llustrativni uloha ke vzdélavacimu obsahu RVP ZV

Narodni pedagogicky institut o
s vazbou na klicové kompetence

Ceské republiky

Vzdélavaci obor: Hudebni, tane¢ni a dramaticka vychova
Ocekavany vysledek uceni: UAK-HTD-001-2ZV9-003

Vyuziva osvojené postupy, prostiedky kreativniho tance k vnimani
vlastniho téla, k osobitému pohybovému a taneé¢nimu vyjadiovani a k
vlastni tvorbé.

Popis Uurovné: Na cesté

e objevuje vlastni fyzické a pohybové dispozice a pod vedenim ucitele zachazi se svym télem zdravé, s
citem a s respektem (napf. mékky kontakt téla s podlahou, respektovani funkénich zakonitosti
pohybu, zdravé a spravné drzeni téla, uvolnéni nadbyteéného napéti)

e zameérfuje pozornost na pohybové vyjadreni konkrétniho aspektu pohybu nebo urcené kvality pohybu
(napf. pohyb v ur¢eném tempu, jasny zacatek pohybu, rovny pohyb, lehky pohyb, skok, uvolnéni)

e propojuje svij pohyb s predstavou a s hudebnim doprovodem, reaguje na zmény v hudebnim
doprovodu

e vyuziva rizné naméty pro pohybové/tanecni ztvarnéni, napf. hudebni skladba, basen, obraz, nalady,
objekt, myslenku

e pfi pohybovém/tane¢nim projevu se s pomoci ucitele soustredi na pohyb svého téla a svdj vnitrni
prozitek (fyzické a smyslové vjemy, pocity)

e objevuje moznosti jak zapojit digitalni technologie do procesu tvorby, napr. pfi zkoumani namétu, a
seznamuje se s etickymi pravidly souvisejicimi s pouzivanim digitalnich technologii, pofizovanim
videozaznaml a jejich vyuzivani a Sifeni

Tanec a snidané v trave

Autorky materialu: Markéta Pucova, Barbora Latalova

Uvod / kontext / anotace:

llustrace popisuje lekci kreativniho tance a pohybu pro v&kovou kategorii 13-14 let (7. - 8. roénik ZS). Aktivity
jsou volné inspirované slavnym obrazem Edouarda Maneta “Snidané v travé”. Zakim obraz vytiskneme nebo
promitneme. Lekce je zamérena ve své prvni ¢asti na pfivedeni pozornosti zak( k vlastnimu télu, na uvédoméni
si postoje, ktery jejich té€lo zaujima (na jeho tvar, na detail, napéti svall, uvolnénost, stabilitu, apod.), a dale na
pozorovani a napojeni se na ostatni ve skupiné. Postoj, v jakém se naSe télo nachazi, odrazi nasi naladu a
rozpolozeni. V prvnim zadani maze ucitel zacit pracovat se skupinou na vnimani téla a pfi tom vychazet z
momentalniho nastaveni a nalady skupiny na za€atku hodiny. Druha &ast lekce je zaméfena na kreativni
rozpohybovani téla skrze hru a experimentovani, jak ztvarnit konkrétni jidlo ke snidani tanecnim pohybem.
Pohybova a télesna predstavivost spojena s jidlem a chuti dostava “pohyb dovnitf téla” a zaci ztvarmiuji rizné
pohybové kvality. Lekci uzavira tvorba kratké tane¢ni kompozice v mensich skupinach zakl a je zakoncena
verbalni reflexi prezentace vystupu a tvlréiho procesu.
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Zadani pro Zaky:

Uvodni inspirace: Obraz “Snidané v travé”. V&dél byste nékdo, co je to za slavny obraz? Co na ném mizeme
vidét? Jak na vas pUsobi?

Informace k obrazu jsou uvedené v Metodickém komentafi pro ucitele nize. Ucitel zaky navede k pozorovani
postav z obrazu a k postoji, v jakém jsou zachyceny: Na obraze skoro kazdého upoutd nahéa divka v pfednim
planu. Je na ni zajimavé, Ze jeji postoj ani pohled nevyjadfuji Zadny pocit studu z nahoty. Asi to bude tim, Ze
se citi dobfe ve svém téle, je uvolnéna a sebejista. Asi to znate sami - at' uz jste obleeni jakkoli, nékdy se citite
spokojeng, jindy nejisté, vahavé, nebo se do vaseho postoje promita nalada, jakou zrovna mate. Podivejte se i
na ostatni postavy, v jakém postoji je malif zachytil. Vyberte si jednu postavu z obrazu a zkuste zaujmout jeji
postoj, v€etné gesta, pohledu, atd.

Prvni ¢ast: Postoj mého téla

Doba trvani: 10-15 minut. Zadani: Odlozme nyni obrazy a projdeme se volné po prostoru. Uvédomte si, jak se
praveé ted citite ve svém téle. Zastavime se, zavieme si o€i a zkusime zaujmout takovy postoj ve stoje nebo v
sedé, ktery je v souladu s tim, jak se praveé citime. Nemusime si na nic “hrat”. Otevieme oci a opét se rozejdeme,
po chvili znovu zastavime, zavieme si oci a zkusime zaujmout jiny postoj. Jesté jednou zopakujeme chuzi a
zastaveni a zvolime opét jiny postoj. Otevieme oci a chuzi se dostaneme do kruhu.

Nyni budeme mit oCi oteviené a na zvukovy signal hudebniho nastroje (napf. triangl nebo pulzni trubice) kazdy
zaujme libovolny postoj ve stoje nebo v sedé. Uvédomime si, jak stojime nebo sedime - kde mam vahu? Jakymi
Castmi téla se dotykam zemé&? Mam rovna, kulata nebo prohnuta zada? Jen si vS§imame, ale nic neménime.
Kazdy zak si nyni vybere ofima nékoho v kruhu a dobfe si prohlédne jeho postoj. Az zazni znovu zvukovy
signal, zaci zméni svilj postoj a napodobi co nejvérnéji postoj toho, koho si vybrali. Cas na vybér by nemél byt
moc dlouhy a zaroven by mél zakiim umoznit si vS§imnout detaild i celkové pozice a tvaru téla. Ucitel mize
pfipomenout, co vSe mliZzeme na téle zaregistrovat: na které noze je vice vahy, jaka ¢ast téla je napfiklad
naklonéna nebo je v ni napéti nebo je uvolnéna, kam se divaji o€i, jak jsou spojeny €i rozpojeny dlané, prsty,
zda se dotykame rukama obleceni €i nékde na téle, zda jsou ruce v bok, dlané v kapsach, za zady, na tvafi
usméyv, skleb, apod. Ucitel mize pfidavat komentare v prabéhu hry, ale v nich zviditelfuje pouze to, co sam vidi
u zaku, nepfinasi “své napady”. V pribéhu zadani dochazi k zabavné identifikaci se s postojem ostatnich.
Zadani nékolikrat zopakujeme a v poslednim “kole” pozadame zaky, aby zaujali postoj, ktery méli na uplném
zacatku v kruhu.

Druha ¢ast: Co jsi mél/a k snidani?

Vratme se k naSemu obrazu Snidané v travé. VSimli jste si, co snidaji postavy na obraze? Je pfijemné, kdyz
mame na snidani dostatek ¢asu a mizeme si ji uzit, nékdy ale spéchame, nestihame a dame si tfeba jen ¢a;.
Prejdeme opét do chuze po prostoru, k rozhybani pomuaze perkusivni hudebni doprovod, zivé hrany ucitelem
nebo korepetitorem, nebo vyuzijeme reprodukované hudby (napf.

https://www.youtube.com/watch?v=FOY9fLm3eY1&list=RDEMpGFK7If7j70xScQPYFvBDw&start_radio=1&rv=
shX1ZFi7sTY). Zaci i ugitel chodi v prostoru a na pauzu v hudbé se vzdy s nékym jinym zastavi a vzajemné si
feknou, co méli dnes k snidani, nebo co maji radi k snidani, tfeba kdyz nespéchaji o vikendu. Kdyz se ozve
opét hudba, pokracujeme v chlizi prostorem. Ucitel je také zapojen, protoZe potfebuje slySet, co Zaci snidaji,
pozdéji bude se skupinou s témito informacemi pracovat. Chlizi obménime s jinym pohybovym zadanim a
vhodnym hudebnim doprovodem (lezeni po &tyfech, prevalovani se, béh, skoky na jedné noze, chize po
patach, po Spic¢kach, pozadu, apod). Doba trvani: 5-10 minut.

Po nékolika zastavenich a kratkych rozhovorech ziskame dostate€né mnozstvi podnétd na téma snidané.
Zacneme se skupinou pohybové pracovat s jednotlivymi surovinami nebo jidly. Zaméfime se na pohybové
kontrasty a kvality. Ucitel v této ¢asti tvaréiho procesu Cerpa z zakl samotnych, snazi se dat prostor pro v§echny
a to vyzaduje od ucitele predstavivost a schopnost improvizace. Jak bychom mohli pohybové ztvarnit tfeba
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rozpe€enou bagetku s maslem, ovoce v mixéru, michana vejce, omeletu nebo taky prazdny zaludek? UCcitel
postupné zadava jidlo nebo surovinu, vzdy fekne: “Slysel/a jsem, ze nékdo snida ...” a vSichni najednou, kazdy
bud samostatné nebo jako cela skupina experimentujeme s tim, jak dané jidlo nebo jeho kvalitu ztvarnit (napft.
shake v mixéru - vifivé to€eni, prazdny zaludek - prazdny prostor, rozliti vajicka na panev - mékké rozprostieni
téla do lehu na podlahu, apod.). Zapojit mizeme kromé pohybu také hlas. Na zavér se zaci rozdéli do ¢tyf nebo
tfi skupin, dle druhu snidané nebo zplsobu pohybu a spole¢né vytvori kratkou taneéni kompozici, na své
pohybové téma, napf. pecivo k snidani, vajicka na mnoho zpuUsobu, jen tekutiny, nebo slané, sladké. Kazda
skupina pak prezentuje svou kompozici spoluzakiim. S korepetitorem nebo ucitelem se dopfedu dohodnou na
hudebnim doprovodu. Pokud nékdo ze skupiny nechce tancit pfed spoluzaky, mize se zapojit do tvorby svymi
napady, jako “choreograf” nebo vybira hudbu, apod. Doba trvani 15-20 minut.

Lekci zakonéime reflexi. M(ze mit podobu volné diskuze v kruhu nebo po skupinach, pfipadné mohou Zaci
formulovat odpovédi i na papir.

Mozné otazky: Jaké to bylo zaméfit své vnimani na svUj vlastni télesny postoj? Jaké to pro vas bylo
napodobovat postoj nékoho druhého? Jak se citim ted’ a jaky postoj mého téla by to vyjadfil? Myslite, Zze nam
téma snidané pfineslo néjaké nové, zajimavé choreografické napady nebo pohyby? Které konkrétné vas
zaujaly? Podafilo se vam ve vasi skupiné ztvarnit to, co jste chtéli? Co by byste chtéli jesté zlepsit, nebo
dotahnout? Jaky byl pro vas proces tvorby a experimentovani s tim, jak pohybem ztvarnit néco tak konkrétniho,
jako je jidlo? Co bylo pro vas tézké, lehké, zabavné, trapné? Myslite si, Zze je vhodnou inspiraci pro tanecni
tvorbu vytvarné dilo (obraz, objekt, socha, apod.). Jakym zptisobem bychom se mohli jesté dneSnim obrazem
inspirovat?

Vazba na kli¢ové kompetence

Nazev KK
Slozka KK Znéni OVU Vzdélavaci strategie
Kod OVU
KK Kulturni: VyuzZiva rizné formy uméni a
Kulturni a kultury k vyjadreni slozitéjSich - poskytuji zadkam prostfedi, ve kterém se citi byt
umélecké mysSlenek a emoci a ke R . ; R
sebevviadient zpracovani aktudlnich témat, motivovani ke tvorbé a experimentovani s riznymi
KKT 0380 V9 ’001 samostatné i ve skupinové uméleckymi technikami a médii, podporuji jejich
T spolupréci. kreativitu a fantazii a nechavam je vyjadfit své myslenky

a emoce prostrednictvim uméleckého dila

- predstavuji zakiim inspirativni umélecka dila a kulturni
projevy z rznych oblasti, obdobi a kultur

- podporuji Zaky ve vyjadreni své osobni identity, emoci,
postojl a hodnot prostfednictvim uméleckych dél

- poskytuji zakiim prostor k reflexi a sebereflexi a
pomaham jim nalézt svdj individualni umélecky projev

- poskytuji Zakiim konstruktivni zpétnou vazbu k jejich
uméleckym dildm a podporduiji je v jejich tviréim procesu,
pomaham jim objevovat nové perspektivy a rozvijet jejich
umélecké dovednosti

Metodicky komentar pro uéitele
Informace k obrazu “Snidané v travé”:

Obraz namaloval francouzsky malit Edouard Manet kolem roku 1862-3, jde o velkou olejomalbu na platné (cca
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2 x 2 m.). Jsou na ném zachyceni &tyfi rozdilni lidé. V Ustfedni ¢asti obrazu sedi naha zena ve spolecnosti
dvojice médné obledenych muzii na snidafiovém pikniku v lesiku u vody. Zena se aZ vyzyvavé diva pfimo na
divaka obrazu, ale jeji postoj ani jeji pohled nevyjadfuje zadny pocit studu z nahoty. V pozadi vidime divku,
ktera se sklani k vodni hladin&, jako by si omyvala nohy. Na levé spodni ¢&sti obrazu se nachazi samotna
snidané - zatisi s ovocem a pecivem a div€iny Saty. Obraz vyvolal ve své dobé rozruch - jednak pro svj eroticky
a vskutku nezvykly namét, ale také mlze na divaka pUsobit nepfirozené kvdli nerealistickému stinovani i
“nespravné” perspektivé zobrazeni divky v zadnim planu. Hlavni postavy v pfednim planu jsou nasviceny
napfimo, podobné jako pod reflektory na divadelnim jevisti, nikoli pfirozenym prosvitanim slunce mezi stromy.

Edouard Manet: Snidané v traveé.

Spravné drzeni téla (vyvazené postaveni téla ve stoji):

Prvni ¢ast zadani Ize sméfovat také na uvédoméni si spravného a zdravého postaveni téla. Ucitel maze
bé&hem opakovani zadani zamérné pracovat na tom, aby si zaci uvédomovali jak stoji a po skon€eni Casti, kdy
“kopiruji” postoj spoluzaka, pak ucitel slovné vede zaky k nepatrnym korekturam jejich postoje tim, ze je
necha uvédomit si celé télo od chodidel po hlavu, vS§imnout si, kde maji vahu nad chodidly - zda vice nad prsty
nebo vice u paty a cilené pak vahu pak pfenaset zepfedu dozadu, poté se zaméfit na vyvazenost zatizeni
pravého a levého chodidla, pfenaseni vahy vice na praveé a levé chodidlo, a uvédoméni si pozice panve nad
chodidly. Péstmi pak mizeme na zavér télo proklepat od kotniki smérem nahoru az po temeno hlavy, ucitel
slovné popisuje mista, kde se péstmi dotykame téla, nezapomeneme na zada, hrudnik jemné protukame a
bficho mékce hladime ve sméru hodinovych ruci¢ek. Uvédomime si rozlozeni lopatek do Sitfky a pocit
“zavéseni” hlavy temeno na vrcholu patere.
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Ucitel/ka sleduje:

- jak se Zak zapojuje do spole&né aktivity

- zda se zakovi dafi zamérovat pozornost na své télo a zda vnima svdj télesny postoj

- mira zakovy v8imavosti ohledné postaveni a tvaru téla u sebe i u druhych

- zda si zak uvédomuje, Ze jeho nalada nebo vnitini pocit ovliviiuje postoj jeho téla

- zda zak pfinasi vlastni napady do tvar¢iho procesu a experimentovani

- jak zak vnima hudbu a zda s ni propojuje sv(j pohyb/tanec

- jak Zak propojuje svlij pohyb s predstavou

- zapojeni zaka do sdileni osobnich prozitk( a postfehu z tvaréiho procesu v reflexi/diskuzi
- zda zak dokaze pojmenovat, co pro ného bylo snadné a co tézké,

- zda zak dokaze ocenit, co se podle néj v tvorbé podafilo a na €em by bylo dobré jesté pracovat
- zda Zaka zaujalo vytvarné dilo jako zdroj inspirace pro tanecni/pohybové vyjadfeni
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