Proc lidé berou drogy?

Zadani pro zaka

1. Zamyslete se nad dlvody, které mohou vést mladého ¢lovéka k tomu, Ze zacne
uzivat navykové latky. Sest nejéast&jsich divoddl, které vedou mladého &lovéka k
experimentovani s navykovymi latkami, zapiSte do prvniho sloupce tabulky.

Lidé uzivaji navykové latky, protoze... Jakou maji lepSi moznost?

2. Diskutujte se spoluzaky o dlivodech a situacich, které vedou mladého ¢lovéka k
tomu, Ze uzije navykovou latku.

3. Nasledné se vratte postupné k jednotlivym dlvodlim a navrhnéte, jakym jinym
zpusobem by mohli mladi lidé na danou situaci reagovat, aniz by
experimentovanim s navykovou latkou ohrozovali své zdravi. O svych navrzich
diskutujte se spoluzaky.

Popis ovérovani

Resenim ulohy zaci prokazuji, do jaké miry jsou informovani o problematice zneuZivani
navykovych latek a rizicich vzniku zavislosti, a zaroven i schopni uvazovat o pfi¢inach
zneuzivani navykovych latek v obdobi dospivani a nasledné i o moznostech pfedchazeni
tomuto rizikovému chovani. Dovednost davat do souvislosti pfi¢iny a disledky
rizikovych zplsobu chovani je predpokladem pro realizaci efektivni primarni prevence
zavislostniho chovani. Obsahoveé lloha ovéfuje nejen znalosti Zak( o problematice
navykovych latek, ale umoznuje postihnouti jejich postoje a schopnosti o daném
tématu asertivné komunikovat.



Uloha zahrnuje samostatnou praci zak{l propojenou s Fizenou diskusi ve skupiné. Jinou
variantou metodického postupu muze byt zadani tlohy k feseni ve dvojicich ¢i malych
skupinkach a nasledna spolecna prezentace spojena s hodnocenim pod supervizi
ucitele.

Reseni vychazi z vysledkll vyzkumnych Setieni, které potvrzuiji, Ze k hlavnim déivoddim,
pro¢ mladi lidé zaCinaji experimentovat s navykovymi latkami, patfi zvédavost, natlak ze
strany vrstevnik{, problémy v rodiné ¢i ve Skole, snaha byt ,,dospély, nuda,
nedostate¢na motivace pro aktivni traveni volného ¢asu apod. Odpovédi jednotlivych
zakl se mohou lisit. Vytvoreni prostoru pro diskusi, pfipadné zadani tlohy ve skupiné
umozni vybrat nejcastéjsi divody, se kterymi pak budou Zaci pracovat ve druhé ¢asti
ulohy. Mezi lepSi moznosti patfi: rozvijeni zajmovych ¢innosti, aktivni sport, novi
kamaradi, odborna pomoc pfi feSeni osobnich obtiZi, problému apod. Diskuse nad
navrhy by méla smérovat k zavéru, zZe ,,droga problém nefeSi“.

Reseni Ulohy vyZaduje orientaci zaki v problematice névykovych latek. Potfebné
znalosti k tomu, aby mohli posuzovat pficiny a dlisledky rizikového chovani, ziskali Zaci
aktivnim zapojenim do preventivnich program, které jsou nedilnou soucasti vychovy ke
zdravi a bezpeéi. Uloha sleduje, zda a jakym zp(isobem Zaci diskutuji o svém néazoru s
vrstevniky, dava pfilezitost rozvijet jejich komunikaéni dovednosti a prokovat schopnost
prosadit vlastni pozitivni feSeni (dobry napad podporujici zdravi a ochranu bezpedi).

Zamér ulohy je funkéné propojeny s cili programu prevence rizikovych projevd chovani
zaka. V rdmci prevence zavislostniho chovani je klicovy rozvoj socialnich dovednosti
Z4akl, schopnosti asertivné komunikovat, ¢elit socialnimu tlaku a uvazlivé se
rozhodovat.



