o Narodni pedagogicky institut llustrativni Gloha ke vzdélavacimu obsahu RVP ZV
npl Ceské republiky s vazbou na kli¢ové kompetence
Vzdélavaci obor: Osobnostni a socialni vychova

Ocekavany vysledek uceni: CSP-0OSV-003-2V9-003

Stanovuje si plan osobniho rozvoje, realizuje postupné kroky k dosazeni
stanovenych cili a vyhodnoti jejich dosazeni.

Popis urovné: Na cesté

zkousi si stanovovat rizné cile osobniho rozvoje, a kroky k jejich dosazeni

e zvazuje sve priority a zkousi si stanovit kratkodoby i dlouhodobéjsi cil

e pfi sestavovani, monitorovani a vyhodnoceni svého planu vyuziva riizné nastroje vcetné digitalnich
technologii

e zkousi si vyhodnocovat pribézné kroky k cili, a rizné strategie k dosazeni cile

e na zakladé zkuSenosti s realizaci cild navrhuje mozné zmény stanovenych cild nebo kroku k jejich
dosazeni

o diskutuje ziskané zkuSenosti s planovanim a realizaci osobniho rozvoje

Slon — jak jit za svym snem, krok za krokem

Autorka: Jana Bétik Wills

Anotace

Zadani se zamé&fuje rozvoj dovednosti pfejit od svého snu k uskute&néni dlouhodobého cile pomoci stanoveni
si postupnych krok( v ramci SMART cill. Zak rozviji dovednost formulovat cil, ktery souvisi s jeho snem/vizi,
rozlisit rozdil mezi cilem a planem. Definovany dlouhodoby cil Zaka vychazi z jeho priorit, vytvari si dosazitelné
dilci cile.

Zadani pro zaky
Kontext (dle potfeby):

Zkuste si pfedstavit nékoho, koho velmi respektujete. Je pro vas vzorem v tom, co déla. PopiSu vam ted jednoho
takového Clovéka, ktery je vzorem pro mnoho lidi: “Pochazel z chudé rodiny, matka byla uklizecka, v 5 tfidé
nastoupil do fotbalového tymu, hral nékolik hodin denné i mimo tréninky, Cetl knihy o fotbale, dival se na nejlepsi
zapasy a strategie, byla mu diagnostikovana riistova choroba, trenéfi a spoluhraci byli ohromeni ze i pfes svou
nemoc tvrdé trénuje a pofad se zlepSuje a diky tomu mu zaplatili Ié€bu. Vite, kdo to je? KdyZ neuhadnou, pak
very short time, and then | immediately set a new goal.” (jsem se sebou spokojeny vzdy jen chvili, velmi brzy si
musim stanovit néjaky novy cil.) A dneSni hodina bude o tom, abyste se i vy (stejné jako Messi) naucili si
stanovovat cile, které vas povedou k tomu, co sami chcete. Ne kazdy chce byt fotbalistou. Messi mél sen jako
spousta dalSich lidi, ale naplInit své sny se podafi vétSinou tém, ktefi si umi stanovit cile. (Ize uvést i jiny vhodny
priklad)
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Otazka do diskuze: Vite, jaky je rozdil mezi snem a cilem? Zkuste si ted’ v hlavé predstavit néjaky svij
sen. Néco, co by se mohlo stat, kdybys moc chtél. Je nékdo, komu by nevadilo svij sen Fict? (kdyby to
bylo pro déti téZké, ucitel uvede néjaky lehce pfedstavitelny a pfitom mezi détmi pomérné ¢asto pojme-
novany sen: napf. nékdo chce letét na mésic / do vesmiru). UCitel nakresli slona a nad néj napise -
Poletim do vesmiru.

Otazka zakim na pfikladu (podobné Ize postupovat i u jinych vizi): Co vSechno se musi stat, abych
mohl do vesmiru letét? Odpovédi zapisuju do jednotlivych ¢asti slona a vysvétlim zakam, aby se z toho
SNU stala realita, je potfeba toho slona “naporcovat” = rozkouskovat na mensi ¢asti, napf. naucit se
anglicky, umét vyborné matiku, fyziku, mit vysokou Skolu, umét Iétat letadlem atd. Slon je sen, Casti
slona jsou po spravném pieformulovani mensi cile, které t& mohou k tvému snu pfivést. Zakdm ugitel
pomoci vhodného pfikladu zddrazni, jak néjaké ucebni cile mohou souviset s jejich sny. Viz. uéit se
anglicky ted se hodi pro spinéni dlouhodobého cile.

Ucitel pfipomene, jak mize vypadat spravné formulovany cil. Vyuzije k tomu pfeformulovani jednoho z
krokll vedoucimu k naplnéni snu (napf. nau¢im se anglicky) a na ném ukaze, jak se z néj stane SMART
cil (specifiCnost, méfitelnost, dosaZitelnost, relevance, terminovanost). VyuZit Ize pracovni list na pro-
cviCeni formulace SMART cile.

Ucitel se vrati k slonovi a fekne zakam, at zkusi naformulovat néjaky dalsi cil podle kritérii cile SMART.
Postupné pak s zaky pomoci otazek ovéfujici SMART cil ovéfuje, zda cil, ktery naformulovali je
spravné, pomaha se spravnou formulaci. RozliSuje mezi cilem a planem.

K dal$imu kroku vhodna vizualizace. Lehneme si na zem (kdyz je prostor) nebo polozime hlavu na
lavici. A pfedstavime si sebe za 10 let, a ucitel zaky vyzve k tomu, at si pfedstavi sebe, jak za 10 let
délaji/pracuji na tom, co je opravdu bavi. Nemusi to umét pfesné pojmenovat, staci si predstavit, kde
se pracovné idealné vidi, pracuiji s lidmi nebo nékde sami u pocitace, jsou venku, mluvi anglicky, pracu;ji
v tymu, délaji v pfirodé, atd. At se neboji snit a pfedstavi si, co by je opravdu bavilo, kvuli tomu rano
vstat z postele a byt aktivni. Pfedstavu rozvijime cca 5 minut. Pak zaky navedeme, aby si pfedstauili,
Ze od této jejich predstavy jde takova Cervena nit az ted k nim, jak tady sedi/lezi ve tfidé. A ze zaCatek
takového snu, je uz ted - tady v této lavici, protoZe (napf. stejné jako budouci kosmonaut) uz nyni musi
pracovat napf. na své anglicting, tak je mozna néco, co uz ted je dobré se ucit, aby dosli az ke své
vysnéné budoucnosti. U€itel propoji jejich sny s u¢enim se ve Skole.

Nyni si Zzaci zkusi naformulovat svij viastni cil. Ktery bude souviset s jejich snem - napf. za 10 let. MUze
byt zadano jako domaci Ukol - Zaci naformuluji svUj viastni diléi cil, ktery jim pomUze dojit, tam kde
cht&ji v budoucnu byt. Pomoci pracovni listu “Otazky k ovéfeni cile” si musi ovéfit, Ze jejich cil je
SMART.

Vazba na klicové kompetence

Nazev KK
Slozka KK Znéni OVU Vzdélavaci strategie
Koéd OVU

Klicova kompetence Uvédomuje si dulezitost celozivot-

k u€eni niho charakteru uceni

Smysl a cil u€eni, celozi-
votni u¢eni

e Je nadSeny pro u¢eni a ma vnitfni motivaci k ziska-
vani novych znalosti a dovednosti.

KKU-SMU-000-Zv9-001

e Hleda smysl a duleZitost ve svém vzdélavani (popi-
suje, pro¢ se uci, pro¢ se snazi o rozvoj svych do-
vednosti).

e \/ybira situace k uceni, které ho motivuji k dalSimu

pokroku v u€eni (setrvani u uceni, informalni uceni,
kariérni rozvoj).
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e  Chape, Ze uceni neprobiha jen ve skolnich lavicich.

e Je si védom toho, pro€ je tfeba, aby se ugil po cely
zivot (odpovédnost za vlastni celoZivotni uceni).

Metodicky komentar pro uditele

Na pochopeni SMART cile potiebuiji zaci vice €asu a opakované si formulace trénovat. Aktivita vychazi z praxe,
kdy je realizovana s Zaky 6. roniku v prvnim pololeti.

1. Je dobré, kdyz se uciteli podafi naladit déti na “snéni”, o né€em, co by chtély. UCitel mGze uvést néjaky svij
se, ktery vi, Zze bude pro déti inspirativni a jednoduchy na pochopeni. Popfipadé je sen o kosmonautovi dobfe
inspirativni a dobfe se na ném rozdil mezi snem a cilem ukazuje.

2. Pfimér se slonem (jako nécim velkym = slon jako paralela k velkému snu) funguje dobfe. Zde je kliové pro
pochopeni mit pfipadné dopfedu pFipraveno par mensich cilt (Ukold), které vedou k tomu, Ze se ¢lovék stane
kosmonautem. Je fajn, do ¢asti slona zapisovat tak, jak to Zaci fikaji. Az v pozdéjsi Casti dojde k reformulaci
jednotlivych Ukol na SMART cile.

Pokud jsou Zaci jazykové vybaveni, je mozné jim pustit video z Khanovi akadamie, ktera také vysvétiuje SMART
cile, ale neni to nutné.

3. Navedeni na potfebu mit dobfe definovany SMART cil je tfeba udélat dikladné a nazorné. V tomto kroku
doporucuiji vzit si napf. jen jeden z détmi popsany ukol (¢ast slona) a na ném ukazat formulaci SMART cile.
Zde je klicové diskutovat, pro€ nesta¢i mit v planu ukol - “naucit se anglicky”, abych mohl byt kosmonautem.
Na tomto Ukolu se da dobfe ukazat, pro€ takto stanoveny cil nefunguje. Neni z néj zfejmé, co to znamena naucit
se anglicky - jak moc dobfe - tzn. neni to Specifické. Je dllezité do definovani cile s angli¢tinou pro kosmonauty
zapoijit zaky, napf. se jich ptat, jaka turoven angli¢tiny je pro kosmonauty kliova a pro¢. Finalné by specifikovani
mohlo vypadat napf. Budu mluvit a psat plynné anglicky. A |ze pfejit k méfitelnosti: Jak to pozna$, Ze to uz umis
plynné? Odpoveéd muze byt, Ze zvladnu splnit test na Urovni C2. Dalsi kritérium SMART je dosazitelnost - tzn.
do kdy chci umét plynné anglicky, abych mohl byt kosmonautem. Reknéme, Ze C2 bych mohl zviddnout na
konci stfedni Skoly. Tzn. stanovim si termin. Do konce stfedni Skoly. A tim padem mohu zkontrolovat realistic-
nost cile - tzn. od Sesté tfidy do konce stfedni Skoly (je cca 8 let) tzn. kdyZ opravdu chci, mohu se na C2 pfipravit
v tomto terminu. A da se pfejit k poslednimu kritériu — pfinosnost, Ize pouZit, Ze toto kritérium je takovy spoustéc,
aby to celé fungovalo, je to klicové, je to motivace k tomu, abych chtél cile dosahnout. Zde si musim umét
odpovédét, k ¢emu mi to bude, co mi spinéni cile pfinese? Chci to ja nebo to chce nékdo jiny? Je to nutné umét
anglicky, abych mohl byt kosmonaut? Relevance = uzitek cile, déla cil “vofiavym” (Ize fici: cil vam musi vonét).
Kdyz néco opravdu chcete, zacne se to k tomu cili posouvat. Véci se daji do pohybu. A pokud by byl v této tfidé
nékdo, kdo by chtél letét na mésic nebo na Mars, pak pouze on, by mohl posoudit toto kritérium Relevance.
Tzn. na zavér tohoto kroku mizeme shrnout a vratit se ke slonovi (mizeme napf. pfepsat ,Nauc¢im se anglicky*
na ,Do konce stfedni Skoly budu umét psat a mluvit anglicky na urovni C2%). Pokud v pfedchozim u€eni Zaci
jesté nepochopili, co je SMART cil, Ize udélat dikladné cvi¢eni na kazdé kritérium SMART cile, viz pracovni
list, kdy pojmy mohou byt pfili§ abstraktni. Stfidat formu, kterou jednotliva cvi€eni vypliiuji: samostatné, ve dvo-
jici, spole¢né cela tfida. Ovéfit si po kazdém cviceni, jak moc byla pochopitelna jednotliva kritéria, napf. ukaza-
nim palce nahoru/dol{l. Nebo ukazanim, kolik spravnych odpovédi ve cviceni méli.

4. Zde je dobreé vratit se ke slonovi s kosmonautem a vybrat dalSi krok/ukol pro spinéni snu stat se kosmonautem
a spolec¢né s zaky zkusit pfeformulovat. Jako pomucku Ize vyuzit pracovni list s otazkami, které ovéfuji spravné
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naformulovani SMART cile.

5. Vizualizace je vhodny nastroj na praci se sny/vizemi déti. Pfed samotnym provedenim je dllezité, Zze je ve
tfidé bezpecné prostfedi, ticho, ve kterém mohou byt chvili sami se sebou, se svou pfedstavou. Je mozné pustit
potichu néjakou neutralni hudbu, aby ve tfidé nebylo uplné ticho. Je vhodné dat podporu napf. tim, Ze svoji
budoucnost nemusi umét pfesné pojmenovat, pfedstavit si, jak by mohla vypadat pomoci navodnych pfedstav
popsanych v aktivité. DuleZité je navést je na tulinku, Ze ten budouci sen se zacina realizovat uz tady v té lavici.
Pokud mate moznosti a zaci jsou na to nauceni, je mozno je také polozit na karimatky, kde si pohodiné lehnou
a mohou si predstavovat své sny.

6. Je mozné i dat na doma jako ukol, at zkusi naformulovat jeden svij viastni cil SMART souvisejici ale s jejich
snem. At vyjdou napf. z néjakého svého velkého snu (= jejich slon) a z ného at’ si vyberou jeden krok/ukol a
zkusi ho zformulovat tak, aby byl SMART. Jako kontrolu, at si vezmou ty otazky, které pravé vyzkouseli na
kosmonautové cili. Ukol mohou pak odevzdat do online prostfedi, kde ho jako ugitel mohu dobfe zkontrolovat
a dat zpétnou vazbu, co Zlepsit na jejich cili. Zaci mohou asto zamériovat cestu a cil. Napf. u té angliétiny si
napf. jako cil daji: budu si opakovat 5x tydné 2 hodiny slovi¢ka z angli¢tiny. To je cesta, nikoli cil. Cesta je od
cile odvisla a je mozné, ze 5x tydné 2 hodiny je Uplné neodpovidajici zplsob. Lze si pfipadné od Al nechat
naformulovat dalSi pfiklady kvalitné naformulovanych SMART cil( a pfiklad( rozdild mezi SMART cilem a pla-
nem. Plan je samoziejmé také dllezity, navazuje az na cil. Navazné si zaci mohou udélat si plan k viastnimu
cili. Dle asovych moznosti pak mohou doma nebo ve $kole svij cil realizovat, napf. cil na jeden mésic. Klicové
pak je vyhodnoceni, jak se jim podafilo cil zrealizovat, co v procesu bylo tézké, co by pfisté udélali jinak.

Popis ovérovani

UCitel*ka sleduje, vede Zaky k:
e pfestaveni pfikladu vliastniho cile

o reflektovani vysledku dil€ich pracovnich listt

e zapojovani do interaktivnich situaci b&hem aktivity

e vyjadfovani vlastnich sn( a cill

e “aha” momentu, jak ucebni cile souvisi a podportuji jejich viastni dlouhodobé cile a sny
Prilohy

Cvi¢eni na pochopeni SMART cile
Kontrolni otazky k ovéfeni cill SMART
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