llustrativni Gloha ke vzdélavacimu obsahu RVP ZV

npi Narodni pedagogicky institut s vazbou na klicové kompetence

Ceské republiky

Vzdélavaci obor: Vychova ke zdravi a bezpeci

Ocekavany vysledek uceni: CZB-VZB-003-ZV9-012

Pohybuje se samostatné a bezpe¢né v bézném silniénim provozu v roli
chodce, cyklisty, spolujezdce, cestujiciho ve veiejné dopravé, resi mode-
lové dopravni situace a zvlada zasady bezpeéného chovani v pfipadé do-

pravni nehody.

Popis urovné Na cesté
¢ Analyzuje konkrétni situace v silni€nim provozu nebo v zelezniéni dopraveé z hlediska bezpec¢nosti.

e Resi modelové dopravni situace v souladu s pravidly silni¢niho provozu s diirazem na zajiténi vlastni
bezpelnosti i osob ve svém okoli.
e Zduvodnuje vyznam povinnych prvkl vybavy cyklisty pro zdravi a bezpeéi.

e Projevuje pfi akcich Skoly bezpe¢né a odpovédné chovani v situacich silni¢ni, Zelezni¢ni a jiné dopravy
jako chodec, cyklista, cestuji vefejné dopravy.

Bezpecné nejen do skoly

Autorky materialu: Eva Maradova, Miroslava Kovafikova

Anotace

llustrace rozviji a upevriuje znalosti, dovednosti a zplisoby bezpe&ného chovani zaka v silniénim provozu. Po-
skytuje pfilezitost aplikovat zakladni znalosti legislativy z oblasti silniéniho provozu do situaci praktického zivota.
Vede Zaky k bezpe€nému a samostatnému pohybu v realném silni€nim provozu v roli chodce i cyklisty (v€etné
e-mobility), posiluje ohleduplné, pfedvidavé a odpovédné chovani zaka v roli chodce. Umozniuje zakiim v mo-
delovych situacich prozit, co znamend pFebirat odpovédnost za véci okolo sebe a za mozné dopady svych
rozhodnuti vuci ostatnim a okoli. Vytvafi prostor pro otevienou diskusi zakd o vyznamu odpovédnosti v prostiedi
silniéniho provozu, o konkrétnich projevech chovani Ucastnikd silni€éniho provozu a zpusobech rozhodovani
chodce v rliznych konkrétnich situacich. Zaci maji moznost oteviené diskutovat a reflektovat své dosavadni
zkuSenost. Pfirozené, bezpe&né a odpovédné chovani v roli chodce je zakladnim pfedpokladem pro bezpecény
pohyb v dopravé i v dalSich rolich.

Popis realizace / Zadani pro zaky
Uvod - Motivace/evokace

Vyucujici zahaji vyuku otazkou: ,S jakymi riziky se potkavate v silnicnim provozu kaZdodenné pii cesté do
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Skoly? Co vam na chovani ostatnich ucastnik( silniéniho provozu vadi? Kudy chodite pésky? Citite se na chod-
niku bezpecné? “

Kratka diskuse o vyznamu chodniki, vefejné dopravy, dopravnich znacek a bezpedi v dopravé.

Hlavni ¢ast

1. Prace s pifibéhem: Tomasova cesta do Skoly

Tomas jedno rano opét spéchal do Skoly. Nasadil si sluchatka s hudbou a misto rozhlédnuti se
kolem sebe neustale sledoval telefon. Pfestoze védél, Ze je u rusného pfechodu, nevénoval mu
dostate€nou pozornost. Véfil, Zze auta ho snad zaregistruji a zastavi. Kdyz dorazil k pfechodu, ne-
Cekal na zelenou, ale vydal se hned na chodnik pfes vozovku. Nepodival se porfadné vievo ani
vpravo. V tu chvili z pravého pruhu neéekané vyjel autobus. Ridi¢, i kdyz rychle brzdil, uz nemél
Sanci v€as zastavit. Tomas se polekal, zakopl a upadl na zem. Pfivolana zachranna zdravotnicka
sluzba odvezla Tomase do nemocnice. Mél nastésti jen zlomenou ruku a mnoho odfenin, ale pro-
zil velky Sok. Mésic nechodil do Skoly. Nasledovala dlouhd rehabilitace a Tomas ve Skole zames-
kal mnoho hodin. Po této udalosti si Tomas uvédomil, Ze i mala chvilka nepozornosti muze vést k
vaznym nasledkim nejen pro néj, ale i pro ostatni u¢astniky silniéniho provozu. Tento pfibéh neni
jen o Tomasovi. Je to vyzva pro vSechny, ktefi si mysli, Ze pravidla jsou zbyte¢na. Bezpecnost
chodce zavisi na pozornosti, rozumu a ohleduplnosti kazdého z nas.

Spolec¢na reflexe

e Jakych chyb se dopustil Tomas v pribéhu?
e Jaka pravidla silnicniho provozu mél Tomas dodrzovat jako chodec?
e Jaky vyznam maji pravidla pro jednotlivce i spole¢nost?

2. Chodec jako ucastnik silniéniho provozu — skupinova tvorba informaéniho materialu

Zéci pracuji ve 4-5¢lennych skupinach. Ukolem skupin je shroméazdit potfebné materialy a pfipravit prezentaci
k odpovédi na zadanou otazku/téma. Prezentaci je mozné zpracovat jako komiks, informacni letak, poster.
PoZadavkem je vytvofit materiél specificky zaméfeny na pohyb chodce v silni€énim provozu dané lokality (v
misté Skoly, bydlisté zaka).

Ke zpracovani Zaci pouzivaji materialy BESIP (napf. pfiru€ka chodec), pro lokalizaci vyuzZivaiji digitalni techno-
logie. Pro praci je vhodné pouzit mapy okoli Skoly nebo spojit praci s vychazkou do okoli Skoly a vyhledat silnice
a chodniky kolem $koly, zmapovat provoz na nich, nalézt stezky pro chodce nebo jiné moznosti pohybu chodcu,
v pfipadé absence stezky navrhnout misto, které by bylo pro stezku vhodné. Z&ci do prezentace zapracuiji
pfiklady konkrétnich mist, kde se jako chodci pohybuji.

Zadani ukolu do skupin:

Skupina 1: Kdo je chodec? Jaké dopravni znacky oznacuji pfechod pro chodce a mozny pohyb chodcu?
Skupina 2. Jaka pravidla chovani dodrZzujeme pfi pohybu na chodniku?

Skupina 3. Jak prechazime silnici po pfechodu pro chodce?

Skupina 4. Jak pfechazime silnici bez pfechodu pro chodce?

Skupina 5. Jaka pravidla silniéniho provozu plati pro pfechazeni kfizovatky fizené svételnymi signaly?
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Skupiny prezentuji vysledky své spole¢né prace. Doplini demonstraci spravného chovani chodce ve shodé s
pravidly silni€niho provozu aplikovanymi do praktického zivota. Pfi prezentaci probiha kontrola obsahové sprav-
nosti informacniho materialu, na kterém participuji vzdy v8ichni zaci. K dispozici mohou dostat souhrn kli€ovych
informaci, které by mély byt ve vyuce diskutovany (pfiklad uveden v €asti popisu ovéfovani).

Shrnuti:

e Cojsem se dozvédél nového?

e Proc je nutné dodrzovat pravidla (nejenom silni¢niho provozu)?
e Jak nyni hodnotim dopravni bezpecnost v okoli Skoly?

e Jaka je moje zodpovédnost?

Vazba na klicové kompetence

Nazev KK

Slozka KK Znéni OVU Vzdélavaci strategie

Kéd OVU
KK Kk ob&anstvi a Prebira odpovédnosvt za véci -vytvaiim prostor a bezpecéné prostfedi pro vytvareni a vyjadfovani
udrsitelnosti okolo sebe a za mozZné do- vlastniho nazoru zakd, sam uplatfiuji respektujici pfistup a vedu k

pady svych rozhodnuti vi¢i | namy disledné Zaky, nekritizuji 2aka za nazor

Odpovédne roz- ostatnim a okoli -vytvaFim prostor pro otevienou diskusi zak(i o vyznamu odpovéd-
Egg?vanl a jed- nosti, o jejich konkrétnich projevech v rliznych konkrétnich situa-
cich, pfedstavuiji jim a nechavam je navrhovat rdzné priklady, faci-
KOB-ODP-000- lituji diskusi Zakd a vyuzivam osvédéené diskusni techniky
ZV9-001 -vedu reflexi o zkuSenostech a zazitcich zaku podle osvédcenych

postupu (reflektivni postupka)

Metodicky komentar pro uéitele

e Aktivita poskytuje prostor pro konkretizaci pravidel bezpeéného pohybu chodci v silniénim provozu,
kde se zaci ¢asto pohybuji (okoli Skoly, mista bydlisté). Tento postup vede zaky k hlubSimu pfemysleni
o vyznamu vlastniho chovani a jeho disledcich pro zajisténi bezpec€i. Je dulezitym prostfedkem pfi
v&asném prebirani odpovédnosti zak(l za vlastni chovani.

e Pro skupinovou praci (pfi lokalizaci mist) vyuzivejte digitalni zdroje http://maps.google.cz/ a vhodné
materialy BESIP.

e Je-lito mozné, vyuzijte k nacviku urcitych situaci dopravni hfisté.

e Vzhledem k tomu, Ze chovani v roli chodce je dulezité aplikovat v redlnych podminkach okoli $koly,
zaradte do aktivity vychazku.

e Vystupem aktivity muze byt navrh pro mozna zlepSeni dopravni bezpecnosti v okoli Skoly.

Popis ovérovani
Pozorovani a diskuse

Ucitel

3/6


http://maps.google.cz/

llustrativni Gloha ke vzdélavacimu obsahu RVP ZV

Narodni pedagogicky institut
s vazbou na klicové kompetence

Ceské republiky

sleduje aktivitu zakud pfi shromazdovani informaci v ramci pfipravy prezentace;

pozoruje praci zaku ve skupinach pfi sdileni informaci, sleduje participaci jednotlivych zakl, ochotu
domluvit se na spole¢ném ukolu;

umozni zaklim prozit sebereflexi vlastniho chovani v roli chodce;

vytvafi pfilezitosti ke vzajemnému uceni, k pfedavani pozitivnich zkusenosti, jak se spravné chovat v
silniénim provozu, a proces vzajemného u€eni monitoruje;

ovéfuje, do jaké miry Zaci ve skupinach dokazi pouzivat digitalni technologie v souladu se zadanim
ukold;

klade otazky a sleduje, do jaké miry zaci pfi prezentaci Ukoll dokazi obhajovat a zdUvodnovat vysledky
své spolecné prace;

ovéfuje, jak zaci dokazi v diskusich aplikovat pravidla bezpe¢ného chovani v roli chodce;

moderuje spoleénou prezentaci skupinové prace tak, aby mohl sledovat, jak zaci vyuzivali digitalni tech-
nologie a jak dokazi popsat proces prebirani odpovédnosti pro svou bezpec€nost v doprave.

Podklady pro obsahové hodnoceni vysledkl skupinové prace:

Skupina 1. Kdo je chodec? Jaké dopravni znacky oznacuji pfechod pro chodce a mozny pohyb chodcii?

Chodec je ten, kdo jede na bruslich, skateboardu, lyZich, cyklista do deseti let, vede kolo nebo psa.
Dopravni znacky: pfechod pro chodce; znacka Prechod pro chodce a znaceni na silnici, kterému fikame
»Zebra“. Obytna zéna (prostor se silnici, kde vozidla jezdi pomalu a s chodci pocitaji, mizeme si zde
hrat, jezdit na kole i na silnici, pfesto davame pozor na projizdéjici vozidla).

Obytna zbna je Cast silnice v zastavbé mezi rodinnymi nebo panelovymi domy, ozna¢ena dopravni
znackou Obytna zéna. MiZeme si zde hrat, sportovat, jezdit na kole, auta tudy projizdéji pomalu a
obezfetné, ridic s nami pocita. Musime umoznit vozidlu projet, i tady jsme opatrni.

Stezky pro chodce jsou v centrech mést i v oblasti zelenych ploch ve méstech a obcich, nesméji sem
vozidla. Sméji sem pouze chodci, tedy i ti, ktefi vedou jizdni kolo, jedou na skateboardu, dale pak déti
do 10 let jedouci na kole. Plati zde pravidla stejna jako na chodniku, chodci se musi chovat bezpe¢né
a ohleduplné.

Nez se na stezku dostaneme, dbame pravidel bezpecnosti — napr. chuze po silnici, pfechazeni po pre-
chodu nebo bez néj apod.

Stezky pro chodce a pro cyklisty (bezpeéna mista pro sport; kolo, skateboard, brusle i kolobézka sem
patfi, musime dodrZovat pravidla bezpeénosti pro pohyb na stezkéach).

Chodeci i cyklisté dodrzuji pravidla a vzajemné se musi respektovat. Jestlize je stezka rozdélena do
pruht pro chodce a cyklisty, mohou do jiného nez svého pruhu vstoupit nebo vjet jen pri obchazeni
(objizdéni), pfedchazeni (pfedjizdéni), vchazeni (vjizdéni), odbocovani.

Skupina 2. Jaka pravidla chovani dodrzujeme pfi pohybu na chodniku?

Chodime vpravo, neprekazime si, snadno se vyhneme protijdoucim; zbyte¢né se nezdrzujeme, ne-
smime ohrozit ostatni chodce.

Nehrajeme si a nesportujeme na chodniku.

Muzeme ohrozit jiné chodce, prekazet jim a omylem vstoupit do silnice, Fidi¢ projizdéjiciho auta to ne-
Ceka a nedokaze rychle zastavit (auto pfi rychlosti 50 km/h zastavi aZ za 28 metr!). Zabradli neni na
hrani ani se nepreléza.

Nikdy nevstupujeme nahle z chodniku do silnice, vZdy se zastavime a rozhlédneme.

Nespoléhame se na to, Ze ostatni uCastnici silni¢niho provozu se chovaji spravné.
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Skupina 3. Jak pfechazime silnici pro pfechodu pro chodce?

Pred pfechazenim se zastavime a rozhlédneme se vilevo, vpravo a vlevo; nerozhlizime se z obrubniku,
ale o krok zpatky, aby nas nezachytilo projizdéjici vozidlo.

Pred prechazenim je dilezity oéni kontakt nas pohled se setka s pohledem ridiée; fidi¢ nas vidi a pozna,
Ze chceme pfechazet.

Prechazime, az kdyz vozidla u pfechodu zastavila; dokud vozidlo nezastavi, nepfechazime.
Rozhlizime se vlevo a vpravo po celou dobu prechazeni, situace se muze nahle zmeénit.

Po prechodu jdeme vpravo, chodci si neprekazeji, dokazeme se dobre vyhnout.

Skupina chodcl prechazi po pfechodu najednou, bez mezer.

Skupina 4. Jak prechazime silnici bez pfechodu pro chodce?

Mimo prechod pro chodce pfechazime jen tehdy, neni-li to jinak mozné, lépe je vyhledat blizky pfechod,
nadchod nebo podchod. Je zakonnou povinnosti pouZit pfechod, je-li vzdalen do 50 metrd.

Pred pfechazenim se zastavime a rozhlédneme se vievo, vpravo a vlevo; nestojime na obrubniku, ale
0 krok zpatky, nevycnivame do silnice. Pred prechazenim navazeme oéni kontakt nas pohled se setka
s pohledem fidi¢e; fidi¢ nas vidi a pozna, Ze chceme prechazet. Pfechazime, az kdyz vozidla zcela
zastavila nebo jestlize Zadné vozidlo nejede; kdyZ fidi¢ nezastavi, nechame ho projet.

Po celou dobu pfechazeni se rozhlizime na obé strany — situace se muze nahle zménit. Pfechazime
primo, tedy co nejkrat$i cestou. Nikdy nepfechazime silnici pfed zatackou, ani na horizontu silnice,
nevidime a ani fidi¢ nas nevidi.

Prechazime sviZznou chizi, kolmo k ose silnice. Nikdy do silnice nevbihame, pfi pfechazeni neutikame.
Vozidlo nemuze zastavit hned; pfi rychlosti 50 km/h zastavi az za 28 m; to jsou 2s - napr. délka slova
-mama*“ (zkus si to). Pocitame s tim, Ze fidi¢ nemuze vzdy zpomalit, zabrzdit, zastavit tak, jak by bylo
potreba — napF. mokra silnice, snih, namraza, listi, blato.

Skupina 5. Jaka pravidla plati pro pfechadzeni kriZovatky rizené svételnymi signaly?

Druhy svételnych signal(: na pfechodu pro chodce —zeleny, ¢erveny; na kiizovatce —pro ridice —Cer-
veny, Zluty, zeleny; u Zelezni¢niho prejezdu, pro vyjezd hasict

Chovani na prechodu je stejné jako pri prechazeni bez svételnych signald.

Sviti-li cervena stojime na chodniku, ne na obrubniku — mohlo by nas zachytit projizdéjici vozidlo, v
klidu éekame na zeleny signal. Sviti-li zelena pfesto se rozhlédneme. Pfesvédéime se, Ze Zadné vozidlo
zleva ani zprava neodbocuje nebo Ze se vSechna odbocujici vozidla zastavila. Pak se teprve rozejdeme
a pfi pfechazeni se stale rozhlizime — situace se mizZe nahle zménit.

Prechazeni dokoncéime, i kdyz se rozsviti ¢ervena, nikdy se nevracime — mame ¢as na dokonceni pfe-
chazeni, nez se pro vozidla rozsviti zelena.

Nikdy nevbihame na prechod na posledni chvili, nestihli bychom bezpecné prejit.

Prestoze sviti zeleny signal pro chodce, maji pfednost: tramvaj, policie, hasici a sanitky

Tlacitko pro chodce — u nékterych pfechod( je umisténo tlacitko pro pfivolani zeleného signalu; mua-
Zeme ho stisknout a vyCkat na zelenou na semaforu, dokud nesviti zelena, nikdy nepfechazime.
Blika-li cervené signalni sveétlo u Zelezni¢niho prejezdu, nevstupujeme do kolejisté, i kdyby zavory byly
nahofe; prejezd pfechazime, jestlize blika bilé svétlo.

Reflexe:

5/6



llustrativni Gloha ke vzdélavacimu obsahu RVP ZV

npi Narodni pedagogicky institut s vazbou na klicové kompetence

Ceské republiky

e Co mé v aktivitach nejvic bavilo?
e Cojsem se dnes naucil/a?

e Jak probihalo nase vzajemné uceni pri pripravé prezentace?

e Zapojil/a jsem se do aktivit ve skupiné?

o Citil/a jsem se pfi praci v tymu bezpecné?

e Premysleli jsme o osobni odpovédnosti za bezpeci vSech ucastnikt silniéniho provozu?

Zdroje
PFi vyuce dopravni vychovy je vhodné vyuzivat oteviené vzdélavaci zdroje, napf. BESIP:

https://besip.gov.cz/Besip/media/Besip/data/web/soubory/dopravni-vychova/zs/PRIRUCKA CHODEC A4.pdf
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