llustrativni uloha ke vzdélavacimu obsahu RVP ZV

npi Nérodni pedagogicky institut s vazbou na klicové kompetence

Ceské republiky

Vzdélavaci obor: Télesna vychova

Ocekavany vysledek uceni: CZB-TEV-002-ZV9-009
Napliiuje pfi pohybovych ¢innostech nékteré olympijské myslenky —
Cestné soupereni, respekt k odliSnostem, podpora znevyhodnénych
osob, ochrana prirody, uplatiiovani prav a povinnosti vyplyvajicich z
rtznych roli.

Popis urovné Splnéno
e Jedna v duchu fair play.
¢ Respektuje pohybové dovednosti, pfedpoklady a zajmy ostatnich.
e Zhodnoti své jednani i jednani dalSich u¢astnikd pfi utkani, soutézi, spole¢né ¢innosti.
e Uvede, jaky vliv mize mit eticky nevhodné a vhodné jednani na jiné sportovce.

e Podporuje znevyhodnéné osoby.

Olympijsky fotbal

Autor materialu: PhDr. Jakub Forytek

Anotace

Zéaci dokazou pfi fotbalové hie napliiovat olympijské myslenky Sestného soupefeni a respektu k odlisnostem.
Budou schopni podporovat spoluzaky s rliznymi dovednostmi, aktivné pfispivat k pozitivni a inkluzivni
atmosfére na hristi a prekonavat osobni i tymové vyzvy s dirazem na fair play a vzajemnou pomoc.

Zadani pro zaky
Budeme hrat tak, jak by se hralo na olympiadé — s respektem k soupefi, s €esthnym souperenim, a hlavné —

budeme si v tymu navzajem pomahat! Budeme hrat tak, abychom ukazali, Zze sport je hlavné o radosti z pohybu
a spoleéném zazitku, ne jen o vyhfe.

Vasim ukolem je odehrat fotbalovy zapas, ale zaroven dbat na tyto olympijské myslenky:
1. Cestné soupefeni:
o Hrajte fér! Zadné fauly, zadné imysiné podrazy, zadné strkani.
o Priznejte se k chybé! Pokud udélate faul, ktery rozhod¢&i nevidi, pfiznejte se.
o Respektujte pravidla.
2. Respekt k odliSnostem:

o VSichni hraji! V tymu i u soupefe jsou zaci s riznymi dovednostmi. Chovejte se ke vsem s
respektem, at’ uz jim jde fotbal skvéle, nebo se teprve uci.
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o Zadné posmésky ani nadavky za chyby. Kazdy se uéi a kazdy déla chyby.
3. Podpora znevyhodnénych osob:
o Pokud vidite, Ze se nékdo trapi nebo mu néco nejde, pomozte mu!
o Priklad pomoci:
=  Pfihrajte mu mi¢ do volného prostoru.
= Povzbudte ho, kdyZ se mu néco nepovede.
= Zeptejte se ho, jestli je v pofadku, kdyz upadne.
o Mluvte pozitivné se spoluhraci i se soupefi.
4. Zapas a reflexe:

o Odehrajte zapas. Ucitel (a vybrani ,,fair play pozorovatelé*) bude sledovat nejen pravidla hry,
ale hlavné to, jak naplfiujeme olympijské myslenky.

o Po zapase si sedneme a popovidame si:
= Jak jsme dnes naplfiovali olympijské myslenky? Které pfiklady jste vidéli?
= Jak se citite, kdyz hrajete s respektem a pomahate si?

= Proc€ je dulezité hrat fair play i mimo sport?

Vazba na klicové kompetence

Nazev KK
Slozka KK Znéni OVU Vzdélavaci strategie
Kéd OVU

KK osobnostni a = Vyrovndva se s odliSnostmi s | - uvédomuiji si, Ze jsem pro zaky aktivnim vzorem etického
socialni respektem k druhym lidem. chovani a empatie

Empatie a - ve vyuce v ramci riznych témat vénuji pozornost otdzkam etiky
porozuméni a mezilidskych vztah( a provazim Zaky diskusi o situacich,
druhym které vyzaduji empatii a respekt

KOS-EMP-000- - navozuji praktické situace, ve kterych se zaci mohou naudit
ZV9-001 empatii a hledani kompromis( (napf. domluvy na tfidnich

vyjezdech, pravidlech, déleni prace ve skuping)

- podporuji vzajemnou pomoc mezi zaky (ve vyuce, ale i pfi
pfekonavani osobnich vyzev)

- ocenuji zaky za ohleduplné chovani a projevy empatie

KK k Efektivné prispiva k uspésné - zadavam pravidelné& naméty projektové vyuky nebo jiny ukol,
podnikavosti a tymové spoluprdci. kde budou Zaci pracovat v parech, skupinové, v tymu
pracovni - vytvafim rdznorodé pracovni skupiny, aby se zaci ugili
Spoluprace a spolupracovat s jinymi lidmi, pomaham zakim nastavit role,
tymova prace nabizim moznost vybéru roli

KPP-TYM-000- - posiluji pocit individualni a kolektivni zodpovédnosti tim,
ZV9-001 Ze zadavam skupiné diléi ukoly (podporuji rozdélovani ukoll

a dbam na to, aby kazdy ze ¢lent skupiny plnil své povinnosti a
zapoijil se do spolecné prace)
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Metodicky komentar pro uditele

e Priprava tymu: Rozdélte tfidu na smiSené tymy, kde budou Zaci s riGznymi trovnémi fotbalovych
dovednosti. Zajisténi vyvazenosti je klicové pro podporu olympijskych myslenek. Zduraznéte, ze
dalezité je zapojeni vSech hracd do hry a vzajemna spoluprace.

e Seznameni s olympijskymi myslenkami: Na zacatku hodiny jasné vysvétlete, co znamenaji pojmy
Cestné soupefieni, respekt k odliSnostem a podpora znevyhodnénych osob. Pouzijte jednoduché
priklady z bézného Zzivota i ze sportu, které jsou pro zaky srozumitelné. Mlzete promitnout kratké
video s ukazkami fair play ze sportu.

e Pravidla hry: Zvolte zjednoduSena pravidla fotbalu, ktera podporuji plynulost a bezpe€nost hry.
¢ Role uditele béhem hry:

o Pozorovatel a facilitator: VVasi hlavni roli je sledovat, jak zaci naplfiuji zadané olympijské
mysSlenky.

o Pozitivni posilovani: Okamzité pochvalte a zd(iraznéte kazdy ptiklad fair play, podpory nebo
respektu, ktery uvidite (,Podivejte, jak Honza pomohl TomasSovi vstat! To je skvéla ukazka
respektu!®).

o Intervence: V pfipadé poruseni pravidel fair play (napf. umysiny faul, posméch) okamzité
zastavte hru a situaci s Zaky rozeberte. Nejde o trestani, ale o poudeni. PoloZte otazky: Co
se praveé stalo? Bylo to fér? Jak se asi citil ten, komu se to stalo? Jak bychom to mohli vyfesit
jinak?

o Fair play pozorovatelé: Muzete vybrat 1-2 zaky z kazdého tymu (rotujici role), ktefi budou
bé&hem hry sledovat a zaznamenavat pfiklady fair play a podpory v obou tymech. Méli by mit
pripraveny jednoduchy formular.

e Zavérecna reflexe: Vénuijte ji dostatek ¢asu. Bude to nejdllezitéjsi Cast pro naplnéni vystupu.

o Kladte oteviené otazky, které vedou k hlub§imu zamysleni nad chovanim a pocity: Co to
znamena hrat fair play a respektovat soupefe? Jak jsme to dnes ukazali? Jak se vam dafilo
podporovat nékoho, komu se nedafilo? Pro¢ je dulezité podporovat kazdého v tymu, i kdyz
tfeba neumi tolik jako ostatni?

o Propojte olympijské myslenky s béZnym Zivotem ve $kole i mimo ni. Zdlraznéte, Ze tyto
hodnoty jsou dulezité nejen ve sportu, ale i v kazdodennim Zzivoté.

Popis ovérovani

Ovéfovani probiha pfedevsim pozorovanim ucitele béhem celé hodiny a hodnocenim zavéreéné reflexe.
1. Pozorovani béhem fotbalové hry:

o Cestné soupefeni: Dodrzuji Z&ci pravidla, hraji férové, vyhybaji se zbytednym fauldm,
pfiznavaji fauly?

o Respekt k odliSnostem: Hraji zaci s ohledem na dovednosti vSech ¢lenl tymu i soupefe?
Vyhybaji se posméskim a negativnim komentariam?
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Podpora znevyhodnénych osob: SnaZi se Zaci aktivné podpofit spoluzaky, kterym se nedafi
nebo ktefi jsou méné zdatni (napf. povzbuzeni, kryti, jednoducha pfihravka)?

Zpusob feSeni spornych situaci: Jak Zaci reaguji na chybna rozhodnuti nebo konflikty? S
respektem, nebo s agresi?

Komunikace: Je komunikace na hfisti pozitivni a konstruktivni?

Spoluprace: PIni kazdy zak néjakou roli v tymu? Zapojuje se aktivné do hry dle svych moznosti
tak, aby pomohl tymu?

2. Hodnoceni béhem zavérecné reflexe:

o

o

Pochopeni olympijskych myslenek: Jsou zZaci schopni pojmenovat a vysvétlit, co znamenaji
Cestné soupefeni, respekt a podpora?

Propojovani s praxi: DokaZou Zaci uvést konkrétni pfiklady, jak tyto myslenky naplfovali
(nebo nenaplfiovali) v dnesni hoding?

Vyjadreni pociti: Jsou schopni popsat, jak se citili, kdyZ hrali podle olympijskych mysSlenek
nebo kdyz byli svédky jejich poruseni?

Prenos do zivota: Uvédomu;ji si vyznam téchto myslenek i mimo sport?

Ucitel by mél hodnotit pfedevSim zapojeni zaka do aktivit, kvalitu socialnich interakci, iroven empatie,
respektu a aktivni snahy o napliiovani olympijskych myslenek v prabéhu celé hodiny.
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