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llustrativni Gloha ke vzdélavacimu obsahu RVP ZV

Ceské republiky s vazbou na klicové kompetence

Vzdélavaci obor: Vychova ke zdravi a bezpeci

Ocekavany vysledek uceni: CZB-VZB-003-Z2V9-009

Zaujima odmitavy postoj vii¢i nevhodnému chovani (vulgarnimu, nasil-
nému, nerespektujicimu, agresivnimu, manipulativnimu) a v modelovych
situacich pouziva vhodné zpulsoby, jak se viaéi takovému chovani vyme-

zit.

Popis urovné Na cesté

Diskutuje pfiklady chovani, které pfispivaji k utvafeni dobrého socialniho klimatu (napf. pFatelstvi,
vstficnost, davéra) nebo ho narusuji (napf. agresivni chovani, nasilné nekonsenzualni chovani,
manipulace a Sikana).

Respektuje pfijata pravidla souziti mezi spoluzaky a jinymi vrstevniky.
Zpfesnuje a upravuje spole¢né pfijata pravidla chovani, pfispiva k dobrym vztahiim ve tfidé.
Diskutuje o rizicich manipulace a agresivniho chovani.

Predvadi v modelovych situacich vhodné zplsoby komunikace, jak se vuéi agresivnimu,
nekonsenzualnimu chovani vymezit.

RESPEKT - vSichni jsme lidé

Autorky materialu: Eva Maradova, Miroslava Kovafikova

Anotace

Vyukova lekce rozviji znalosti, dovednosti a zplsoby chovani zaka potfebné pro ochranu a pfedchazeni nebez-
peénym situacim doma, ve $kole, v komunité. llustrace je zaméfena za zcitlivéni zakd k hodnoté respektu. Zaci
vymezi a na piikladech demonstruji projevy respektujiciho chovani ve Skole i mimo ni. Dostavaji pfileZitost
posuzovat dopady respektujiciho chovani na mezilidské vztahy a pohodu ve skupiné. K nevhodnym (vulgarnim,
nekonsenzualnim, agresivnim, manipulativnim) projeviim chovani a nasili zaujimaji odmitavy postoj. Prostfed-
nictvim aktivizujicich a projektovych metod jsou vedeni k ohledupinému, tolerantnimu, odpovédnému chovani
a k poznani, Ze na zdravi a bezpeci jednotlivce se podili odpovédny pfistup vSech ¢lenl komunity.

Popis realizace / Zadani pro zaky

Uvod - Motivace/evokace

VyucCujici vyzve zaky, aby zapfemysleli, kdy a v jakeé situaci potfebovali pomoc od druhych lidi. Své situace si
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zaci zapisuji a nasledné je sdileji ve dvojici/Ctvefici. Maji moznost pfedstavit situace, které je nejvice zaujaly.

Hlavni ¢ast

1. Analyza modelové situace
Vyudujici pfedstavi Zakim nasledujici situaci:
.Predstavte si, Ze jdete po $kolni chodbé a vidite spoluzaka, ktery ma problémy s chizi kvuli zlo-
mené noze. Ma berle a snazi se projit davem zakd sméfujicich na obéd. Néktefi ho obchazeji, jini
se zastavi a pomUzou, dal$i si ho ani nev§imnou.”

Diskuse: Z4ci ve dvojicich 2 minuty diskutuji, jak by se zachovali oni a proc.
- Pro€ jsou odpovédi odlisné? Co ovliviiuje, jak se k lidem chovame? Zaci sdileji své postrehy.

Vyucujici predstavi rizné pohledy na stejnou situaci:

Medicinsky pohled: ,Ma zlomenou nohu, je nemocny, potfebuje pomoc Iékar{."
Socialni pohled: ,Skola by méla mit lepsi bezbariérové pristupy, problém je v prostfedi.”
Litujici pohled: ,Chudak, se sadrou to ma ve $kole tézké.”

Neucastny pohled: Spoluzaka pfehlédnu. ,Mné se to netyka.”

Spolec¢né objevovani: nas pfistup k druhym lidem zavisi na tom, jak na situaci nahlizime.

Odvozovani mozné definice respektujiciho chovani na zakladé diskuse predstavené situace. Spo-
le¢né formulovani: ,,Respektujici chovani znamena pristupovat k druhym lidem s uctou, bez oh-
ledu na jejich rozdily nebo obtize. Neznamena to litovat nékoho nebo ho povazovat za slabého,
ale vidét v ném rovnocenného ¢lovéka.“

Respektujici chovani nevnima druhé jako zavislé nebo potfebné nasi litosti, ale jako samostatné
osobnosti hodné ucty.

Respektujici chovani Nerespektujici chovani
Nabidnu pomoc a respektuji odpovéd. Pomaham bez zeptani se.
Mluvim pfimo s Clovékem. Mluvim o ném s jinymi.

Vidim &lovéka, ne jeho problém. Vidim jen problém nebo rozdil

2. Nacvik respektujici komunikace

A. Premyslejte, jaky je rozdil mezi oznalenim ,postizeny Clovék® a ,Clovék s postizenim®. V nasledujici
tabulce nahradte nevhodné pojmenovani osob z prvniho sloupec¢ku tabulky. Svlj navrh zapiste do dru-
hého sloupce tabulky. Své navrhy diskutujte se spoluzaky.

Nevhodné e Vhodné @

Postizeny ¢lovék Clovék s postizenim

Vozickar

Autista
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Clovék se zdravotnim postizenim

Invalida

Mentalné retardovany

Hluchy

Blazen

B. Aplikujte princip respektujici komunikace na Skolni situace:
Posledni radek tabulky doplrite podle viastni zkusenosti

Nevhodné Q Vhodné @

Ten tlusty ze 6. B

Ta brylata z acka

Zrzek

Spolec¢na reflexe smérfuje k zavéru: Respektujeme, kdyz si nékdo nepfeje byt oznatovan urcitym zplsobem.
- Jak byste se citili, kdyby vas nékdo oznacil jen podle jedné vasi vlastnosti?
- Proc je ddlezité vidét v kazdém c¢lovéku predevsim osobnost?
- Jak se zménil mdj pohled na vyznam respektujici komunikace a respektujiciho chovani?
Shrnuti
PFistup k druhym lidem zavisi na tom, jak na situaci nahlizime. Respektujici komunikace v médiich a bézném
zivoté utvafi klima ve spolec¢nosti a ovliviiuje kvalitu mého Zivota i Zivota druhych lidi. Respektujeme, kdyz si
nékdo nepieje byt oznaovan urcitym zplsobem. Pokud si nejsme jisti, jak dotyénou osobu oslovovat, ze-

ptejte se ji. Zasady respektujici komunikace plati pro vSechny skupiny lidi a jednotlivce. Shrnuti je mozné pod-
pofit i formou vizualizace.

Obrazek: Vyznam respektu

Vyznam respektu

Divéra Spoluprace Sebeiicta
Buduje silné a spolahlivé Posiluje a udriuje trealé Podporuje tymovou préc: ZwyEuje sebevédomi a
wztahy. wazhy. a adilené cila. sebehodnoceni.
~— /
Prevence Konflikti Pfijeti Rozdilnosti Pfiprava na Dospélost
Usnadfuje jasné a Minimalizuje neshody a Podporuje inkluzivitu a Wybavuje jedince pro
efektivni interakce. podporuje mir. porozuméni. budouci wyzvy.
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Vazba na klicové kompetence
Nazev KK

Slozka KK Znéni OVU Vzdélavaci strategie
Kéd OVU

KK osobnostni a

Vyrovndva se s odliSnostmis | -ve vyuce v ramci riznych témat vénuji pozornost otazkam etiky a
respektem k druhym lidem. mezilidskych vztaht a provéazim zaky diskusi o situacich, které vy-

socialni . "

Zaduji empatii a respekt
Empatie a porozu- -pfedstavim zakim pfibéhy, které zdurazruji dilezitost respektu k
méni druhym odliSnostem
KOS-EMP-000- -mvgpuu sg zaky., Co se p(v)EiI? nich skryya pod po'Jmem respekt
ZV9-001 -pfi reflexi aktivit se zamérfuji na tematiku empatie a respektu k

riznym pristupdm a nazordm

-podporuji vzajemnou pomoc mezi zaky (ve vyuce, ale i pfi pfeko-
navani osobnich vyzev)

-ocenuji zaky za ohleduplné chovani a projevy empatie

-do vyuky fadim aktivity a cvi€eni zaméfenda na aktivni poslech,
komunikaci (umoznéni nahlizeni problematiky z riznych uhl{)
-podporuji zaky v tom, aby projevovali své nazory a potfeby a ne-
bali se pfi svém uceni chybovat, o chybach premysleli a dale se z
nich ugili (odkryvam zakdam vlastni chyby jako pfileZitosti k uceni)

Metodicky komentar pro uditele

Vzhledem k citlivosti tématu je dllezité nejprve naladit skupinu Uvodni motivaci a udrzovat bezpe¢né
prostfedi v diskusi a v celém prabéhu vyuky.

Provéazejte Zaky citlivé diskusi o situacich, které vyZaduji empatii a respekt.

Vytvorte bezpecéné prostiedi a podporujte zaky v tom, aby projevovali své nazory a potreby.

PFi reflexi aktivit se zaméfte na tematiku empatie a respektu k rliznym pfistupdm a nazoram.

V prubéhu vyuky posilujte védomi respektu jako klicové hodnoty, kterou potfebujeme pfi studiu, v za-
méstnani i v rodiné.

VyuZijte obrazek — vizualizaci k problematice respektu — ke shrnuti dané problematiky i jako namét
k SirSi diskusi k otazkam empatie a porozuméni druhym.

V diskusi je vhodné zminit dalSi vyznamy v lekci rozvijené hodnoty, jako je Ucta k druhym a sobé sa-
mému.

Budte pro zaky pfikladem respektujiciho chovani a komunikace.

Oceriujte zaky za ohleduplné chovani a projevy empatie a respektu.

Reaguijte citlivé na mozné pfiklady genderové problematiky.

Popis ovérovani

Pozorovani a diskuse

Ucitel

pozoruje praci zakl ve dvojicich, sleduje vyménu nazort k moznému chovani v modelové situaci (ana-
lyza situace);

vytvafi pfileZitosti a bezpeéné prostfedi pro spoleéné definovani respektujiciho chovani, k poznavani,
Ze nas pfistup k druhym lidem zavisi na tom, jak na situaci nahlizime;
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e ovéfuje v diskusi, jak zaci vnimaiji respektujici a nerespektujici chovani;

e klade otazky a sleduje, do jaké miry Zaci dokazi aplikovat principy respektujici komunikace;

e oOvéfuje, zda zaci dokazi v diskusich odmitnout komunikaci nebo chovani, které jim neni pfijemné nebo
je v rozporu s pravidly;

e pfi nacviku respektujici komunikace formativné hodnoti doplfiovani a komentare k tabulkam A a B.

Reseni tabulky A.

Nevhodné e Vhodné @

Postizeny ¢lovék Clovék s postizenim

Vozickar Clovék pohybuijici se na voziku / &lovék s omezenim hyb-
nosti

Autista Clovék s poruchou autistického spektra

Clovék se zdravotnim postizenim | Clovék s postizenim

Invalida Clovék s postizenim

Mentalné retardovany Clovék s mentalnim postizenim

Hluchy Clovék se sluchovym postiZzenim

Blazen Clovék s dusevnim onemocnénim / psychosocialnim posti-
Zenim

Reseni tabulky B:

Nevhodné g Vhodné @

Ten tlusty ze 6. B Spoluzak ze 6. B nebo jeho jméno
Ta brylata z acka Spoluzacka z acka nebo jeji jméno
Zrzek Jméno spoluzaka (nepouzivame prezdivky zalozené na

vzhledu nebo odliSnostech)

Reflexe

e Co jsem se dnes naucil/a?

e Co bylo pri nacviku respektujici komunikace naroéné?
e Zapojil/a jsem se do aktivity ve dvojici?

o Citil/a jsem se pfi praci v tymu bezpecné?

e Projevuji ke spoluzakim ohledupiné chovani?

e  Komu jsem v posledni dobé pomohl/a? Jak?
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