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Vzdélavaci obor: Télesna vychova

Ocekavany vysledek uceni: CZB-TEV-001-ZV5-002
Tvofi podle zadani, své fantazie, hudebniho €i rytmického doprovodu
varianty jednoduchych pohybovych dovednosti.

Popis urovné Na cesté
e Vymysili vlastni varianty pohybovych dovednosti podle sebe nebo zadani.

e Nacvi€uje vlastni varianty pohybovych dovednosti na hudebni ¢i rytmicky doprovod.

Rytmicka gymnastika — sestava

Autor materialu: doc. PhDr. Marcela Janikova, Ph.D.

Anotace

Pfed provedenim aktivity se pfedpoklada, Ze Zaci budou seznameni s provedenim pohybové dovednosti, kterou
jim ugitel rozda na kartickach. Uroven je oznadena jako ,na cest&”, protoZe to, co bude pro Zaky nové, je, Ze se
budou muset domluvit na vlastni sestavé a Ze budou muset propojit jednotlivé jeji prvky v celek a sami se
pokusit ji nacvicit. Aktivitu je proto lepsi zafadit od 3. rocniku vySe (resp. dle uvazeni s ohledem na uUroven

7aka).

Zadani pro zaky
Z&ci...
e vytvori skupiny (nebo pracuji ve skupinach, které urcil ucitel),

e pokud ucitel ma moznost donést tablety do vyuky: podivaji se spolu s ostatnimi ve skupiné na video,
vzajemné si sdéli, co je na ném zaujalo,

e ukazka mulze byt pfedem pfipravena a ve vyuce zprostfedkovana i na tabletech — doporu¢ujeme jeden
tablet na skupinu 4-5 zaku, ucitel muzZe pro zprostfedkovani ukazky oslovit i Zaky, ktefi chodi ve volném
Case na tréninky gymnastiky,

e podivaji se na karticky, které si uditel pfipravil, domluvi se ve skupiné mezi sebou a vyberou z nich pét
libovolnych karticek,

e z téchto péti kartiCek poskladaji kratkou sestavu a pohybové ji nacvi€i, kdyz si s obrazkyna kartiCkach
nevédi rady, zeptaji se ucitele,

e pfi praci ve skupiné si Zaci navzajem naslouchaji a reaguji na sebe,

e na konci skupinové prace svou sestavu predvedou (ucitel dopfedu nesdéluje, aby se zaci domluvili, ale
predvést sestavu muze kazdy zvlast nebo i hromadné, pfip. kazdy ma jen svij Usek, potom to ugitel
reflektuje),

e podivaji se na sestavy i ostatnich a ohodnoti je a zddvodni své hodnoceni,
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e pokud je k tomu Skola vybavena (moznost vlastnich mobilli ve vyuce s pfipojenim na wi-fi Skoly, tablety,
mp4 prehravace apod.), Zaci si dohledaji hudbu, na kterou sestavu doprovodi.

Vazba na kli¢cové kompetence

Nazev KK

Slozka KK Znéni OVU

Kéd OVU

Béhem mluvené interakce - prostfednictvim rGznych aktivit a her trénuji schopnost
respektuje zakladni potieby #akd pozorné a soustfedéné naslouchat
komunikacniho partnera. - nechavam zaky védomé se vyjadfovat k obsahu

KK komunikacéni . . o
Aktivni pfedchoziho sdéleni

naslouchani - nechavam zaky reagovat na prozité komunikacni situace
KKK-AKN-000- a s nimi spojené Uspéchy a neuspéchy
ZV5-001

KK osobnostni a | Reflektuje obtizné situace, do - vytvafim navodné situace nebo projekty, které zakim

socialni kterych se dostéva. umozni prakticky proZivat proces pfekonavani obtizi
Resilience:

odolavani

obtiznym situacim

KOS-0ODO-000-

Z\V/5-001

Metodicky komentar pro uditele

UcCitel musi pfipravit do kazdé skupiny karticky, na nichZ bude libovolny pohybovy prvek, ktery Zzaci mohou
zaradit do své gymnastické sestavy. Pfedpokladem je, Ze tento prvek uz s uCitelem nékdy délali a védi, jak ho
maiji ztvarnit. Prvky ucitel voli s ohledem na pomucky (nacini — napf. Svihadla, stuha, obruce...), které ma ve
Skole k dispozici. Mize zaradit ale i prvky nevyzadujici pomUcky (napf. skoky). Pokud si Zaci maji vybrat 5
prvku, je dobré mit pfipravenych napf. 8-10 prvkd. Je jasné, Zze &im vic prvkl, tim déle by trvalo jejich
rozhodovani o tom, co si vybrat. Je také mozné pro vybér zavést pravidlo, napf. Ze kazdy Zak ze skupiny si
vybere praveé jednu karti¢ku, nebo je také mozné jim karticky obratit obrazkem dold (aby ho nevidéli) a spole¢né
vyberou stanoveny pocet kartiCek (existuje fada variant, které si ucitel musi promyslet dopfedu s ohledem na
znalost zaku a s ohledem na vyuziti asu).

Ke zvazeni je moznost vyuziti digitalnich technologii, vySe jsou zminény tablety. Pokud by se vyuZzivaly, je
potfeba je pfedem pfipojit k wi-fi, aby si Zaci mohli vyhledat na youtube hudbu apod.

V pribéhu skupinové prace ucitel poskytuje pribéznou zpétnou vazbu zakim, je k dispozici, pokud zaci
potfebuji poradit, pfi provadéni pohybovych prvkd dba na bezpecénost atd.

Vramci vyuky je nutné vymezit pro skupinovou praci pfesny €as a naplanovat také jeji pfedvedeni a
vyhodnoceni. U€itel musi s Zaky stanovit pravidla bezpe¢ného prostfedi. Vyhodnoceni zaméfit na prvky, které
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se povedly. Nedoporucuje se, aby skupiny mezi sebou soutézily. Bylo by to na tkor zak, ktefi nejsou pohybové
nadani. SpiSe nez o samotny produkt formou sestavy jde o schopnost jedince komunikovat ve skupiné,
naslouchat, prezentovat se pfed vice lidmi, naucit se vystupovat, vystoupit z komfortni zény. Dochazi tak k
rozvoji komunikacnich kompetenci zakud. Ugitel by mél proto védomeé ocenovat i tuto stranku a zaky v tom
podporovat.

Popis ovérovani

Kritéria
e vziajemna spoluprace, naslouchani, respektovani a podpora ve skuping,
e predvedeni vlastni sestavy pfed tfidou,

e respektujici hodnoceni zamérené na konkrétni zdafilé véci pfi pfedvadéni sestavy ostatnich zaku.

V ramci ovérovani nejde v prvni fadé o kvalitu provedené sestavy, jde spiSe o zplsob, jakym zaci respektuji a
hodnoti vykony ostatnich, jakym zplusobem pracuji s vlastnim predvedenim sestavy. To by je mélo vést
k postupnému prekonavani pro né obtiznych situaci. Ucitel musi vytvofit bezpe&né prostiedi, uplatfiovat
formativni hodnoceni, ocefovat napf. to, zda si Zaci dokazali fict o pomoc, zda Zaci respektuji pohybovy projev
druhych.
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