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llustrativni Gloha ke vzdélavacimu obsahu RVP ZV

Ceské republiky s vazbou na klicové kompetence

Vzdélavaci obor: Vychova ke zdravi a bezpeci

Ocekavany vysledek uceni: CZB-VZB-001-ZV9-001

Posoudi rizné zplisoby chovani lidi z hlediska odpovédnosti za vlastni
zdravi i zdravi druhych s vyuzitim prikladli pfimé souvislosti mezi téles-

nym, duSevnim a socialnim zdravim.

Popis urovné Na cesté

Diskutuje s vyuzitim konkrétnich pfikladl o zdravi jako celkové Zivotni pohodé (télesné, psychicke,
socialni).

Vyuziva v diskusich nabizené pfilezitosti odhalovat a hloubéji poznavat vztahy mezi jednotlivymi
slozkami zdravi a uvazuje o zplUsobech, jak zdravi aktivnhé podporovat a chranit.

Posuzuje na pfikladech riizné zplsoby chovani lidi z hlediska odpovédnosti za vlastni zdravi i zdravi
druhych lidi.

Sleduje konkrétni faktory, které ovliviuji lidské zdravi, a zd{ivodriuje, jak souvisi uspokojovani lidskych
potfeb s kvalitou zdravotniho stavu.

téla a zduvodnuje zasady zdravého Zivotniho stylu.

Aktivni podpora a ochrana zdravi

Autorka materialu: Eva Maradova, Miroslava Kovarikova

Anotace

llustrace rozviji problematiku zdravi v celostnim pojeti. Vede zaky, aby pfi posuzovani zdravotniho stavu €lo-
véka sledovali vSechny vzajemné se ovliviiujici sloZky lidské bytosti (télesnou, duSevni, citovou, socialni, du-
chovni) a jejich interakci s prostfedim. Vytvafi pfilezitosti k hlubSimu poznavani vztaht mezi jednotlivymi sloz-
kami zdravi. Zaci na konkrétnich p¥ikladech vysvétluji souvislosti mezi t&lesnym, duSevnim a socialnim zdravim
a navrhuji zpUsoby, jak zdravi aktivné podporovat a chranit. Zaci maji moznost v bezpe&ném prostfedi pozna-
vat sami sebe, zvySovat vlastni wellbeing. llustrace odhaluje, v jakych souvislostech jsou Zaci schopni o zdravi
uvazovat a jak propojuji pocit pohody s kvalitou zdravi.

Popis realizace / Zadani pro zaky

Uvod - Motivace/evokace

Ucitel promitne na tabuli vyroky o zdravi. Otazka pro zaky:

Ktera z nabizenych definic nejlépe vystihuje pojem zdravi?
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A. Zdravi je opak nemoci.
B. Zdravi je stav uplné télesné, psychické, socialni pohody.
C. Zdravi znamena byt télesné (fyzicky) bez jakychkoli problému.

Zaci hlasuji a svou odpovéd zdavodiuiji.

Hlavni ¢ast
1. Kdy se citim zdravy/a?

Popiste, za jakych okolnosti se citite zdravé / v pohodé po strance:

a) télesné (fyzické)

b) dusevni (psychické)

c) socialni

Do jednotlivych fadkl tabulky uvadeéijte priklady stavu a situaci, kdy se citite zdravi (v pohodé) po strance fy-
zické (napf. nemam zadné zranéni, nemam zubni kaz, nemam kasel, neboli mé v krku, nemam horecku), du-
Sevni (napf. jsem optimisticky, Uspésny, prozivam radost), socialni (napf. mam dobrého kamarada, doma mé
maji radi, ve Skole se citim dobfe, citim podporu trenéra).

Spolec¢na reflexe

Ulohu je vhodné zadat zakam k individudlnimu vyjadieni. Kazdy Zak popisuje osobni vnimani pocitu Zivotni
pohody v oblasti t&lesné, duSevni a socialni a tyto pocity pohody dava do souvislosti s kvalitou vlastniho zdravi.
Volné odpoveédi zak( ukazuji, v jakych souvislostech jsou schopni o zdravi uvazovat.

2. Piib&h Moniky

Monika chodi do 7. roniku zakladni $koly. Jejim hlavnim zajmem je sport. JiZ od Ctyr let se vénuje moderni
gymnastice. Vzhledem k pohybovému nadani a znacné pili se postupné vypracovala mezi nejlepsi gymnastky
jejiho véku v kraji. Jako Elenka sportovniho klubu je nominovana na zavody v zahranici. Nejvic ji bavi skupinové
Skladby. Jsou skvéla parta. Pripravuji hromadnou skladbu na mistrovstvi republiky. Na zacatku Skolniho roku si
Monika bohuZel vazné zranila kotnik. Byla operovana a stale leZi v nemocnici. Podle vyjadreni Iékafe bude
lé¢ba vyZadovat dlouhou rehabilitaci. Monika se dovida, Ze v pribéhu pristich mésicu se planovanych zavodu
nemuzZe zucéastnit. Monika je velmi smutna...

Do Zivota Moniky zasahl uraz.

e Prectéte si pfibéh Moniky a individualné zapiSte zmény v jejim zdravotnim stavu, a to po strance fyzické,
du8evni i socialni. Uvedte, co Moniku trapi, zvaZujte vSechny dopady této udalosti na jeji zdravotni stav.

o Vytvorte skupiny a sdilejte vlastni postfehy o souvislostech mezi télesnym, duSevnim a socialnim
zdravim a mozné podpofe wellbeingu. Na pfibéhu Moniky vysvétlete vzajemné souvislosti mezi
télesnym, dudevnim a socialnim zdravim. Vystupy ze skupinové pfipravenych odpovédi prezentujte
ostatnim skupinam.

¢ Napiste ve skupinach Monice dopis, ve kterém ji poradite, jak mize podpofit své zdravi, zvySovat
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osobni wellbeing, aby se co nejdfive vratila mezi své kamaradky do télocvicny. Dopisy pfectéte a
zapiste si kliCova doporu&eni pro podporu wellbeingu.

Shrnuti:
e Jak jste se citili pfi praci v tymu?
e Co vas prekvapilo?
e Proc je dulezité uvazovat o zdravi celostné?
e LiSila se doporuceni pro Moniku?
e Ktera konkrétni doporuceni na podporu wellbeingu povazujete za nejdullezitéjsi?

Vazba na klicové kompetence
Nazev KK

Slozka KK Znéni OVU Vzdélavaci strategie
Kéd OVU

Aktivné pfispiva ke zvysovani
osobniho wellbeingu (osobni | své pocity a zkusenosti, maji na praci adekvatni éas

— vytvaFim prostiedi, kde se zaci citi bezpecné a jsou schopni sdilet

KK osobnostni a

socialni - <

Viastni wellbeing vsestranné pohody). — vytvafim situace a prostfedi, ve kterych maji Zaci ptileZitost po-
znavat sami sebe a rozvijet sebeuvédoméni (reflektivni aktivity, de-

KOS-WEL-000- niky, pfehledy, diskuse o emocich aj.)

ZV9-001 — vytvafim situace, pii nichz se zaci mohou aktivné podilet na svém

vlastnim uceni a rozhodovani

— vytvafim situace pro tymovou spolupraci a diskutuji se Zaky o ty-
mové spolupraci, sdileni pozitivnich zazitkt a vzajemnou pomoc

— nastavim jasna pravidla i v ramci digitalni komunikace o vyuce,
Ukolech, dulezitych organizaénich informacich, hodnoceni

Metodicky komentar pro uditele

e Motivujte zaky k zajmu o problematiku zdravi v celostnim (holistickém) pfistupu. Propojujte vzdélavaci
obsah s OVU priifezového tématu zaméreného na wellbeing.

o Vytvarejte prostfedi, kde se zaci citi bezpecné a jsou schopni sdilet své pocity a zkuSenosti, maji na
praci adekvatni ¢as.

e Motivacni €ast ilustrace otevira diskusi k vnimani pojmu zdravi. Ovéfuje, zda je zak schopen dat do
souvislosti pojem zdravi s vnimanim pocitu zivotni pohody v oblasti télesné, duSevni i socialni. Podkla-
dem pro vybér spravné odpovédi je obecné pfijimana definice zdravi (WHO, 1946), ktera je vychodis-
kem pro holistické pojeti zdravi. Vyuka vychovy ke zdravi se opira o celostni vnimani Clovéka a jeho
zdravi. Vzhledem k tomu, Ze je tento pfistup uplatfiovan v celém obsahu vyuky, tj. postupné dokladan
priklady z praktického zivota, Ize predpokladat, ze vybér odpovédi nebude jen pouhym reprodukovanim
naucené definice.

e Vedte zaky v tymech ke vzajemné vyméné nazoru a spolupraci pfi plnéni zadaného ukolu (praci s pfi-
béhem).

e Tabulku ,Kdy se citim zdravy/a?“ zadejte Zakum nejprve k individualnimu vypInéni, nasledné rozdélte
zaky do skupin, aby mohli zaci v tymech sdilet vlastni nazory s ostatnimi.

e Otevienim rozpravy nad definici pojmu zdravi poskytnéte zakuam pfilezitost volné vyjadfit své nazory.
Ziskate tak informace o tom, zda jednotlivi Zaci pojmu zdravi rozuméji a do jaké miry jsou schopni
znalost definice zdravi aplikovat v bézném zivoté.
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e Na podkladé pfibéhu Moniky vedte zaky k zamysleni, jak mGze Uraz (fyzické poskozeni organismu)
vyvolat zmény zdravotniho stavu v dudevni i socialni sloZce. V diskusi Zaci uvadéji konkrétni pfiklady,
jak zavisi celkova zivotni pohoda na fyzickém stavu organismu, na dusevnim rozpolozeni ¢lovéka, na
kvalité jeho socialnich vztah(l. Smyslem aktivity je (s podporou argument( uvedenych jednotlivymi zaky)
dolozit, Ze o zdravi nelze uvazovat jen jako o opaku nemoci.

e Dopis pro Moniku mohou skupiny prezentovat i v digitalni podobé (formou podcastu).

Popis ovérovani

Pozorovani a diskuse

Ucitel

pozoruje praci zakl ve skupinach, sleduje diskuse pfi sdileni individualnich reakci zakl na pfibéh;

e otazkami ovéfuje, do jaké miry zaci propojuji modelovy pfipad s vlastnim prozivanim wellbeingu;

o vytvafi pfilezitosti ke vzajemnému pfedavani pozitivnich zkuSenosti, jak podporovat zdravi ve vSech
jeho slozkach;

e oveéiuje v diskusi, zda zaci vnimaji zdravi v propojeni v8ech slozek (fyzické, psychické a socialni);

e OVéfuje, jak zaci dokazi v diskusich obhajovat zasady podpory zdravi;

o formativné hodnoti obsahové feSeni i prezentaci doporuceni/dopisu pro Moniku;

e sleduje, zda se Zaci zajimaji o problematiku zdravi a jak hodnoti svij vztah ke zdravi (co délam pro své
zdravi a co bych mohl zlepsit).

K praci s tabulkou

Ugitel sleduje, zda zak do jednotlivych fadku tabulky uvadi pfiklady stavu a situaci, kdy se citi zdrav (v pohodé)
po strance fyzické (napf. nemam zadné zranéni, nemam zubni kaz, nemam ka$el, neboli mé v krku, nemam
horecku), duSevni (napf. jsem optimisticky, iUspésny, prozivam radost), socialni (napf. mam dobrého kamarada,
doma mé maji radi, ve Skole se citim dobfe, citim podporu trenéra). Z odpovédi Ize usoudit, zda Zaci maji
konkrétni pfedstavu o jednotlivych slozkach zdravi.

Pribéh Moniky

Ugitel sleduje, zda zaci vyjmenuji vSechny zdravotni potize, které mohou byt s Urazem spojeny (napf. bolest
kotniku, omezeni v pohybu, pobyt v nemocnici, obavy z budoucnosti, ztrata kontaktu s kamarady). Jmenované
problémy by se meély tykat vSech slozek zdravi (télesného, dusevniho i socialniho). Diskuse je zaméfena na

celkové prozivani a osobni pohodu, jak zranéni provédzené bolesti ovliviiuje duSevni zdravi Moniky, jaky vliv na
pocit pohody ma momentalni ztrata kontaktu s kamaradkami, pfipadny nezajem trenérky apod.

Zpracovani Dopisu pro Moniku: Ucitel hodnoti, zda zaci zvazuji zdravi v celostnim pojeti.
Reflexe

e Cojsem se dnes naucil/a?

e Co pro mé znamena pecovat o télesné a duSevni zdravi?
e Jak mohu rozvijet svij wellbeing?

e Co si z diskuse nad pfibéhem Moniky odnasim?

e Zapojil/a jsem se do aktivity ve skupiné?

o Citil/a jsem se pfi praci v tymu bezpecné?
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