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Vzdélavaci obor: Hudebni, tane¢ni a dramaticka vychova

Ocekavany vysledek uceni: UAK-HTD-001-ZV9-003
Vyuziva osvojené postupy, prostiedky kreativniho tance k vnimani
vlastniho téla, k osobitému pohybovému a tane¢nimu vyjadrovani a k
vlastni tvorbé.

Popis urovné Splnéno

e Zachazi se svym télem s respektem a citem na zakladé znalosti vlastnich pohybovych dispozic.

e Vyuziva své znalosti Casovych a prostorovych aspekti pohybu.

e Obohacuje svuj tanecni projev nékterymi dynamickymi kvalitami pohybu.

e Vnima hudebni doprovod a propojuje pohyb s hudbou.

e Pohybové/tane¢né ztvarni namét podle vlastniho vybéru, napfiklad hudebni skladbu, basen, obraz,
naladu, objekt, myslenku.

e P¥i pohybovém/tane&nim projevu se soustiedi na pohyb svého téla a sv(j vnitini prozitek.

Motivacni karty — hodnoty a emoce

Autorka materialu: Michaela Susa

Anotace

V této aktivité zaci rozvijeji hudebni, tane¢ni/pohybovou tvorbu a jiné vyrazové prostfedky (gesta, fec téla). UCi
se rozpoznat a porozumeét feci téla. Rozvijeji schopnost naslouchat si, spolupracovat, pozorovat a komunikovat
(verbalné i neverbalné). Metodicky material na Ulozisti obsahuje popis tviréi aktivity, ve které zaci pomoci
vlastniho pohybu zpracovavaji motivacni karty zivotnich hodnot a emoci. Pomoci internetu (Spotify, YouTube)
si vyhledavaji vlastni hudbu, ktera dany pohyb doprovodi. Dochazi k propojeni obsahti Tane¢ni a pohybové
vychovy a Hudebni vychovy. Pfi reflexi sdileji Zaci své zkuSenosti a pocity ze spolecné prace a prezentace
jejich vysledkll. Pojmenovavaiji své potfeby a svou roli v tviréim procesu vyuzivajicim prostfedkd pohybu / tance
a hudby.

Zadani pro zaky

Zivotni hodnoty (Z4ci byli pfedem seznameni s Zivotnimi hodnotami, dokaZi se v nich orientovat, védi, co se
od nich oCekava a jak je mohou pohybové zpracovat — viz Metodicky komentar pro ugitele).

Tvorba:

Zaci se rozdéli do skupin. Mohou pracovat i ve dvojici, zalezi, s kym si vice rozumi. Vyberou si jednu Zivotni
hodnotu, ktera jim je nejbliz§i nebo ktera je inspiruje k pohybu. Nasledné si zvoli hudbu. Mohou pouzivat
internet, mobil, poCita¢. Dostanou asi 10—15 minut na zpracovani — pohybem ztvarnit zivotni hodnotu na hudbu,
ktera pohyb podporuje. UCitel béhem samostatné tvorby prochazi mezi skupinami, sleduje zaky. Kdyby si
nahodou nékdo nevédél rady, ucitel pomuze tvarci proces nasmérovat. Pokud néktery zak bude mit problém s
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prezentaci, zapoji se do skupiny jinym zpusobem (pousti hudbu, pomaha béhem tvorby s napady).
Prezentace:

Postupné kazda skupina prezentuje svou tvorbu, ostatni sleduji. Po skonCeni divaci dékuji potleskem.
Reflexe prezentaci:

Divaci: Co jste vidéli? Jakou hodnotu vam to pfipomina? Co vam pohyb evokoval? Pomohla vam hudba k
porozuméni pohybu, nebo vas matla? apod.

Tvirci: Co pro vas vyznamného zaznélo od divakua? Pro€ to bylo pro vas vyznamné? Jak se vam pracovalo?

tvorby zapoijil? Jaké pro vas bylo své dilo prezentovat pred ostatnimi?
Reflexe na zavér hodiny:

Jaky mate pocit ze spole¢né prace a prezentace? Potfebovali byste jeSté néco, co by vam pomohlo pfi vasi
tvorbé, pfi prezentacich? apod.

Varianta:

Emoce (Tak jako v pfedchozi aktivité byli Zaci pfedem seznameni s rdznymi emocemi, dokazi se v nich
orientovat, védi, co se od nich oekava a jak je mohou pohybové zpracovat — viz Metodicky komentaf pro
ucitele).

Tvorba:

Kazdy Zak si napiSe na papir tfi emoce, které mu jsou nejblizSi nebo se s nimi ¢asto potyka. Nasledné se Zaci
pfirozené rozdéli do rizné pocetnych skupin. V kazdé skupiné si navzajem ukazi svlj maly seznam emoci a
snazi se spole¢né domluvit a vybrat jednu emoci, kterou pohybové zpracuji. Zvoli si k ni i patfi€nou hudbu
(hudba by méla emoci podporovat, doplfiovat). Chovaji se k sobé& navzajem s respektem. Na pfipravu maji asi
10-15 minut. Ucitel béhem samostatné tvorby prochazi mezi skupinami, sleduje zaky. Kdyby si nahodou nékdo
nevédél rady, ucitel pomuze tvarci proces nasmérovat. Pokud néktery Zak bude mit problém s prezentaci, zapoji
se do skupiny jinym zplGsobem (pousti hudbu, pomaha béhem tvorby s napady).

Prezentace:

Postupné kazda skupina prezentuje svou tvorbu, ostatni sleduji. Po skon&eni divaci podékuji potleskem.
Reflexe prezentaci:

Divaci: Neni nutné hned hadat danou emoci. Ze zacatku staci, kdyz budete popisovat, co jste vidéli: Natazené
ruce k obloze, neustalé pohledy za sebe, schoulené télo do klubitka, ... a postupné se doberete k tomu, co vam

to pfipomina — je to, jako kdyby néco chtéla, je to, jako kdyby ji nékdo sledoval, je to, jako kdyby byl smutny...

Tvurci: Chtéli byste slovy popsat, co jste chtéli vyjadfit? Podafilo se divakim porozumét pohybu. Co pro vas
vyznamného zaznélo od divak{? Pro¢ to bylo pro vas vyznamné? Jak se vam pracovalo? Co pro vas bylo

nejtézsi? Jakou roli mél kazdy z vas pfi praci ve skuping, jakym zplsobem jste se do spole¢né tvorby zapoijili?
Jaké pro vas bylo své dilo prezentovat pfed ostatnimi?

Reflexe na zavér hodiny:
Jaky mate pocit maji ze spole¢né prace a prezentace? Jaky zplisob spoluprace se vam ve skupiné osvédcil?

Dokazete popsat, na ¢em ze spolecné prace mate nejvétsi podil, ¢im jste spolecné tvorbé prispéli? Potfebovali
byste jeSté néco, co by vam pomohlo pfi vasi tvorbé, pfi prezentacich? apod.
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Vazba na klicové kompetence

Nazev KK
Seilelds Znéni OVU Vzdélavaci strategie
Kéd OVU
KK kulturni VyuZiva rizné formy uméni a * poskytuji Zakim prostfedi, ve kterém se citi byt motivovani ke
Kulturni a kultury k vyjadreni sloZitéjsich | tyorb& a experimentovani s raznymi uméleckymi
umelecké myslenek a emoci a ke technikami a médii, podporuiji jejich kreativitu a fantazii a
SKelf.?Ysy{?j_':&')_ ?; r,xg:;zzk:ﬂzgﬁc?t’ nechéyém jt’e vyjadrit své myslenky a emoce prostfednictvim
ZV9-001 spoluprdci. osobitého dila
« podporuji Zaky ve vyjadfeni jejich osobni identity, emoci, postojl
a hodnot prostfednictvim vlastni tvorby a prezentace jejich
vysledku
KK k Efektivné prispiva k uspésné » zadavam pravidelné aktivity, kde budou Zaci pracovat v parech,
podnikavosti a tymové spoluprdci. skupinoveé, v tymu
pracovni « vytvaFim rdznorodé pracovni skupiny, aby se zaci ucili
Spoluprace a spolupracovat s jinymi lidmi, pomaham zakim nastavit role,
tymova prace nabizim moznost vybéru roli
KPP-TYM-000-
ZV9-001
KK osobnostni a | Pracuje s jedineé¢nosti vlastni | * vedu zaky k tomu, aby si uvédomovali emoce a potfeby sebe
socialni osobnosti. sama i druhych
Identita poskytuji podporu pfi organizaci projektli a ¢innosti, aby si Zaci
KOS-SEB-000- osvoijili dovednosti samostatné i skupinové prace
ZV9-001

Metodicky komentar pro ucitele

Zivotni hodnoty

Pfed samotnou tvUréi aktivitou je dobré zaky seznamit s zZivotnimi hodnotami. Doporucuji pouzit motivaéni karty
( https://www.b-creative.cz/svetem-hodnot-i-value-cards/).

Z4ci se posadi do kruhu, pfed sebou maji motivaéni karty a spoleéné z nich vybiraji hodnoty, které jsou pro né
v daném véku dulezité. Ucitel se zdrzi komentafe, nehodnoti, jestli je to spravné ¢i Spatné. Pokud nééemu
nerozumi, na kartach je vzdy vysvétleno, co jaka hodnota obnasi, znamena. Pokud karty nemate, Zaci spolecné
pi$i seznam lidskych hodnot. Nejlépe na velky balici papir. Ugitel dava prostor pro diskusi. Zaci se neprekfikuiji,
naslouchaji si, doplriuji se. Jakmile je téma vy&erpano, ucitel ukonéi diskusi.

Z vybranych karet vytahne jednu hodnotu a na ni mGze nazorné ukazat, jak s ni budou Zaci pracovat dal.
Pomoci otazek dovede zaky, jak Ize danou hodnotu ztvarnit pohybem. Pfiklad: SVOBODA. Co pro tebe
znamena svoboda? Co nesvoboda? Jak reaguje tvoje télo, kdyz mu da nékdo omezeni, zakaz? Jak reaguje,
kdyz dostane najednou svobodu, volnost? Jak byste z téchto informaci postavili kratky pohybovy pfibéh,
pohybovou etudu? Upozornime 24Ky, Ze je dobré pfi tvorbé pracovat s protiklady (svoboda x utlak). N&kdy staci
jen gesto, kdo je spiSe introvert (napf.: vira — sepnuté ruce).

Pohyb je doprovazen hudbou. Na pocitaCich nebo mobilech si zaci pomoci Spotify nebo YouTube najdou
vhodnou hudbu, ktera podpofi, doladi, dokresli pohybovy pfibéh. Zkusime jim dat volnost ve vybéru skladeb.
Pokud by si nevé&déli rady, u€itel nabidne variantu. Instrumentélni skladby budou nejvhodné;jsi (bici, viola, klavir,
Beata Hlavenkova — album Theodoros, Steve Reich, Hauschka...)
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Emoce

Pfed samotnou tvarci aktivitou je dobré s Zaky probrat emoce. Doporucuji pouzivat motivaéni karty
https://www.b-creative.cz/karty-emoci-i-mixed-emotion-cards/.

Zaci se posadi do kruhu, pfed sebou maji motivaéni karty a spoleéné z nich vybiraji emoce, které ve svém véku
nejCastéji prozivaji, zazivaji. A nebo, které by zazivat chtéli. MGze se stat, ze rovnou k emocim budou fikat
priklady ze Zivota, kdy danou emoci citili. U&itel dava prostor pro komunikaci. Mze klast doplfujici otazky a
usmérfiovat diskusi. Je nezbytné, aby si spoluzaci naslouchali a davali prostor jeden druhému sdélit, co je
potfeba. Po chvili vybér emocnich karet ukonéi. Vybidne Zzaky, aby si kazdy napsal na papir tfi emoce, které
nejcastéji zaZziva nebo mu jsou blizké. Vybér si mohou usnadnit tim, Ze pfemysli, jak by danou emoci ztvarnili
pohybem. Pokud si to nedokazi predstavit, u€itel ukaze pfiklad. Vybere emoci, napf.: STRACH. Pomoci otazek
Zaky pfivede na vlastni feSeni. KdyZz mas strach, kdyz se néCeho bojis, jak tvoje télo reaguje? Reaguje stejné,
jako kdyz zaziva$ radost? SpiS se télo uzavfe, nebo otevie? Jak to znazorni§? Nenutime zaky do velkého
pohybu, tance. Staci velmi jednoduse. Chuze, couvani, schouleni do klubi¢ka. Emoce se mize projevit i ve
vyrazu obli¢eje. KdyZ jsou Zaci takto pouceni, rozdéli se do skupin.

Tak jako u pfedchozi aktivity je pohyb doprovazen hudbou. Na poditaCich nebo mobilech si pomoci Spotify
nebo YouTube najdou vhodnou hudbu, ktera podpofi, doladi, dokresli pohybovy pFibéh. Zkusime dat zakam
volnost ve vybéru skladeb. Pokud by si nevédéli rady, uditel nabidne variantu. Instrumentalni skladby budou
nejvhodnéjsi (bici, viola, klavir, Beata Hlavenkova — album Theodoros, Steve Reich, Hauschka...)

V pribéhu tvorby vede ucitel zaky k odpovédnosti za spole¢nou &innost, k formulovani vlastnich potfeb pro
tvaréi ¢innost a prezentaci jejich vysledkl. Vede Zaky ke spolupraci, naslouchani, pozorovani, komunikaci, ...

Popis ovérovani
Ucitel:

[0 sleduje zapojeni zakl do ¢innosti a jejich aktivitu;

[0 povzbuzuje zaky v jejich vybéru a zpracovani hodnot a emoci, zaroven respektuje, pokud ma zak
ostych, je introvertni apod. — nabizi moznosti, jak svou roli zvladnout, nebo nabidne alternativni €innost;

O sleduje, jak Zaci reflektuji svoji Cinnost;

O sleduje, jak zak popisuje spolupraci ve skupiné a miru svého zapojeni, co pro néj bylo efektivni, jakymi
argumenty sva tvrzeni o praci ve skupiné podporuje;

0 sleduje, na jaké urovni Zaci vyuZzivaji nabidnuté vyrazové prostiedky (fec¢ téla) — zda védomé pouZzivaji
fec téla (gesta, mimiku, postoje, pohledy, drzeni téla a dalSi projevy), dokazi ji vhodné pouzit k vyjadfeni
emoci, nalad, jsou schopni z daného kontextu porozumét neverbalni komunikaci a vlastnimi slovy ji
popsat ;

0 Oveéfuje, zda byly respektovany potfeby zakd pro spolenou tvlréi €innost a prezentaci jejich
vysledkd.
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