o Narodni pedagogicky institut llustrativni Gloha ke vzdélavacimu obsahu RVP ZV
llpl Ceské republiky s vazbou na klicové kompetence
Priarezové téma: Péce o sebe a druhé

Ocekavany vysledek uceni: PTP-000-000-ZV5-001

Podili se na utvareni vzdélavaciho prostiedi, aby pfispivalo k naplfnovani
jeho potieb a potieb ostatnich ¢lent $kolni komunity.

Popis urovné: Na cesté

e Prostfednictvim konkrétnich projevll v komunikaci a chovani si zkousi uplatfiovani respektujiciho
pFistupu k riznorodym vzdélavacim potfebam.

e Ziskava zkusenosti, jak muze svou aktivitou podpofit dosahovani vzdélavacich cild u sebe a svych
spoluzakd.

e ZkouSi si poskytovani podpory druhym v situacich, kdy potifebuji pomoc pfi feSeni konkrétnich
problém

Poznavame specialni vzdelavaci potreby

Aktivita Zzakim pomaha porozumét potfebam jejich spoluzakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami a také
funkci poskytovanych podplrnych opatfeni ve vzdélavani téchto zakd. Pomaha zakim pochopit, Ze podpurna
opatieni nejsou nadrZzovanim nebo nezaslouzenym zvyhodfiovanim ale nezbytnou podporou ve vzdélavani.
Aktivita pomaha predchazet vyluCovani zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami z kolektivu. Aktivita je
vhodna pro Zaky ve véku 8 az 10 let.

Zadani pro zaky
1. Uditel napide na tabuli vétu obsahujici 6 slov, alespori dvé z nich by mély obsahovat nejméné 6
pismen. Alternativou je vytisknout vétu pro jednotlivé Zaky ¢i dvojice Zaku.
2. Z&ci jsou vyzvéni, aby opsali vétu do seSitu opaénou rukou, nez bézné pisi.
3. Po dokonceni psani si Zaci sednou do kruhu a polozi si seSity pred sebe. Je jim ponechano nékolik
minut k vzajemné nerizené reflexi.

4. Nasledné jim ucitellka poloZi otazky (ucitellka mize vyzvat konkrétniho Zaka k zodpovézeni konkrétni
otazky nebo otazky pokladat nahodné)

Jak ses citil/a pfi psani?
Na co jsi myslel/a pfi psani?

Jaky jsi mél/a pocit v ruce oproti béznému psani?
Umis si pfedstavit, ze bys takto psal/a celou dobu?

Nasleduji otazka je uréena vdem, ucitellka vS8echny odpovédi zapiSe na tabuli ¢i velky arch papiru.
Kdybyste takto museli psat celou dobu, co si myslite, ze by vam pomohlo?
5. Po zapsani vdech odpovédi ucitellka pfedstavi klicové informace o dysgrafii (Pracovni list ¢. 1

vytistény oboustranné). Pracovni list mize byt dan Zakam do dvagjic, po jeho pfecteni kaZzda z dvojic
pfedstavi viastnimi slovy jeden fakt o dysgrafii.
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6. Nakonec ucitellka s pomoci pracovniho listu ¢. 2 prezentuje efektivni formy podpory uréené détem
s dysgrafii a Zaci porovnavaji své odpovédi na otazku tykajici se navrhované podpory s odbornymi
doporucenimi. Je-li ve tfidé pfitomen Zak s dysgrafii mize sdilet, pokud chce, co konkrétné jemu
pomaha prekonavat obtiZze s psanim.

7. Za domaci ukol se mohou Zaci zeptat svych rodict, zda znaji Agathu Christie nebo vyhledat dalsi

slavné osobnosti, které mély nebo maji dysgrafii.

Vazba na kliCové kompetence

Nazev KK
Slozka KK

Znéni OVU

Vzdélavaci strategie

Kod OVU
KK osobnostni a
socialni
Empatie a
porozuméni druhym
KOS-EMP-000-2V5-
001

KK komunikacni
Aktivni naslouchani
KKK-AKN-000-2V5-
001

KK k uéeni

Uméni se udit
KKU-USU-000-2V5-
001

VSima si potreb druhych a
reaguje na né

Béhem mluvené interakce
respektuje zakladni potreby
komunikaéniho partnera

Monitoruje své procesy uéeni

Metodicky komentar pro ucitele

Pracovni list ¢. 1— k vytiSténi oboustranné
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podporuji sdélovani citd a pocitll ve tfidé
podporuji aktivity a diskusi o strategiich vzajemné
podpory zaku (hry, vyména roli, karty, vizualni
materialy, mySlenkové mapy, nasténky, pantomima,
rlizné scénare apod.)

ocefiuji empatické chovani

pfi diskusich poukazuji na moznost vidét danou
situaci z rdzného pohledu

vytvarim aktivity, ukoly, projekty, ve kterych
poskytuji Zakovi moznost, aby se rozhodoval sam
a pak nesl zodpovédnost za vlastni rozhodnuti
vytvarim skupinové aktivity a projekty, ve kterych
se zaci uci spolupracovat a projevovat navzajem
respekt

zarazuji do vyuky prvky dramatické vychovy a role-
play, pfi kterych se Zaci musi vcitit do zadanych roli
a reagovat na situace podle postav, které hraji
nechavam Zzaky reagovat na prozité komunikacni
situace as nimi spojené Uspéchy a neuspéchy;
nechavam je vcitit se do spoluzakd, identifikovat
komunikacni fauly apod.

zamys$lim se se zaky nad tim, co jim pomaha
k uceni a rozvaoji (prostor, ¢as, pomucky, forma
prace, styly uceni aj.)

vedu zaky ke spolupraci a vzajemné podpore
pFi uceni (s prvky konkurence a soutéZivosti
pfi vyuce nakladam tak, aby nebyla narusena
spoluprace a vzajemna podpora ve tfide)
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Co je dysgrafie

Dysgrafie zpUsobuje problémy pf¥i psani.

Pro lidi s dysgrafii je psani stejné obtizné, jako kdyby psali opa€nou rukou, nékdy i obtiznéjsi.

Pro nékteré lidi s dysgrafii je naroéné spravné drzet pero nebo tuzku.

To, co napisSou je tézké precist, protoZze pismena nemaji spravny tvar a také tam maze byt hodné chyb.

To, co jsou schopni napsat, neodpovida jejich skute€nym znalostem, védi toho mnohem vic, nez dokazou
napsat. Nékdy z toho byvaji smutni nebo nastvani, protoZe je to mrzi.

Lidé s dysgrafii jsou stejné chytfi jako jejich spoluzaci nebo kolegové v praci.

Clovék s dysgrafii

e Ma problém s napodobovanim tvart pismen, i kdyz se snazi.

e Ma problém udrzet pismo na lince.

e Pomalu opisuje nebo obkresluje.

e Muze mit problém se psanim zleva doprava.

o Kdyz piSe, miize vynechavat nebo pridavat pismena.

e Pri psani nékdy spojuje slova dohromady

e Obvykle mu déla problém i kresleni, stfihani nizkami, naviékani koralkt a dalsi
¢innosti, ve kterych potrebujeme Sikovné ruce

¢ Hodné skrta a gumuje

o V jedné vété stiida tiskaci a psaci pismo.

e Ma problém precist, co sam napsal

e Nékdy drzi tuzku nebo pero zvlastnim zpliisobem

¢ Jeho ruka se psanim rychle unavi a nékdy i boli

¢ Nerad piSe a kresli rukou

Oto¢ list —>
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Zdroj: Popperfoto Getty Images

Mit dysgrafii neznamena, ze ¢lovék nemulze vyjadfit své myslenky nebo vymyslet pfibéhy,
které budou Ccist miliony lidi pro celém svété. Agatha Christie, celosvétové znama
spisovatelka detektivek, méla dysgrafii.

Pracovni list ¢. 2

Co lidem s dysgrafii pomaha

Dysgrafii nejde jednoduse odstranit. Jsou ale podpurna opatreni, ktera zakim s dysgrafii ve skole
pomahaji.

¢ Uvolnovaci cvi¢eni pred psanim (mavani rukama, krouzeni v lokti a zapésti, trepani
rukama, tieni rukama o sebe).

¢ Ponechani tolik Casu na psani, kolik je potreba.
e Pravidelné kratké prestavky v prabéhu psani
o Zkraceni diktatu nebo ukolu k prepisovani

e Predem vytiS§téné poznamky, aby nebylo tfeba vS§echny dulezité informace zapisovat
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e Notebook nebo tablet ke psani slohovych praci nebo poznamek — Agatha Christie
pouzivala pristroj, ktery se jmenoval psaci stroj

e Nahravani toho, co ucitel rFika na mobil

e Gumovaci pero

o Sesity se Sirokymi a pomocnymi linkami

o Nastavce na tuzky nebo pera pro lepsi drzeni
e Ustni zkouseni misto pisemného

e Pri hodnoceni psaného ukolu (test, sloh, diktat) by ucitel nemél dysgrafické chyby
pocitat jako chyby

Jina opatfeni (navrhy od ostatnich nebo viastni navrhy)

Pracovni listy mozné doplnit ukazkou dysgrafického pisma nebo psaciho stroje. Zaci mohou porovnat
obtiznost psani na psacim stroji a na pocitaci/tabletu.
Popis ovéfovani

Aktivita u Zak podporuje porozuméni specialnim vzdélavacim potfebam a akceptaci rliznosti ve spole¢nosti.
Stavi zaky do ,expertni“ role, protoze na zakladé vlastni zkuSenosti navrhuji, co by jim v situaci jedince se
specialnimi vzdélavacimi potfebami pomohlo, své navrhy porovnavaji s odbornymi doporuéenimi.

Skrze vlastnim reflektovany prozitek je u Zaku podporovana identifikace s osobami s SVP a diky tomu
podporuje empatii.

Otazky pro zaverecnou reflexi
Co vas na tom, co jste se o dysgrafii dozvédéli, zaujalo?

K ¢emu slouzi podplirna opatfeni? Dilezité je Zaky otazkami privést k tomu, Ze se nejedna o nezaslouZenou
vyhodu ale o nezbytnou podporu ve vzdélavani.

Co byste fekli spoluzakovi, kdyby se mu nékdo posmival, Ze ma dysgrafii?

5/6



llustrativni Gloha ke vzdélavacimu obsahu RVP ZV

s vazbou na klicové kompetence

‘8 Narodni pedagogicky institut
lll)l Ceské republiky

Zdroje

Ukéazka dysgrafického pisma je napt. zde - _- Dysgrafie - Didaktika &eského jazyka pro 1. stupeti ZS
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https://didaktikamj.upol.cz/index.php/specialni-vzdelavaci-potreby/dysgrafie

