llustrativni uloha ke vzdélavacimu obsahu RVP ZV

s vazbou na klicové kompetence

3 Narodni pedagogicky institut
npl Ceské republiky

Vzdélavaci obor: Télesna vychova

Ocekavany vysledek uceni: CZB-TEV-002-ZV9-008
Zaznamena a zhodnoti s pomoci dostupnych technologii pohybovy
vykon, na zakladé zjisténych vysledkd a dalSich podnétl usiluje o jeho
zlepseni.

Popis urovné Na cesté
e Zaznamena a vyhodnoti s pomoci checklistu pohybovy vykon spoluzaka.

e Pfeda spoluzakovi zpétnou vazbu o jeho provedeni.

e Na zakladé spoluzakovy zpétné vazby hledd moznosti ke zlepSeni svého pohybového vykonu.

Stoj na rukou (reciproc¢ni didakticky ridici
styl)

Autor materialu: Mgr. Jifi Sliacky, Ph.D.

Anotace

Tato cviGebni aktivita vyuziva peer-to-peer vyuku a kriterialni hodnoceni pro nacvik stoje na rukou. Z4ci
pracuji ve trojicich, kde si stfidaji role: aktivniho cviCence, zachrany a pozorovatele s funkci zpétné vazby. UGi
se tak nejen provadét cvik, ale i poskytovat strukturovanou a konstruktivni zpétnou vazbu pomoci pfedem
daného checklistu. Ugitel plisobi jako mentor, ktery sleduje a usmérfiuje kvalitu zpétné vazby. Na zavér aktivity
Zaci provadi sebereflexi a spole¢né hledaji feSeni pro zlepSeni svého vykonu. Cilem je, aby si Zaci uvédomili
své silné a slabé stranky a aktivné se podileli na procesu uceni.

Zadani pro zaky
Zéci pracuiji ve trojicich na nacviku stoje na rukou se zachranou a dopomoci. Jeden Zak provadi samotny nacvik
stoje na rukou, druhy je uren primarné jako zachrana a dopomoc a tfeti je primarné urCen jako zpétna vazba

(dle potfeby ale pomaha se zachranou a dopomoci). Na rozdéleni téchto uloh se zaci pfed zahajenim nacviku
vzdy dohodnou.

Zak zahajujici nacvik svym spoluzakim nejprve stru&né popise, na jaké Urovni stoj na rukou aktualné zvlada,
aby se mohli domluvit na zplisobu a organizaci poskytovani zachrany a dopomoci. Z&k, ktery bude mit na
starost pravé poskytovani zachrany a dopomoci potom v priibéhu nacviku vénuje svoji pozornost témto
akontim, pficéemZ se Fidi nejen pfedchozi domluvou, ale téz aktualnim vyvojem provedeni. Zak uréeny
k podavani zpétné vazby se v ramci moznosti, danych mirou zapojeni do poskytovani zachrany a dopomoci,
snazi sledovat zpusob provedeni cviku a po skonceni jeho provadéni o jeho kvalité poda spoluzakovi verbalni
zpétnou vazbu. Tuto zpétnou vazbu podava na zakladé checklistu, vyuZivajiciho principu kriterialniho
hodnoceni, ktery kazda trojice obdrzi pfed zahajenim cvieni vytistény od ucitele. V realizaci jednotlivych roli
se zaci v kazdé trojici pravidelné stfidaji podle dohodnutého klice.

Ucitel v pribéhu cvieni obchazi jednotlivé trojice, sleduje provadéni prvku a dava zpétnou vazbu k poskytovani
zachrany a dopomoci, a pfedevsim k poskytovani zpétné vazby (konkrétnost, Uplnost, konstruktivnost, zplisob
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formulovani s respektem ke spoluzakovi...).
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Na zavér celého cviCeni je kazdy zak ucitelem vyzvan, aby formuloval, v jakych konkrétnich bodech musi své
provedeni zlepsit, a navrhl zpUsob, jakym na tom muze zapracovat. Toto nasledné prednese svym dvéma
spoluzakim z trojice, ktefi mu k tomu, na zakladé své predchozi zkusenosti s jeho provedenim, daji zpétnou
vazbu a pfipadné mu pomohou najit ¢i optimalizovat zplisob feSeni. Pokud si s né¢im nevi nikdo ve trojici rady
¢i u nékterého navrhu panuje nejistota o jeho spravnosti nebo efektivité, pozada trojice o pomoc a radu uditele.

Vazba na klicové kompetence

Znéni OVU Vzdélavaci strategie

Nazev KK

Slozka KK

Koéd OVU
KK osobnostni a
socialni
Resilience:
odolavani
obtiznym situacim
KOS-ODO-000-
ZV9-001

KK k uceni
Uméni se ucit
KKU-USU-000-
ZV9-001

KK komunikacéni
Vyjadfovani
KKK-VYJ-000-
ZV9-001

Rozviji vlastni psychickou a
fyzickou odolnost.

Ridi vlastni procesy uéeni.

Vyjadfuje se prostrednictvim
souboru béznych vyrazovych
prostredki, které voli s
durazem na svuj komunikacni
zamér, partnera a situaci.
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zarazuji takové situace, které v ramci mezilidskych
vztah( podporuji KK komunikaéni a empatii

vytvafim takové prostfedi, které na Zzaky puasobi
bezpecéné, prostfedi, kde se mohou oteviené vyjadiovat
a sdilet své pocity

vytvafim prostfedi vzajemné podpory a spoluprace mezi
zaky a ugiteli

plany uceni Ci kritéria prace vytvarim spole¢né se zaky
pfed zapocCetim prace mapuji se zaky osvojeni
prozatimnich postupt prace, uéeni

provazim zaky diskusi o tom, které postupy mohou
vyuzit v nasledujici praci

navozuji takové situace, pfi nichz si
odhadovani vlastnich sil a moznosti,
prekazek v uceni apod.

davam prostor zakim ucit se mezi sebou navzajem
vytvarim bezpecny prostor pro praci s chybou (za chybu
zaky netrestam, spole¢né hledame cestu, jak chybu
pristé eliminovat a jak ji vyuzit k dalSimu rozvoji)

jsem dUsledny ve vyzadovani domluvenych pravidel
vedu zaky ke spolupraci a vzajemné podpofe pfi uceni
(s prvky konkurence a soutézivosti pfi vyuce nakladam
tak, aby nebyla naruSena spoluprace a vzajemna
podpora ve tfidé)

zak zkousi
definovani

vytvarim pfilezitosti pro rizné formy diskuse, ve kterych
mohou zaci bezpec¢né pokladat otazky a sdilet své
myslenky, prozitky, pocity na dané téma (parové
diskuse, debatni krouzky atd.)

pfi podpofe a hodnoceni vyjadfovani zaku se
neorientuji pouze na obsah jejich sdéleni, ale také na
jeho vystiznost

pomaham zaklm rozvijet schopnost reflexe viastniho
vyjadfovani i vyjadfovani druhych (napft.
retrospektivnim zamyslenim se nad prozitymi
komunikaénimi situacemi, s nimi spojenymi Uspéchy a
neuspéchy)
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Metodicky komentar pro uditele

realizace popsaného nacviku prvku ve trojicich by meéla probihat minimalné ve fazi diferenciace
motorického uceni (pro efektivni prabéh je potfeba, aby zaci jiz méli s nacvikem prvku zakladni
zkuSenost a dokazali poskytnout zachranu a dopomoc);

dalezity je samozfejmé i vztahovy aspekt ucitel-Zaci, je klicové, aby Zaci byli schopni a ochotni
respektovat a dodrzovat domluvena pravidla pfi cviCeni ve skupinach;

pfi tvorbé jednotlivych trojic pak pamatovat i na stejné dllezity vztah mezi jednotlivymi zaky trojice,
ktery je kliCovy pfi vzajemném poskytovani zpétné vazby;

z pohledu ugitele je pak dllezité, aby se udrzel pouze v roli pozorovatele a poskytoval zpétnou vazbu
pouze smérem k zak(m, ktefi poskytuji zachranu a dopomoc a davaji zpétnou vazbu cvicicimu
(samozfejmeé vyjma pfipadd, kdy bude nutné zasahnout z divodu bezpecénosti);

poskytnuty checklist nastavuje kritéria pro zpétnou vazbu Zaka-pozorovatele, a dava mu tak osnovu
pro popis pfipadnych odchylek od idealniho provedent;

mozny navrh checklistu (Zak-pozorovatel v podstaté konstatuje, zda bylo kritérium dodrzeno, pokud
ne, tak v jakém smyslu):

e pfechod ze stoje do stoje na rukou je plynuly s aktivnim vyuzitim Svihové nohy

e ruce poskytuji télu od prvniho kontaktu s podloZkou pevnou a stabilni oporu

e nohy zastavi svlij pohyb po kontaktu s pfipadnou oporou v pozici snozmo

e télo je v kone€né fazi dostatené zpevnéné, oblast beder bez nadmérného prohnuti
e ruce propnute, vytazené z ramen, hlava v prodlouzeni trupu

jednotlivé body checklistu by mély byt nazorné ukazany a okomentovany jiz v pocate¢ni fazi nacviku
prvku, takze zaci by je méli zvladnout vizualné identifikovat a v souladu s pfedchozimi instrukcemi
a zkuSenosti navrhnout jejich napravu;

formalni kritéria zakovské zpétné vazby:
e Konkrétnost: Popi$ pfesné, co jsi vidél z checklistu, vyhni se obecnostem.
e Konstruktivnost: Navrhni, co by mohl spoluzak zkusit jinak pro zlepSeni.
e Jasnost: Mluv srozumitelné a pouzivej jednoduchy jazyk.

e Respekt: Zpétnou vazbu davej klidnym a povzbudivym téonem, bud tymovy hrac.

Popis ovérovani

Hlavni roli ucitele je vést zaky k uvédomovani pozorovaného a nasledné vyhodnoceni s oporou o kontrolni
seznam. KliCova je korekce v oblasti podavané zpétné vazby, nebot pravé sni maji ziskavat zZaci
prostfednictvim tohoto cviceni dllezitou zkuSenost.
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