O Narodni pedagogicky institut llustrativni dloha ke vzdélavacimu obsahu RVP ZV
Ill)l Caské republiky s vazbou na klicové kompetence
Vzdélavaci obor: Télesna vychova

Ocekavany vysledek uceni: CZB-TEV-002-Z2V5-008

Méri pohybové vykony a na zakladé pokynu ucitele ¢i porovnani vykont
s predchozimi na né adekvatné reaguje.

Popis urovné Na cesté

e Zkousi r(izné zpusoby pro zméfeni svého vykonu.
e Seznamuje se s vhodnymi aplikacemi pro zméreni (zaznamenani) pohybové ¢innosti.

Sportovni denik

Autor materialu: PhDr. Jakub Forytek

Anotace

Zaci dokazou s pomoci jednoduchych digitalnich nastrojd (aplikaci) pravidelné zaznamenavat své vykony a
pocity z vybranych pohybovych aktivit na konci vyu€ovacich jednotek. Budou schopni sledovat svij pokrok,
reflektovat své pocity spojené s vykony a rozvijet zodpovédnost za sv(j sportovni rist a celkovou pohodu.

Zarazeni této aktivity je vhodné az ve vysSich roCnicich 1. stupné zakladniho vzdélavani.

Zadani pro zaky

Dnes si zalozime na$ vlastni ,Sportovni denik®“. Po hodiné télesné vychovy si do n&j zapiSeme, jak se nam
dafilo v néjakém cviku nebo hfe a jak jsme se u toho citili. Budeme to délat celé tFi mésice, abychom vidéli, jak
moc se zlepSujeme!

1. Vasim ukolem je vést si svij ,,Sportovni denik“ a na konci kazdé hodiny télesné vychovy si do
néj zapsat svij vykon a pocity z vybraného tkolu.
2. ,Vytvorme si denik“:

o Vas ,Sportovni denik“ bude mit tyto ¢asti, které vyplnime na konci hodiny TV, kde
budeme zkouset néjaka méreni:

= Datum: Den, kdy jsi cvi€il (napf. 5. zafi).

= Nazev ukolu/aktivity: Co jsme délali v TV (napf. Skoky pfes Svihadlo, Hra na vlajky,
Béh na 100 m, Tvorba choreografie).

= Muj vykon: Zapi$ Cislo (napf. 25 skokU, 20 sekund, 3 vlajky) nebo kratce popis, co jsi
délal (napf. Dobfe jsem balancoval/a na lavi¢ce).

= Mé pocity: Vyber si smajlika nebo slovo, jak ses citil pfi a po cvi¢eni. Mizes i nakresilit!
1. St'astny, nadseny(Citil jsem se skvéle, bavilo mé to!)
2. (% Silny, zdatny (Citil jsem se silny, zvladl jsem to!)

3. Trochu unaveny (Dalo mi to zabrat, ale zvladl jsem to!)
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4. (& Premyslivy, soustiedény (Musel jsem hodn& premyslet nebo se
soustfedit.)

5. @ Zklamany(N&co mi neslo, jak jsem chtél.)
6. Nervézni/bojacny (Néceho jsem se bal nebo mi to bylo nepfijemné.)
= Co se mi povedlo/nelibilo: Kratce napis$, co ti Slo dobfe, nebo co ti délalo potize.

= Co chci zlepsit pristé: Napis si, na co se chce$s zaméfit, az budeme pfristé cvicit!

Vysvétlivky pro vyplnovani:
1. ,,Jsem aktivni a zapisuji si!“ (béhem nasledujicich tii mésicu):

o Nakonci kazdé hodiny télesné vychovy (po presunu do tfidy) dostanete €as (napf. 5 minut)
na to, abyste si do svého "Sportovniho deniku" zapsali svaj vykon z vybraného Ukolu, ktery
urci ucitel.

o Dukladné si zapiste, jak jste se u toho citili a co se vam povedlo, nebo nepovedlo! Je to
dllezité, abyste vidéli, jak se vase pocity méni s pokrokem.

2. ,,Muj pokrok za tfi mésice!“ (reflexe na konci obdobi):
o Po tfech mésicich si spole¢né otevieme vase "Sportovni deniky".
o Uvidite, jak moc jste se zlepsili! Spole¢né se podivame na vase zaznamy a zjistime:
= Kde jsem se nejvice zlepsil?
= Které cviky mi Sly na zacatku htre a ted’ je zvladam lépe?
= Jak se zménily mé pocity z télesné vychovy? Citim se ted vice sebevédomy?

= Co mi pomohlo se zlepsit? Co mi pomohlo pfekonat obtize?

Vazba na kli¢cové kompetence

Nazev KK
Slozka KK Znéni OVU Vzdélavaci strategie
Kéd OVU

KK digitalni o o _

Zapojeni do spo- - vytvafim situace pro zpracovani a interpretaci dat
le¢nosti prostfed- | Informace a jind digitdlni data | - vedu Zaky k osvojeni zakladni dovednosti v oblasti digi-
nictvim digitalnich | podle potfeby sdili se svymi talni gramotnosti, pravidelného zaznamenavani dat, sle-

technologii blizkymi a uciteli. dovani pokroku a sebereflexe, které jsou prenositelné do
KDI-ZAP-000- mnoha oblasti Zivota

ZV5-001

KK osobnostni a

socialni - zafazuji takoveé situace, které umozni zakim Iépe porozu-
Resilience: odola- mét emocim ve vztahu k riznym tématdm

vani obtiznym si- | Reflektuje obtiZné situace, do | - vytvarim takové prostfedi, které na zaky plsobi bezpecné,
tuacim kterych se dostdva. prostiedi, kde se mohou oteviené vyjadiovat a sdilet své
KOS-0ODO0-000- poc|ty

ZV5-001

KK k uéeni Ridi viastni procesy uéeni. - vedu zaky k postupu pravidelné zaznamenavat a sledovat
Umeéni se ucit své vykony, coz je zaklad pro vyhodnocovani vliastniho
KKU-USU-000- uceni

ZV9-001 - vedu zaky k sebereflexi (propojeni vykonu a pocitd) a hod-

noceni vlastniho pokroku
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KK osobnostni | Aktivné prispiva ke zvysovani

a socialni osobniho wellbeingu (osobni
Vlastni well- vSestranné pohody).

being

KOS-WEL-000-

ZV9-001

Zakladni gra-
motnosti
Logicko-mate-
maticka

Pouziti matema-
tiky
ZGM-POM-000-
ZV5-001

Kontroluje pouzité matema-
tické modely.

Metodicky komentar pro uditele

llustrativni dloha ke vzdélavacimu obsahu RVP ZV
s vazbou na klicové kompetence

- vedu zaky k vyjadreni své zkuSenosti a pocitl (verbalné i
neverbalné — pfes smajliky/kresby) a uvédomovani si svého
pokroku

- vedu zaky k uvédomovani si svych pocitu a propojuji je s
fyzickou aktivitou, coz pfispiva k dusevni pohodé a pozitiv-
nimu naladéni

- posiluji jejich motivace k pravidelnému pohybu a vytrva-
losti, protoZe vidi konkrétni vysledky své prace

- planuji a integruji konkrétni projevy zakd pomoci u¢ebnich
uloh, ¢imz aktivné podporuji rozvoj zakladnich gramotnosti
zaku

Vytvoreni deniku formou karticky zalozené v portfoliu Zaka, ktery mize zustat ve tfidé u ucitele. Denik
je urCen pro zaka a ostatni Zaci do néj nemaiji pristup, aby nedochazelo ke zbyte€nému nevyzadanému porov-
navani a hodnoceni. Smyslem deniku je vlastni sebereflexe Zaka, nikoliv porovnavani s ostatnimi. Denik s mé-
fitelnymi vysledky také nema upozadovat radost z pohybu, ktera je primarnim cilem.

Pravidelnost a struktura zaznamu: Je zasadni, aby se zaznamy provadély pravidelné na konci hodiny TV.
Vyberte 1-2 konkrétni méritelné ukoly/cviky pro danou hodinu, které budou zaci zaznamenavat (napf. pocet
skoku pres Svihadlo, ¢as béhu na kratkou vzdalenost, pocet kliku, po¢et udert v odbijené, pocet dosazenych

vlajek).

Vysvétleni vyznamu méreni pokroku: Za¢néte s Zaky diskusi o tom, v &em je pfinosné sledovat, jak se zlep-
Sujeme (motivace, viditelné vysledky, radost z pokroku).

Zjednoduseni pojmi a vizudlni podpora: Pouzivejte jednoduchy jazyk. Pro pocity pouzijte smaijliky (napf.
zeleny Stastny, zZluty unaveny, ¢erveny zklamany) a zaky naucte je pouzivat.

Role ucitele béhem tfi mésicu:

e Pravodce: Vede zaky v procesu zaznamu na konci kazdé hodiny.

e Pomocnik: Pomaha s technickymi problémy, s pochopenim ukolu nebo s interpretaci pocitd.

e Motivator: Povzbuzuje zaky k peclivému zaznamenavani a k reflexi. Ocenuje snahu o pfesnost.

e Spravce dat: Monitoruje, zda Zaci pravidelné zapisuji.

Reflexe (prabézna a zavérecna):

e Kratké prabézné reflexe (napf. jednou za mésic): Po 4-5 hodinach TV si udélejte kratkou reflexi,
kde se Zaci vrati ke svym vlastnim dosavadnim zaznamdm.

e Velka zavére€na reflexe (po tfech mésicich): Vénujte ji dostatek ¢asu. Zaméite se na individualni
pokrok, na zmény v pocitech a na to, co zaky motivovalo. Propojte zlepSeni vykonu s pozitivhimi pocity

a sebedlvérou.
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Ceské republiky

Popis ovérovani
Ovérovani probiha priibézné pozorovanim ucitele, pravidelnou kontrolou zaznamt v aplikacich a
vyhodnocenim zavérec¢né reflexe.

1. Pravidelnost a kvalita zaznamu (prabézné po hodiné TV po dobu tfi mésicu):

o Dodrzeni zadani: Zaci si pravideln& na konci hodiny zapisuji poZzadované informace (datum,
nazev ukolu, vykon, pocity, kratka poznamka).

o Pfesnost zaznamu vykonu: Je zaznamenany vykon realny a spravny?

o Kvalita reflexe pociti: Jsou zaznamy pociti smyslupiné a reflektuji skute¢né prozivani?
(Hodnoti se snaha o reflexi, nikoli “spravnost” pocit).

o Vyuziti aplikace: Zaci efektivné a samostatné pouzivaiji aplikaci k zaznamu.
2. Zavérecna reflexe a prezentace (na konci tii mésict):

o Schopnost analyzovat pokrok: Dokaze zak s pomoci svého deniku identifikovat, kde se
Zlepsil?

o Vyjadreni pocitti a vhledu: Je schopen pojmenovat a sdilet své pocity spojené s dlouhodobym
zlepSenim a usilim? Chape propojeni mezi pravidelnym pohybem, vykonem a duSevni
pohodou?

o Prezentace: Dokaze zak srozumitelné pfedstavit sv(j ,Sportovni denik” a to, co se za tfi mésice
naucil a v &em se zlepsil?

Ugitel by mél hodnotit nejen zapisovani, ale pfedevSim rozvoj navyku pravidelného zaznamu, schopnost
sledovat a reflektovat vlastni pokrok a zvyseni zodpovédnosti zakl za svuj pohybovy rozvoj.

Smyslem deniku je vlastni sebereflexe Zaka, nikoliv porovnavani s ostatnimi. Denik s méfitelnymi vysledky
také nema upozadovat radost z pohybu, ktera je primarnim cilem.
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