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Vzdělávací oblast Dítě a jeho tělo 

Okruh Pohyb, hrubá a jemná motorika 

OVU Zvládá základní pohybové dovednosti. 

DŮKAZY O UČENÍ  

 

Spontánní činnost dítěte 

 

 

 

 

Při pobytu ve venkovním prostředí využívá prolézačky ke 
zdokonalování různých pohybových dovedností (lezení, chůze 
ve výšce). 

  Foto: Andrea Mouchová 
Při fotbale zvládá běh a je schopné provádět i další pohyby těla 
(kopání, vyhýbání). 
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Nepřímo řízená činnost 

V připravené dráze uplatňuje skok snožmo, odraz jednou nohou 
i rotaci těla ve skoku. 

 
 
 
     
   
 
         
 
 
 
 
 

         Foto: Andrea Mouchová 



 

Při pohybových činnostech na zahradě MŠ zdokonaluje 
techniku házení. 
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Řízená činnost 

Při hře „na magnety“ (dotýkáme se země jen jedním kolenem 
a jednou dlaní, dotýkáme se kamaráda jen pravým kolenem…), 
zvládá různé rovnovážné postoje. 

 Foto: Andrea Mouchová 
Čtenářská gramotnost Všímá si vizuálních prvků a porozumí jejich sdělení.  

Matematická gramotnost Hledá své vlastní postupy a strategie při řešení úkolu. 
Využívá grafické symboly v běžném životě. 
Manipuluje a experimentuje s jednoduchým matematickým 
modelem. 
Využívá své zkušenosti při řešení problémů. 


