o Narodni pedagogicky institut llustrativni uloha ke vzdélavacimu obsahu RVP ZV
npl Ceské republiky s vazbou na klicové kompetence
Vzdélavaci obor: Vychova ke zdravi a bezpeci

Ocekavany vysledek uceni: CZB-VZB-003-ZV9-012

Pohybuje se samostatné a bezpe¢né v bézném silniénim provozu v roli
chodce, cyklisty, spolujezdce, cestujiciho ve veiejné dopravé, resi mode-
lové dopravni situace a zvlada zasady bezpeéného chovani v pfipadé do-

pravni nehody.

Popis urovné Spinéno
e Prokaze znalost pravidel silni€niho provozu pfi feSeni modelovych situaci.
e ZdlOvodni pouzivani jednotlivych bezpeénostnich prvki ve vybavé chodce i cyklisty.

e Uvede nebezpeci (pro sebe i druhé) plynouci z nevhodného chovani v roli chodce, cyklisty,
cestujiciho v dopravnich prostfedcich.

e Vysvétli na modelové situaci vztahy a etické chovani jednotlivych t¢astnika silniéniho provozu.

Elektrokolobézka

Autorky materialu: Eva Maradova, Miroslava Kovafikova

Anotace

llustrace je zaméfena na znalosti pravidel silni€niho provozu a jejich aplikace v praktickém Zivoté. Umoziiuje
zakam oveéfit si, zda dokazi fesit dopravni situace v souladu s pravidly silni€niho provozu s dirazem na zajisténi
vlastni bezpecnosti i osob ve svém okoli. Cilem aktivity je pfiprava pro bezpeéné uziti elektrokolob&Zky. Vede
Z2aky k bezpe¢nému a odpovédnému chovani v situacich silni¢ni dopravy a k dodrzovani pravidel silni¢niho
provozu pfi pohybu na elektrokolobé&zZce. Stavi Zaky pfed situace vyZadujici pfijeti jejich vlastniho rozhodnuti,
vytvari prostor pro otevienou diskusi zaku o vyznamu odpovédnosti, o jejich konkrétnich projevech v rliznych
konkrétnich situacich.

Postup realizace / Zadani pro zaky
Uvod — Motivace/evokace

Vyucujici zahaji hodinu otazkou: Kdo z vas pouziva nebo nékdy pouzil elektrokolobézku?
Nasledna diskuse o pouZzivani elektrokolobézky:

e Jejizda na kolobézce bezpecna?

o Jaké jsou klady a zépory pouzivani elektrokolobéZky (Cista mobilita, moZnost sdileni, dojezd aZ 60 km
x doba nabijeni, nezvladne kazdy terén, nezadouci upravy apod.)?

e Jaka pravidla je tfeba dodrZovat pro bezpecny pohyb s elektrokolobéZkou?
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Hlavni ¢ast — Prace s pifibéhem Elektrokolobézka

Aktivitu je mozno organizovat jako praci ve skupinach.

Prectéte si nasledujici text. V textu vyhledejte pfiklady rizikového pouzivani elektrokolobé&zky.

Elektrokolobézka

Devatak Honza byl vzdycky zvédavy — a kdyz si rodiCe pofidili elektrokolobézku, nemohl se dockat, az si ji
vyzkou$i. Patnact uz mu bylo a nad ni¢im daldim uz nepifemyslel. Po 8kole pfemluvil kamaradku Adélu, aby
se spolu projeli. Honza si pfilbu sice nasadil, ale nechal ji Spatné zapnutou. Adéla si navic myslela, Ze ve dvou
to bude vétsi sranda, a tak se oba naskladali na jednu kolobé&zku. Vyrazili, rychlost pfes 20 km/h jim pfipadala
skvéla, a Adéla dokonce s mobilem v ruce zapnula hudbu. V tu chvili do zataéky necekané vesel chodec se
psem. Honza, jak mél jen jednu ruku na Fiditkach, protoze druhou drzel Adélu, se snazil prudce brzdit. Zapomnél
spravny postup a misto aby vahu pfenesl dozadu, naklonil se dopfedu a oba letéli k zemi. Adélu i Honzu po
padu bolela sedfena kolena — praveé na chraniCe si oba nevzpomnéli. Chodec se lekl, psovi se nastésti také nic
nestalo. Honza poprvé slySel od pana, Zze po chodniku na elektrokolob&zce nesmi jezdit a ze za tuto hloupou
chybu by mohl dostat pokutu! Doma Honzu ¢ekali rozzlobeni rodi¢e. Elektrokolobézku si vzal bez jejich védomi,
a navic nedodrzel ani zakladni bezpe€nostni pravidla.

Rodi¢e Honzovi vSe vysvétlili a spole¢né se domluvili, Ze si smi kolobézku puljcovat pfi dodrzeni nékolika kli¢o-
vych pravidel.

Od té doby uz Honza jezdi sam, v helmé, a obéma rukama drzi pevné fiditka. Mobil i sluchatka zustaly v batohu
a Adéle slibil, ze pristé pojede jen vedle néj na své vlastni kolobézce. ,Nejvétsi hrdinstvi je pfiznat si chybu a
pak jezdit tak, aby uz zadna nehoda nepfisla,“ usmal se Honza a stal se pro kamarady inspiraci.

Ukol pro skupiny:

Pfipravte scénky (,Honzu laka kolob&Zka“) — simulované situace, jak by mohl rozhovor Honzy s rodici probihat.
Rozdélte role. V roli rodi€l se snazte Honzovi vysvétlit, pro€ jeho chovani bylo nebezpeéné. Diskutujte s Hon-
zou, kterd zakladni pravidla musi dodrZovat, abyste mu dovolili jezdit na elektrokolobé&zce. V roli Honzi se do-
ptavejte na podrobnosti. Ve scénkach se zaméfte zejména na vysvétleni vyznamu dodrzovani nasledujicich
pravidel:

¢ Na elektrokolobézce smi jezdit jen sam (jen jedna osoba).

e Vzdy bude pouzivat helmu a chranice.

e Nebude jezdit po chodniku, na ktery elektrokolob&Zka nepatfi, a bude jezdit po cyklostezkach nebo na
komunikacich, kde je to povoleno.

e Obeé ruce bude mit stale na fiditkach.

¢ Nebude za jizdy pouzivat mobil ani sluchéatka.

e Bude pouzivat odév s reflexnimi prvky.

e Vzdy bude davat pozor na ostatni u€astniky silni€niho provozu, pfizpusobovat rychlost situaci.

e Bude poméhat s pravidelnou udrzbou elektrokolobé&zky.

Cviceni:
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Seznamte se s povinou vybavou elektrokolobézky. Diskutujte o vyznamu jednotlivych bezpeénostnich prvk.

Povinna vybava

P——
2 na sobé
nezdvisie brady
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odrazky

WA MOCECZ — MEtndichy polgyn alekimioia elektrokonbErhy
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Doporucena vybava

Doporufanou whavou elektrokolob®?-
ky Jo naplikad zvonek, kiery |e vhodné
vyudt pfl Jzdd po =sdienjch stezkich
pro chodca a cykllsty.

Zdroj: Besip (https://besip.gov.cz/Ucastnici-silnicniho-provozu/Cykliste/Elektrokolobezky)

Spoleéna reflexe a rozvijejici aktivita

e S jakymi jinymi pfiklady rizikového chovani na elektrokolobé&Zce jste se setkali?

e Pokud pouzivéte elektrokolob&Zku, jakou odpovédnost na sebe prebirate?

¢ Navrhnéte a zpracujte jinou moznou formu propagace bezpecénostnich pravidel pro elektrokolobézky
(nato€eni reklamy, podcastu)
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Shrnuti:
Co jsem se dozvédél nového?
Jak se zménil mUj pohled na elektrokolobézky?

Jsem pfipraven pouzit elektrokolob&zku?

Vazba na klicové kompetence
Nazev KK

Slozka KK Znéni OVU Vzdélavaci strategie
Kéd OVU

Prebira odpovédnost za véci -vytvaiim prostor a bezpecéné prostfedi pro vytvareni a vyjadfovani

KK k obéanstvi a

udritelnosti okolo sebe a za mozné do- vlastniho nazoru zakd, sdm uplatiiuji respektuijici pfistup a vedu k
pady svych rozhodnuti vici nému dudsledné Zaky, nekritizuji Zaka za nazor
Odpovédne roz- ostatnim a okoli. -podnécuiji zaky ke kladeni otazek a argumentaci, doplfiujicimi ote-
:Zg?vanl a jed- vienymi otdzkami je vedu k hlubSimu promysleni a prohloubeni ar-
gumentace
KOB-ODP-000- -vytvafim prostor pro otevienou diskusi zakt o vyznamu svobody a
ZV9-001 odpovédnosti, o jejich konkrétnich projevech v rtiznych konkrétnich

situacich, predstavuji jim a nechavam je navrhovat rizné pfiklady,
facilituji diskusi zakl a vyuzivam osvédcéené diskusni techniky
-vedu reflexi o zkuSenostech a zazitcich zaku podle osvédcenych
postupu (reflektivni postupka)

Metodicky komentar pro uditele

e Pro skupinovou praci je vhodné vyuzit materialy BESIP dostupné z https://besip.gov.cz/Ucastnici-sil-
nicniho-provozu/Cykliste/Elektrokolobezky ;

e Je-lito mozné, vyuZijte k nacviku situaci dopravni hfisté;

e Podnécujte zaky ke kladeni otazek a argumentaci, doplfiujicimi otevienymi otazkami je vedte k hlub-
Simu promysleni a prohloubeni argumentace v modelovych situacich k aplikaci pravidel jizdy na ko-
lobézce;

e Motivujte Zaky k pfijeti vlastnich rozhodnuti a k odpovédnému uvazovani vyznamu dodrZzovani pravidel
chovani v silniénim provozu (pfi pouziti elektrokolobézky);

e Posilujte u zaka védomi osobni odpovédnosti v béZnych situacich bezpe¢ného pohybu chodce, cyklisty

jako predstupné fizeni motorky, auta;

PFi seznamovani s elektrokolobézkou vyuzijte obrazovou dokumentaci, pfipadné realné ukazky.

Popis ovérovani
Pozorovani a diskuse

Ucitel
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e sleduje aktivitu zakl pfi pfipravé scének k modelové situaci (Honzu laka kolobézka);

e pozoruje praci zakl ve skupinach, sleduje participaci jednotlivych Zaku, ochotu domluvit se na spolec-
ném ukolu;

e umozni zakum prozit sebereflexi vliastniho chovani pfi pouziti elektrokolobézky;

e vyvafi pfilezitosti ke vzajemnému uceni, k pfedavani pozitivnich zkuSenosti, jak se spravné chovat v
silniénim provozu, a proces vzajemného u€eni monitoruje;

e klade otazky a sleduje, do jaké miry zZaci pfi prezentaci Ukoll dokazi obhajovat a zduvodnovat vysledky
své spole¢né prace — pravidla pouzivani elektrokolobé&zky;

e OVéfuje, jak zaci dokazi v diskusich aplikovat pravidla bezpe&ného chovani pfi pouziti elektrokolobézky;

e vyhodnocuje, jak zaci hodnoti konkrétni dopady svého jednani na ostatni lidi a svét;

e sleduje, zda zaci dokazi zdlvodnit potfebu prevzeti odpovédnosti za déni kolem sebe — vliv Sirokého
vyuzivani elektrokolobézek vzhledem k udrzitelnému rozvoji.

Reflexe:

e Co mé v aktivitach nejvic zaujalo?

e Cojsem se dnes naucil/a?

e Zapojil/a jsem se do aktivit ve skupiné?

o Zménil se m{j nézor na pouzivani elektrokolobézek?

o Citil/a jsem se pfi praci v tymu bezpecné?

o Premysleli jsme o osobni odpovédnosti za bezpeli vSech ucastniki silnicniho provozu?
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