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Ceské republiky

Vzdélavaci obor: Vychova k obéanstvi

Oc¢ekavany wsledek uceni: CAS-VK0-002-2v9-008
Rozpozna na pfikladech rdznych zivotnich situaci porusovani prav,
zakonl a smluv a navrhne, jak situace resit.

Popis uromé Splnéno

eV redlnych nebo modelowch situacich rozpozna razné protipravni jednani.
e Zpracuje nawod, co délat, kdyz jsou poruSena jeho nebo cizi prava nebo swobody.

LZverejnim tvoje video, kdyz mi nepujcis
penize!“

Autorka materialu: Mgr. Gabriela Duchackova, Ph.D.

Kratky textovy popis (anotace)

Spoluzak Filipa opakované Zzada o penize a whroZuje mu, Ze pokud mu je nepuj¢i, zvefejni trapné video
z lonského wletu. Filip se boji a penize spoluzakovi dava, i kdyz nechce. Tato ilustrace prostfednictvim
modelové situace vede Zaky k porozuméni, co je wydirani, jak rozliSit, kdy jde o néco ,nepfijemného®, a kdy uz
jde o protiprawni jednani. Zaci analyzuiji situaci, wtvareji sit disledkd, navrhuji obranné strategie a zaroven se
uci, jak identifikovat a wuzivat dostupné wné&jSi zdroje podpory.

Popis realizace
Modelova situace:

Petr nuti spoluzaka Filipa, aby mu opakované puj¢oval penize. Kdyz Filip odmitne, Petr mu whrozuje
zvefejnénim trapného videa z wyletu.

Ukoly pro z&ky:

1. Popi$ situaci z pohledu obéti, pachatele a okoli. Co kdo proziva?

2. Vytvor sit disledkl: jaké mozné nasledky mize mit situace pro Filipa, Petra, a tfidni kolektiv.

3. Rozli§ rozdil mezi natlakem a wdiranim (najdi v trestnim zékoniku § 175 Vydirani, viz https://www.e-
sbirka.cz/sb/2009/40/2025-02-11).

4. Nawhni pét obrannych kroku, které maze Filip udélat (napf. komu se swéfit, kde hledat podporu, koho
informovat).

5. Naplanuj preventivni minikampan pro Skolu na téma ,Jak poznat wdirani a kde hledat pomoc*.
Ze sepsanych kroku wtvof jednoduché schéma pro Zzaky $koly, kde najdou pomoc, kdyby se dostali do
podobné situace. Pfi své praci wuZzivej internet.

Cile kampané:

- ukazat dostupné cesty pomoci (§kolni psycholog, Linka bezpegi, Policie CR...),

- zprostfedkovat pfibéh modelové situace anonymné a bezpecné,

- aktiné zapojit Skolu, rodice nebo externi partnery (napf. OSPOD, Skolni metodik prevence).

Konkrétni wstupy kampané:

- plakéaty a nasténky s informacemi a QR kédy odkazujici na pomoc,

- kratké video pro Skolni TV / socialni sité / prezentaci na tfidnickych hodinach,
- interaktivni prezentace pro mlad$i zaky,
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- Jkapsa pomoci“ — jednoduchy tahak se seznamem kontaktt a krok( pro zaky,
- oslovwovani externich partnertt kwlli konzultaci, materialim, podpore.

Zvazujte, kolik ¢asu mate k dispozici, jaké zdroje (lidské, materialni, finanéni, technické) muizete wuzit, a jak
velky a naroCny rozsah aktivit si tedy muazete dowolit realizovat, aby wstupy byly smysluplné a kvalitni. Na
zakladé téchto tfi faktord efektiné planujte, rozdélujte si praci, pfizplsobujte sva ocekavani realnym
moznostem a dosahujte maximalniho wysledku s dostupnymi prostiedky.

ZAci pfi pfipravé® kampané:
- sestawjji seznam potfebnych pomucek a materiald,

- zvazuji, koho oslovit pro podporu (ucitele, externi odborniky, Skoly v okoli...),
- fesi, co udélat, pokud néktery zdroj chybi — hledaji alternativy, improvizuji.

Vazba na klicové kompetence
Nazev KK

Slozka KK Znéni OVU Vzdélavaci strategie

Kéd OVU - @ @@ — o @
EK dnik " Ziskava zdroje pro aktivity, | - podporuji samostatné mysleni prostfednictvim badani,
a p?a:olvi\ims' které prispivaji k rozvoji jeho experimentovani a otevfeného dialogu, aktivnich projektl
Mgbilizovéni samotného ¢i blizkého okoli. a diskusimotivovanych realnymi situacemi
zdroju
KPP-ZDR-000-
ZV9-001

Metodicky komentai pro ucitele

Zak se udi rozeznat manipulatini a protiprawni jednani ve vztazich mezi wstewniky. Pracuje analyticky a tvofi
.mapu“ dusledkl. Klade se dliraz na schopnost popsat obranné strategie a pojmenovat, kdy se jedna o trestny
cin.

Zakon ¢&. 40/2009 Sb., trestni zakonik § 175 Vydirani (viz https://www.e-sbirka.cz/sb/2009/40/2025-02-11)

(1) Kdo jiného nasilim, pohriazkou nasili nebo pohrizkou jiné tézké ujmy nuti, aby néco konal, opominul nebo
trpél, bude potrestan odnétim svobody na Sest mésicl az Etyri léta nebo penézitym trestem.

(2) Odnétim svobody na dvé léta az osm let bude pachatel potrestan,

a) spacha-li ¢in uvedeny v odstavci 1 jako ¢len organizované skupiny,

b) spacha-li takovy ¢in nejméné se dvéma osobami,

C) spachéa-li takovy ¢in se zbrani,

d) zpusobi-li takovym ¢inem znacnou $kodu,

e) spacha-li takovy Cin na téhotné Zené,

f) spacha-Ii takovy ¢in na svédkovi, znalci nebo tlumocénikovi v souvislosti s vykonem jejich povinnosti, nebo

g) spacha-li takovy ¢in na jiném pro jeho skuteCnou nebo domnélou rasu, prisluSnost k etnické skupiné,
néarodnost, politick é presvédceni, vyznani nebo proto, Ze je skuteCné nebo domnéle bez vyznani.

(3) Odnétim svobody na pét az dvanact let bude pachatel potrestan,
a) zpusobi-li takovym ¢Cinem téZkou Gjmu na zdravi,

b) spacha-li takovy ¢in v umyslu umoznit nebo usnadnit spachani teroristického trestného cinu, trestného ¢inu
financovani terorismu (§ 312d) nebo vyhrozovani teroristickym trestnym c¢inem (§ 312f), nebo
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) zplsobi-li takovym ¢inem Skodu velkého rozsahu.

(4) Odnétim svobody na osm azZ Sestnact let bude pachatel potrestan, zplsobi-li éinem uvedenym v odstavci
1 smrt.

(5) Priprava je trestna.

Ukazka reseni

- Rozliseni: Vydirani — § 175 trestniho zakoniku

- Krok 1: Swefit se dospélé osobé ve Skole,

- Krok 2: Popsat situaci vécné (napf. pro Skolniho psychologa),

- Krok 3: Vyhodnotit, zda doslo ke zvefejnéni videa,

- Krok 4: Kontaktovat rodi€e / spolupracovat s nimi,

- Krok 5: Upozornit na mozné poruseni prav ve spolupraci s vedenim Skoly.

Popis ovérovani

Ucitel sleduje:

- schopnost Zzak( rozpoznat protiprawni jednani,

- zda je zak oteweny napadum, pfilezitostem a wzvam,

- zda projewje odvahu a wytrvalost pfi realizaci nowch napadud, prosazovani Mastnich mys$lenek,

- zda wuziva projektowy imperativ pfi realizaci aktivit, pfi jejich planovani wvazuje vSechny polozky,
vizualizuje Casowy plan.

Zdroje

- Trestni zakonik CR &. 40/2009 Sb., § 175
- Ob&anskyzakonik.justice.cz
- Web: bezpecne-online.cz, detskaporadna.cz

a) Ministerstwo Vnitra Ceské republiky. E-Shirka. Online. Dostupné z: https://www.e-sbirka.cz/. [cit. 2025-05-
06].

b) Zakon €. 40/2009 Sb., trestni zakonik, https://www.e-sbirka.cz/sb/2009/40/2025-02-11
Zakon €. 89/2012 Sb., ob&ansky zakonik https://www.e-sbirka.cz/sb/2012/89/2025-02-15
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