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Vzdělávací obor:  Osobnostní a sociální výchova 

Očekávaný výsledek učení:  CSP-OSV-003-ZV5-006 

Navrhuje a zkouší realizovat svůj rozvoj ve vybrané oblasti svých zájmů.  

Popis úrovně: Splněno 

• Rozpozná na příkladech své zájmy (dovednosti, školní i zájmové aktivity), které ho baví a rád by se v 

nich dále rozvíjel. 

• Realizuje vybrané kroky k rozvoji svých zájmů a rozliší, které může udělat sám a které s podporou okolí, 

rodiny a školy. 

• Navrhne a diskutuje o tom, jaké příležitosti k rozvoji jeho zájmů jsou v jeho okolí. 

• Zaznamenává a prezentuje příklady úspěchů při rozvoji svých zájmů v osobním portfoliu, diskutuje o 

svých zkušenostech s dosahováním pokroku. 

Podívejte, moje úspěchy 
Autorka: Pavlína Vašátová 

 

Anotace 

Smyslem zadání je podpořit žáky v prezentování úspěchů, uvědomění vlastní dovedností a zdrojů. Současně 

je klíčové je vést k tomu, že úspěch je pro každého jedince něco jiného. Neexistuje nic jako velký a malý úspěch. 

Měřítko úspěchu si určujeme my sami.  Každý z nás má jinou oblast, ve které vyniká a díky tomu jsme jedineční.  

Zadání pro žáky 

1. Nejprve se zkus sám zamyslet, co se ti v poslední době podařilo, z čeho máš radost. Nemusí to být 

situace ve škole, ale může to být situace z tvého osobního života, kdy se ti něco podařilo. Na zemi 

jsou rozložené obrázkové karty a učitel vyzve žáky: Pokud chceš vyber si kartu, která reprezentuje 

věc, která se ti povedla.  

2. Zkus si tuto situaci sám pro sebe znovu představit a v duchu si ji popsat. Karta, kterou sis vybral ti 

může pomoci. Pokud ti to pomůže, napiš si svoje postřehy na papír.  

3. Vezmi si kartu, pokud sis nějakou vybral a popiš nám na ní svůj úspěch.  

4. Pokud chcete, můžete se spolužáka, který prezentuje, doptat na další detaily ohledně jeho úspěchu 

a říci mu, jaké dovednosti má.  

5. Teď si vezmi kartu a papír a napiš si 6-10 vět, kde popíšeš svůj úspěch, z čeho jsi měl radost, jaké 

dovednosti a zdroje jsi využil. Pokud chceš, svoji kartu si vyfoť a založ si ji do portfolia.     

Vazba na klíčové kompetence  
Název KK 
Složka KK 
Kód OVU 

Znění OVU Vzdělávací strategie 

Klíčová kompetence 
k podnikavosti a pra-

covní 
Mobilizování zdrojů 

KPP-ZDR-000-ZV5-001  

Promýšlí potřebné zdroje pro akti-
vity, které přispívají k rozvoji jeho 

samotného či blízkého okolí. 

● soustředím se na podporu žáků při objevování jejich tvůrčího 

potenciálu 
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● podněcuji žáky k přemýšlení mimo ustálené vzorce a k na-

lézání vnitřní motivace pro objevování a využívání nových pří-

ležitostí 

● umožňuji žákům získat zkušenosti 

● v sebeprezentaci, což zahrnuje představení osob-

ních kvalit a schopností jedince 

● v prezentaci osobních i skupinových úspěchů a té-

mat, která inspirují jejich okolí 

 

Metodický komentář pro učitele 

Úvodní aktivity s žáky: 

• Diskuse a vymezení pojmů úspěch a inspirace.  

• Udělejte s žáky mapu pro ně úspěšných lidí. Žáky nejprve vyzvěte, aby řekli jméno a zdůvodnili proč 

danou osobu vnímají jako úspěšnou.  

V průběhu aktivity:  

• Můžete využít obrázkové karty/pohlednice/obrázky z časopisů, které mohou pomoci žákům si před-

stavit situaci, kdy se jim něco povedlo.  

• Je důležité, aby se žáci na prezentaci mohli připravit, dát jim možnost si svoje odpovědi napsat.  

Popis ověřování 

Učitel*ka sleduje, vede žáky k: 

• ústní prezentaci, schopnosti žáka mluvit a popsat svůj úspěch 

• popisu, co pokládají za svůj úspěch, jaké dovednosti a zdroje pro dosažení úspěchu využili 

• záznamu do portfolia 


