Reflektuje své emoce a emocni prozivani druhych a vyuziva seberegulaci v interakci s druhymi.
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Nazev: Barvy emoci

OVU oboru: OSV

Faze: Na cesté

Anotace
Z4ci se prostrednictvim relaxace, diskuse a vytvarnych aktivit rozvijeji vnimani
vlastni emoci a emoci druhych. Pojmenovavaiji svoje prozivani spojené
s emocemi, reflektuji svi zkusenosti. Cely proces podporuje rozvoj emocni
inteligence, respekt k odliSnym nazorim a spoluprici.

Vazba na KK Klicova kompetence osobnostni a socialni

Aktivné pfispiva ke zvySovani osobniho wellbeingu (osobni vSestranné pohody).

KOS-WEL-000-Z2V9-001

Vzdélavaci

strategie e vytvarim prostredi, kde se Z4ci citi bezpecné a jsou schopni sdilet své
pocity a zkuSenosti, maji na praci adekvatni cas

e naplnuji zakladni predpoklady pro vznik pozitivnich vztah( a prostredi
dlvéry

e komunikuji se Zaky s respektem, tj. partnersky, vstficné a otevrené;
projevuji zajem o kazdého zdka

e vytvarim situace a prostredi, ve kterych maji Zaci pfilezitost poznavat
sami sebe a rozvijet sebeuvédoméni (reflektivni aktivity, deniky,
prehledy, diskuse o emocich aj.)

e vytvarim situace, pfi nichZ se Zaci mohou aktivné podilet na svém
vlastnim uceni a rozhodovani

e efektivné vyuzivam rlizné moznosti prizplsobeni prostorového
usporadani tridy

e vyuzivam relaxa¢ni techniky

® vyuzivam sebereflexe

e poskytuji uzndni a pozitivni zpétnou vazbu, aby Zaci pocitili svou hodnotu

a Uspéchy
e podporuji a rozvijim spolupraci a respekt k odliShostem
Pokyny pro Muze byt zde nebo niZe, pod zadanim pro Zaky, jako metodicky komentar

ucitele

Zadani pro zaky — uloha

1. Zaéiname kratkou fizenou relaxaci. Zaci si najdou klidné misto ve tfidé. Idedlné si lehnou na
rovnou podlozku, ruce i nohy maji volné vedle sebe. Pfipadné sedi na Zidli, chodidla na
podlaze. Sedi rovné s rukama volné v kliné, nebo jsou ruce na desce stolu, dlanémi doll a
hlava leZi na nich. DuleZité je, aby télo bylo v pohodiné a uvolnéné poloze. Pokud je to pro
nékteré mozné, postupné je navedeme k tomu, aby zavrely odi. Ucitel provede tiemi




hlubokymi nadechy. Dale dychaji v klidném tempu. Nadech i vydech nosem. Zkousi si vnimat,
jakymi ¢astmi téla se dotykaji podlozky. “Uvédomte si, jak se dnes vase télo citi. Boli vas néco
v téle? Tlaci? Pokuste se to s dalSim vydechem uvolnit. S dalSim nddechem si zkuste uvédomit,
jak se dnes citite. Zkuste si uvédomit, jakou barvu byste pftiradily k tomu, jak se dnes citite. Az
budete mit barvu vaseho pocitu, nechte stale zaviené oci. Zahybejte pomalu prsty u rukou i u
nohou. MUzZete se protahnou. Pomalu se pres bok zvednéte, otevrete oci.” Kazdy se svym
tempem pfipoji do kruhu, nebo se vrati na své misto (dle prostorovych moznosti).

2. Nyni za¢iname se samotnou diskuzi idedlné v kruhu (na koberci, kruh ze Zidli). Ucitel postupné
poklada otdzky. Otazky: Co vas potésilo nebo zaujalo pfi relaxaci? Jaké emoce jste u sebe
vnimali? A méli jste predstavu o barvé néjaké své emoce?

3. Muzeme doplnit diskusi: Co jsou to emoce? K ¢emu nam slouzi? Jak je vyjadfujeme? Jak je
pozname? Jak je vnimame? Kdy nam slouZi? Neslouzi? Jaké emoce zname? Jaky mlze byt
vztah emoci a barev?)

4. 7Z&cise rozdéli (nebo jsou rozdéleni) do dvojic. Zadanim je ztvarnéni emoce pomoci vybrané
barvy. Dvojice si vybere karticku s jednou barvou a ¢tvrtku ve formdatu A4. Zadanim je
ztvarnéni emoce pomoci vybrané barvy. “Premyslejte, jak barva dokaze vypravét o pocitech.
Jak na vas barva pUsobi. Jaky tvar barva mize mit. Je to linka, vzor, obrazec aj.” Dvojice si po
skonéeni své prace pfipravi sdileni pro celou skupinu.

5. Zavérecna reflexe - dvojice predstavi zbytku skupiny sv(j obrazek. Popise, jak se ji pracovalo,
jaké méla strategie pfi tvoreni, rozdéleni roli. Ostatni se mohou vyjadfit, jak na né vytvor
plsobi.

Metodicky
komentar Z4aci se b&hem aktivity u¢i rozpoznat a pojmenovat emoce. Zkoumaiji rozdily v
prozivani a projevu emoci u druhych lidi. U¢i se respektovat rozdily.

Vyjadtuji svoje predstavy pomoci kresby nebo malby. Rozvijeji vyjadfovani beze
slov.

1. Relaxace je vstupem do tématu. BEéhem ni mluvime tlumenym klidnym
hlasem. DuleZité je, aby télo bylo v pohodIné a uvolnéné poloze. V
maximalni délce 5 minut.

2. Vhodné je, aby kazda dostal svUj prostor k reflexi, nemusi ho vyuZit,
kazdé vyjadreni zazitku je v poradku.

3. Uprostfed kruhu mGzZeme mit rozloZzené barevné karty (napf. nastfihané
barevné papiry) a také obrdzky lidi v emocich. Nebo Ize doplnit o karty
emoci, apod.

4. Tato aktivita podporuje a rozviji spolupraci a respekt k odliSnostem. na
aktivitu: ¢tvrtky A4, vodové nebo temperové barvy, kelimky na vodu,
Stétce, hadr.

5. Reflexe nejdfive prace dvojice. Poté reflexe celé skupiny k celému
programu.

Popis ovérovani: prezentace vytvoru - ucitel sleduje, jak se déti vyjadfuji k tématu.
vyjadfovani vlastnich myslenek a napadu pfi spolecné zavérecné reflexi.
Uvédomeéni emoci svych a emoci druhych

Porozuméni emoci druhych

Respekt k odliShostem v prozivani emoci

ucitel vede zaky
k...

Ukazka zpracovani (dle potreby)




