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npi Narodni pedagogcky Institut s vazbou na klicové kompetence

Ceské republiky

Vzdélavaci obor: Clovék a jeho svét
Ocekavany vysledek uceni: CJS-CJS-005-2V5-026

Vysvétli funkci zakladnich slozek Integrovaného zachranného systému
a uplatnuje v modelovych situacich uUcelné zplisoby chovani pfri
mimoradnych udalostech.

Popis urovné Spinéno

e  Z&k diskutuje o mimoradnych udalostech, o jejich pFitinach a nasledcich.
e Zak postupuje podle naugenych postupti pfi modelové evakuaci $koly.
e Z&k v modelovych situacich demonstruje bezpe&né chovani v pripadech vzniku mimoradnych udalosti.

Védét znamena prezit
Autorka materialu: Eva Maradova
Anotace

llustrace rozviji a ovéfuje dovednosti zakl potfebné pro ochranu zdravi a bezpeci v pfipadé vzniku
mimoradnych udalosti. Zaci prokazuiji, Ze dokaZou uplatfiovat naugené postupy chovani pfi modelové evakuaci
Skoly. Charakterizuji nebezpeci vyplyvajici z konkrétnich situaci bézného zivota v souvislosti se vznikem
mimoradnych udalosti v dusledku pfirodnich vlivli (atmosférickych poruch). llustrace nabizi zakim pfilezitost
zamyslet se nad konkrétnimi, nahle vzniklymi situacemi z hlediska mozného ohroZeni zdravi, Zivota, majetku
a zivotniho prostfedi. Zaci zvazuiji rizika, uréuji a zdivodriuji bezpe&né zptisoby chovani. Popisuiji zapojeni
jednotlivych sloZek Integrovaného zachranného systému pfi ochrané zdravi a bezpedi. llustrace uci Zaky na
prikladech, s vyuzitim brainstormingu a bezpecného volného sdileni nazor(i a zkuSenosti. Vyuziva formy
vzajemného uceni.

Zadani pro zaky / Popis realizace
Motivace: Co je evakuace?

Brainstorming — Co je evakuace? V jakych pfipadech byva nafizena evakuace? Pokud bude nafizena
evakuace, kdyz budeme ve Skole, co budeme muset udélat? Co znamena, ze mame bezpecné opustit budovu
Skoly?

Néacvik opusténi Skolni budovy

1. Priprava: Aktivita zaka ve skupinkach — prace s grafickou ¢asti evakuacniho planu skoly
Graficka Cast evakuacniho planu je zpracovana formou mapy, ve které jsou zakreslena jednotliva podlaZzi
objektu, unikové cesty a sméry Uniku, hasici pfistroje. Zaci se uci orientovat v planu (souc¢asti grafické mapy

evakuacniho planu je poloha, ve které se momentalné nachazi dany pozorovatel. Smér unikovych cest byl
vyznacen od bodu, kde se pozorovatel nachazi).

Vyhledaji svou t¥idu, sleduji, kudy vede tnikova cesta jejich tfidy pfi opusténi budovy, shromazdisté). Zaci ve

skupinach prochazeji budovou Skoly a sleduji bezpecnostni znacky (Unikové cesty). Znacky vyfotografuiji, pokud
si nejsou jisti, ovéfi jejich pfesny vyznam v doporu€enych digitalnich zdrojich.
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Spolec¢na reflexe: Jaké bezpecnostni znaceni je v budové umisténo a co pfesné znamena. Jaky vyznam ma
evakuacni plan pro bezpeénost v budové.

2. Modelovy poplach ve Skole

Ve Skole je vyhlasena cvicna hromadna evakuace budovy, ktera ovéfuje pfipravenost Zaku i vSech pracovniku
Skoly na vznik mimofadné udalosti. Po ukonceni je provedeno vyhodnoceni pribéhu akce.

Hlavni ¢ast — Jak se bezpecné chovat pfi vzniku mimoradné udalosti

Mimoradnou udalost ohrozujici Zivoty, zdravi, majetek i Zivotni prostfedi mohou vyvolat i nahlé zmény pocasi.
Patii sem napfiklad boufe, vichfice, ale i extrémni horko i mraz, vydatné destové i snéhové srazky.

Prace ve skupinach ,,bezpecnostnich poradct“

Vasi mladsi spoluZzaci se chystaji na vylet do pfirody. Je tfeba je pfipravit na mozné nastrahy pocéasi. Maji
dostatek spravnych informaci? Kdyz budou védét, jak spravné reagovat, mohou je sice bourka, vichfice,
pFivalovy dést i kroupy piekvapit, ale ne ohrozit jejich zdravi a Zivot.

Pfipravte pro své mladSi spoluzaky program ,bezpecnostniho proSkoleni® a dle mozZnosti tento program
v nékteré tfidé realizujte. Kazdy tym prostuduje a pfipravi prezentaci jedné udalosti. Vylosuijte si zadani ukolu
(bourka, vichfice, pfivalovy dést).

Prectéte si zadani situace. Vyhledejte potfebné informace o uréené atmosférické poruse, okolnostech vzniku
mimofadné udalosti a moznych nasledcich. Diskutujte, jak je mozné pfi vzniku téchto udalosti chranit zdravi
a bezpeci obyvatel. Jak nam pomahaji slozky IZS.

Pfipravte prezentaci, ve které shrnete zakladni poznatky, jak by mohlo byt ohroZeno jejich zdravi a Zivot, zasady
bezpecného chovani. Prezentaci mizete obohatit nékterymi zajimavymi informacemi a obrazky.

Pfipad 1: Tymy zachranné sluzby pfevzaly do péce dva zranéné chlapce, ktefi se schovali pfed bourkou pod
stromem.

Jak se chovat pfi boufce? Kdy je nebezpecna, jaka mista jsou bezpecna. Chovani v budové, venku, v auté,
¢emu se vyhnout.

Pfipad 2: Nad krajem se prehnala vichfice, ktera lamala stromy, zpusobila poruchy na vedeni elektrického
proudu. Zlomeny strom spadl na stan, kde spaly déti.

Jak se chovat pri silném vétru, co oznacujeme jako vichfice? Jaké problémy mizZe vichrice zplsobit, jak nam
pomaha IZS?

Pfipad 3: Misto silnic Feky. Krupobiti zni€ilo zeleninu na zahradé. Pod vodou jsou domy i zahrady. VSechna
voda z poli i rozvodnénych potok(l natekla do rybnika na navsi. Ten se brzy naplnil a v noci se jeho hraz protrhla.

Jak se chovat pfi pfivalovém desti a krupobiti? Kdy dochazi k pfivalové povodni, Ize zabranit velkym Skodam?
Jak nam pomaha 1ZS?

Pfipravu na ,bezpecnostni proskoleni“ v tymech nejprve sdilejte ve vasi tfidé, poté se domluvte na sestaveni
programu, ktery budete realizovat pro mladsi spoluzaky.

V zavéru miizete promitnout videosekvenci, kterou dolozite prezentované informace a propojite je s realitou.
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https://youtu.be/zvn6oKj-0Z0
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Reflexe

- Cojsme se naucili?

- Které informace nas zaujaly, které prekvapily?

- Bylo narocné pripravit prezentaci a ,ucit“ spoluzaky?
- Jak jsme se citili v roli ,8kolitelt*?

- Co se nam podafilo?

Vazba na kli¢ové kompetence
Nazev KK

Slozka KK Znéni OVU Vzdélavaci strategie
Koéd OVU

KK osobnostni Reflektuje obtizné situace, do | -uCim zaky na pfikladech, skrze zazitky ¢i dramatizaci
a socialni kterych se dostava. -vytvafim takové prostfedi, které na Zaky pusobi bezpeéné,
Resilience: prostfedi, kde se mohou oteviené vyjadfovat a sdilet své pocity
odolavani e sl - s e .

AU . -pomaham zakum uvédomit si, Ze uméji jednat i pod tlakem
obtiznym situacim ) Ly
KOS-0ODO-000- a rozhodovat se i v nejistoté
ZV5-001 -vytvafim navodné situace nebo projekty, které Zakim umozni

prakticky prozZivat proces pfekonavani obtizi

Metodicky komentar pro uditele

Vyuzijte propojeni vyuky s planovanou evakuaci Skoly, ktera je pravidelné realizovana jako soucast
bezpelnostnich opatfeni ve Skole.

Sdilejte s zaky, jak prozivali nafizenou evakuaci Skoly, do jaké miry vyuzili informace (bezpec€nostni znacky),
které byly soucasti pfipravy — seznameni s grafickym vyjadfenim evakuacniho planu Skoly.

Pro skupinovou praci vytvorte prostfedi, kde se zaci budou citit bezpe¢né, vyuziji odborné informace
z dostupnych zdroju i vlastni zkuSenosti.

Vedte zaky ve skupinach k diskusim o zadaném tématu, podporujte kooperaci ¢lent skupiny pfi pfipravé
prezentace pro ,proskolovani“ mladSich spoluzaku.

Dejte prostor skupinam fesit problémy spojené s organizaci proskoleni, k poznani u¢im se, kdyz u€im druhé.
Motivujte skupiny, aby jejich vystoupeni pfed spoluzaky bylo co nejvice zajimavé.

Reflektujte se skupinami pocity a zazitky z realizované aktivity pro spoluzaky, a to i ze strany tfidy, kde
~proskoleni“ probéhlo.

Popis ovéirovani
Pozorovani a diskuse
Ucitel
e Sleduje v diskusich orientaci zaku v problematice ochrany za mimofadnych udalosti a zajem zaku
o Cinnost slozek 1ZS.
e Formativné zhodnoti zapojeni tfidy do aktivity cvicné evakuace Skoly.
e Pozoruje praci zaku ve skupinach, sleduje diskuse a vzajemnou kooperaci pfi pInéni ukolu.
e Formativné hodnoti vysledky Ukolu, sleduje, jak se zakim podafilo do prezentace zahrnout vSechny
potfebné informace.

e Sleduje, jak se zakum dafilo pracovat s informacnimi zdroji.
o Ovéfuje, jak zaci dokazou vysvétlovat a obhajovat zasady bezpe¢ného chovani i vyznam pomoci IZS.
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e Sleduje, zda zaci ukol pfipravit se a ucit druhé pfijali jako vyzvu a zda se celého projektu aktivné
zucastnili.

Reflexe

e Cojsem se dnes naucil/a?

o Co mé prekvapilo?

e Co mé pri modelové evakuaci Skoly pfekvapilo?

e Zapajil/a jsem se do aktivity ve skupiné?

o Co mé zaujalo pfi pfipravé prezentace pro mladsi spoluzaky?

e Co vSechno jsme se museli naucit, abychom mohli vzdélavat spoluzaky?

o Citil/a jsem se pfi u¢eni druhych bezpeéné?

o Jak jsme spokojeni s vysledkem naSi spolec¢né prace, co bychom pristé udélali jinak?

e Jsou naSi mlads$i spoluzaci pfipraveni na mozné nastrahy pocasi v prubéhu jejich vyletu?

Zdroje

Je mozno vyuzit obrazky a videoreportédze o konkrétnich udalostech z médii nebo vyukova videa dostupna na
portalu: Zachranny kruh
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https://www.zachranny-kruh.cz/

