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Ceské republiky

Vzdélavaci obor: Télesna vychova
Ocekavany vysledek uceni: CZB-TEV-001-ZV9-002

Tvori varianty pohybovych dovednosti podle zadani, své fantazie,
hudebniho a rytmického doprovodu, podle tGcelu pohybovych ¢innosti,
spole¢né zvolené taktiky hry, soutéze.

Popis urovné Na cesté
e Vymysli vlastni varianty pohybovych dovednosti podle sebe nebo zadani.
o Nacvicuje vlastni varianty pohybovych dovednosti na hudebni ¢i rytmicky doprovod.

Gymnasticka sestava

Autor materialu: Mgr. Lenka Vojtikova, Ph.D.

Anotace

Aktivita je zaméfena na sestaveni a pfedvedeni vlastni gymnastické sestavy z nabidky prvk( rozdélenych do
kategorii podle obtiznosti. Zaci si voli prvky podle svych schopnosti a dovednosti a vytvareji z nich vlastni
sestavu. Tim rozvijeji svou fantazii a kreativitu a zaroven se uci realisticky odhadovat své moznosti a stanovovat
si cile. UCitel poskytuje strukturu a bezpelné prostfedi, zatimco Zaci maji moznost volby a urCité miry
autonomie. Aktivita je vhodna pro zavrdeni tematického celku Gymnastika. Pfedpokladd, Ze Zaci jiz maji
osvojené zakladni gymnastické dovednosti a byli seznameni s bezpe&nostnimi pravidly, zaklady vzajemné
zachrany a dopomoci.

Zadani pro zaky

Zak...

e vybere si z kazdé kategorie z nabidky gymnastickych prvk( rozdélenych do péti kategorii (rovhovazné
polohy, kotouly a pfevaly, skoky, zpevhovaci cviky, pfechodové prvky) alespon jeden prvek podle
svych schopnosti a dovednosti;
vytvofi z vybranych prvka vlastni gymnastickou sestavu (minimalné Sest prvkd);
zaznamena svUj vybér do pracovniho listu;
nacvi¢i sestavu podle svych potfeb a moznosti;
predvede sestavu pred uditelem/spoluzaky;
ohodnoti své provedeni a stanovi si dalSi cile pro zlep3eni.

Instrukce pro zaka:

1. Z kazdé kategorie si vyber alespon jeden prvek, ktery dobfe zvladnes (muze byt i s dopomaoci).
2. Zaskrtni vybrané prvky (v') a vytvor z nich svou gymnastickou sestavu (minimalné Sest prvku).
3. Vytvor plan sestavy (pofadi prvki) a naplanuj pfechody mezi nimi.

4. Nacvi¢ sestavu a predved ji. MGze$ mit svUj hudebni doprovod.
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Vazba na kli¢cové kompetence

Nazev KK
Slozka KK Znéni OVU Vzdélavaci strategie
Kéd OVU

KK k uceni Ridi vlastni procesy uéeni.
Uméni se ucit - planuiji sekvence navazujicich vyuéovacich hodin
KKU-USU-000- iy L
2V9-001 smérujicich k dlouhodobym cilim
- plany uceni Ci kritéria prace vytvarim spolecné se zaky
- pred zapocCetim prace mapuiji se zaky osvojeni
prozatimnich postupl prace, uceni
- nastavuji pfimérené vzdélavaci cile pro kazdého ze zaki
— navozuji takové situace, pfi nichZ si zak zkousi
odhadovani vlastnich sil a moZnosti, definovani prekazek v uc¢eni
apod.
- davam prostor zaklim ucit se mezi sebou navzajem
- ucim zdaky pracovat s nastroji, které umoznuji sledovat a
zaznamenavat jejich pokrok (prace s portfoliem, mapa uc¢ebniho
pokroku, mapa rozvoje kompetenci, kompetencni karty)
- pribézné se zaky reflektuji, co zvladli, co maji a nemaji
upevnéno (podle toho ménim dlouhodoby plan vyuky a
prizplsobuji ho potfebam zaku)
- davam zaklm prostor pro reflexi toho, co se naucili a jak
k tomu dosli (metakognitivni stranka uceni)
- zamyslim se se zaky nad tim, co jim pomaha k uceni
(prostor, ¢as, pomdcky, forma prace, styly uceni)
- jsem dlsledny ve vyZzadovani domluvenych pravidel
- ucim zaky vyuzivat ¢as (vyuzivam ¢asomiru apod. i pro
bézné ukoly)
- vedu zaky ke spolupraci a vzajemné podpore pfi u¢eni

KK k Realizuje aktivity podle - nabizim zaklm volnéjsi tkoly, projekty, které jim
podnikavosti a vlastnich ¢i skupinovych umoziuji aktivné se ptat, vybrat si témata, rozhodovat se,
pracovni postupd. planovat své akce, nést za né odpovédnost a fesit je nezavisle,
Realizace .akc[, inovativnimi originalnimi pfistupy
aktivit, projektu - podporuji Z&ky a zaméfuiji se na praci se zpétnou vazbou
KPP-REA-000- a reflexi — Zaci ocefiuji, co se jim povedlo, pojmenovavaji, co
ZV9-001 piisté udélat jinak a jak, aby proces fizeni a realizace zkvalitnili,
pracuji s chybou

Metodicky komentar pro uditele

Aktivita je vhodna pro zavr$eni tematického celku Gymnastika. Pfedpoklada, Ze Zaci jiz maji osvojené zakladni
gymnastické dovednosti a byli seznameni s bezpecnostnimi pravidly.

Pfiprava:
e pracovni list s nabidkou prvku rozdélenych do kategorii podle obtiznosti;
o napf.:

m rovnovazné polohy — obtiZznost 1 — stoj na jedné noze; obtiznost 2 — stoj na lopatkach
(svicka); obtiZznost 3 — vaha predklonmo; obtiZnost 4 — libovolné (napf. vaha stranou,
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stoj na rukou s vydrzi;
m skoky a poskoky — obtiznost 1 — ,Certik”; obtiznost 2 — ,nlizky*, obtiznost 3 — skok s
»Stika“ aj.
e hodnotici kritéria pro posouzeni sestav (sebehodnoceni a hodnoceni ucitele);
e prostor pro nacvik a pfedvedeni sestav (koberce, zinénky).

Ucitel dava zakdm instrukce k provedeni, dohlizi na bezpeénost, poskytuje dopomoc a zachranu, resp. dohlizi
na spravné poskytnuti dopomoci a zachrany mezi zaky. Konzultuje vybér prvki, poskytuje individualni zpétnou
vazbu, napomaha s tvorbou sestav, povzbuzuje Zaky.

V ramci vyucovaci jednotky této aktivité pfedchazi zahfati svall, rozcvic¢eni odpovidajici naslednému zatizeni.

Popis ovérovani

Kritéria
e Vhodnost vybéru prvkd vzhledem k vlastnim schopnostem (realisticky odhad);
e Kuvalita planovani sestavy (navaznost prvku, vyuziti prostoru);
e Provedeni jednotlivych prvkd a plynulost sestavy;
e Schopnost sebehodnoceni a stanoveni dalSich cil(;
e Dodrzovani bezpe&nostnich pravidel.

Hodnoceni je formativni i sumativni. Formativni hodnoceni probiha béhem nacviku sestavy, kdy ucitel i ostatni
zaci poskytuji zpétnou vazbu k provedeni jednotlivych prvkd. Sumativni hodnoceni se tyka celkového
provedeni sestavy podle pfedem stanovenych kritérii.

Cilem je naucit zaky vytvaret varianty pohybovych dovednosti pfizplsobené konkrétnim zameérim a
odpovidajici vlastnim moznostem. Snaha je také poskytnout prostor pro kreativitu a sebevyjadreni.
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