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Ceské republiky

Vzdélavaci obor: Osobnostni a socialni vychova
Ocekavany vysledek uceni: CSP-OSV-001-7Vv9-001

Reflektuje sviij vztah k sobé a druhym, uplatiuje sebepoznani a zpétnou
vazbu ve svém jednani.

Popis urovné: Spinéno

o Uvédomuje si sdm sebe a pojmenovava své osobnostni charakteristiky — temperament, emocionalitu,
vlastnosti, dovednosti, typické projevy chovani, zajmy, potfeby, hodnoty, své silné stranky.

e Prezentuje a vyuziva rizné moznosti poznavani sama sebe.

e VyuzZiva zpétnou vazbu od ostatnich vrlznych situacich jako zdroj sebepoznani a prilezitost
k seberozvoji.

o VyuZiva silné stranky své osobnosti pfi feSeni b&Znych i naroénych situaci ve Skolnim i mimoskolnim
prostiedi v€etné digitalniho.

o Reflektuje, jaké faktory ovliviiuji jeho vztah k sobé samému a vztah k druhym.

e Charakterizuje své chovani ajednani a uc¢inné moznosti jejich regulace a zmén ve fyzickém
a digitalnim prostredi.

Ja jako strom

Autor: Petr Chalus

Anotace

Zaci si pomoci metafory stromu uvédomi své silné stranky, své zdroje a zaméry. Aktivita je variaci na analyzu
znamou jako SOAR, upravenou na sebepoznani a seberozvoj. Otevira prostor pro vzajemnou interakci a
podporu mezi Zaky, podporuje kreativni techniku zpracovani, ktera dava prostor pro viastni jedinecné
sebevyjadfeni a emocionalni rozmér.

Zadani pro zaky

Prochazime se volné po prostoru a na signal se zastavime, zavieme si oCi a pfedstavime si, Ze jsme strom.
Uvédomime si dotek nohou s podlahou a vahu naseho téla, pfedstavime si svoje kofeny, svij kmen, svoji ko-
runu. Pfedstavime si jaky strom jsme, jak reagujeme na zavan vétru, jak na ro¢ni obdobi. MiZzeme se rozhléd-
nout mezi jakymi dalSimi stromy stojime.

Sdilime v kruhu, jaky zazitek bylo byt stromem.

Predstavime si metaforu kofen(l jako naSich zdroju, kmene jako naSich silnych stranek a koruny jako naSich
pfilezitosti a zaméra rozvoje.

Ve dvoijicich tvofime formou brainstormingu, co nas napada za priklady, pokud kofeny byly nase zdroje, pokud

kmen by byl naSe silné stranky, a pokud koruna stromu by byly nase pfilezitosti a zaméry k dalSimu rozvoiji.

Rekneme si v kruhu piiklady, které chceme sdilet, nasich zdroj(, silnych stranek a prileZitosti. Sdilime, které
pfiklady druhych nas inspirovali a &im?

Najdeme si svoje misto v prostoru a staneme se na chvili znovu stromem, pfedstavime si, ze diky kofenim
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mame pristup k dllezitym zdrojim, ze kterych erpame. Co nas v naSem zivoté obohacuje? Pfedstavime si, ze
mame kmen, ktery nas drzi pevné, abychom mohli rist, co nas déla silnymi, v éem jsme silni? Pfedstavime si,
Ze jsme i korunou s vétvemi a listy, jak se rozristame, kam sméfujeme? Co nam pfinasi radost? Co bychom si
pro sebe pfali?

Namalujeme si strom, kterym jsme byli v nasi pfedstave, ke kofenlm napiSeme vybrané dullezité zdroje, které
mame, ke kmeni nase silné stranky, do koruny nase pfileZitosti a zaméry.

V kruhu se svymi stromy si vybereme cokoli z naSeho obrazku, co mizeme a chceme sdilet s ostatnimi.

Reflektujeme v kruhu pfinosy aktivity. ZapiSeme si do portfolia pro sebe pfinosl/y.

Vazba na klicové kompetence
Nazev KK

Slozka KK Znéni OVU Vzdélavaci strategie
Kéd OVU

L("ﬁOVé, kompetence Vyuziva razné formy umeéni a poskytuji zakiim prostedi, ve kterém se citi byt moti-
e kultury k vyjadreni slozitéjSich vovani ke tvorbé a experimentovani s rliznymi umé-
Kulturni a umélecké se-
bewviddrent myslenek a emoci a ke zpraco- leckymi technikami
K?’?%\;‘E”SOO 9001 | Vani aktudlnich témat, samo- y
T VITIAREV YT statné i ve skupinové spolu- e podporuji zaky ve vyjadfeni své osobni identity,
préci. emoci, postojl a hodnot prostfednictvim umeéleckych
del

e vyuzivam umélecké prostfedky k reflexi obsahu vy-
uky, abych zakim poskytl nové perspektivy a zpu-
soby, jak porozumét a propojit rizné aspekty uciva,
timto zplsobem se u€eni stava vice zazitkovym
a zapamatovatelnym

Metodicky komentar pro uditele

Uvodni aktivita chozeni v prostoru umoziuje uvédoméni svého téla, rozsifuje prostor pro kreativitu, rtizné
stranky osobnosti.

Pokud Zaci stoji jako stromy se zavienyma ocima (zavieni o&i je dobrovolné, staci se zaméfit na zklidnéni na
jakykoli bod na zemi), pak mizeme nabidnout, Ze se jich postupné kazdého lehce dotkneme na rameni, aby se
mohli rozhlédnout po ostatnich stromech, a pak si zase zavie oci.

Sdileni zazitku probiha v bezpe€¢ném prostfedi, kde nijak nehodnotime prozivani, ocefiujeme sdileni, potvrzu-
jeme, Ze proZzitky jsou v pofadku.

(194

Pfed promyslenim kofent jako “zdrojd”, kmene jako “silnych stranek”, a koruny jako “pfilezitosti k rozvoji, za-
meéry” je vhodné se ujistit, Ze uz si je v pfedchozi vyuce Zaci zkousSeli pojmenovat, pfipadné kratce pro diskutovat
jak témto pojmdm (zdroje, silné stranky, pfilezitosti, zaméry) rozumime.

Kazdy strom muze byt zcela jedineény, je svébytnym druhem zaznamu uvédoméni, vizualizace podporuje se-
bepoznani, jakékoli pojeti obrazku je zcela v pofadku, kreativita vyjadreni rozSifuje moznosti sebepoznavani.

V ramci reflexe je vhodné se zaméfit i na pfinosy kreativnich ¢asti aktivity, dramatizace, ztvarnéni stromu télem,
a vizualizace obrazem, ztvarnéni sebe jako stromu. Co nam to mlze pfinést, jak bychom mohli a chtéli dale
kreativni vyjadfovani vyuzivat pro vlastni sebepoznani a seberozvoj.
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Popis ovérovani

Ucitel*ka sleduje, vede zaky k

reflexi viastnich zdrojd, silnych stranek, pfilezitosti a zameér
uvédomeéni si pfinosu sebepoznani

uvédomeéni si svého prozZivani a proZivani druhych

reflexi pfinosu kreativniho vyjadfeni k sebepoznani a seberozvoji
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