llustrativni Gloha ke vzdélavacimu obsahu RVP ZV

npi Narodni pedagogicky institut s vazbou na klicové kompetence

Ceské republiky

Vzdélavaci obor: Vychova ke zdravi a bezpeci

Ocekavany vysledek uceni: CZB-VZB-004-7ZV9-013

Znéni OVU Uvadi do souvislosti zdravotni a psychosocialni rizika zneuzivani legal-
nich i nelegalnich navykovych latek se zivotni perspektivou élovéka, vy-

svétli rizika a dopady zavislostniho chovani.

Popis urovné splnéno  RozliSuje zakladni legalni a nelegalni navykové latky.

e PopiSe zdravotni a jina rizika zneuzivani navykovych latek a nelatkovych forem zavislosti pro jedince a
spole¢nost.

e Rozpozna projevy zavislostniho chovani u vrstevnikl a osob ve svém okoli a informuje o této
skute€nosti odpovédné osoby za ucelem poskytnuti pomoci.

Autor: Eva Maradova, Miroslava Kovarikova

Tomaéasovy volby
Uvod / kontext / anotace

llustrace je zaméfena na zdravotni a psychosocidlni rizika zneuzivani legalnich a nelegalnich navykovych latek
v souvislost s zZivotni perspektivou. Umozruje zakim identifikovat a diskutovat rizika a dopady zavislostniho
chovani. V aktivité ,Jak se volby méni“ maji zaci moznost v bezpe&ném prostiedi oteviené se vyjadiovat, sdilet
své pocity. PFfibéh jim umozniuje reflektovat obtizné situace, do kterych se postupné& Tomas dostava, prakticky
prozivat proces rozhodovani a prekonavani potizi. Pomaha zakum rozvijet schopnost reflexe vlastniho
vyjadfovani i vyjadfovani druhych. Umozriuje zakim vyuzivat repertoar béznych vyrazovych prostfedkt verbalni
i nonverbalni komunikace, které odpovidaji danému komunikaénimu zaméru (prezentuji a obhajuji nazor na
problematiku rizika zavislosti z pozice zastupctl uréité skupiny expert(l). Zaci uzpUsobuji svoje vyjadfovani tak,
aby negativné neplsobila na mySleni a prozivani druhych. Prezentuji sebe a vystupy vlastni €i skupinové prace.

Popis realizace/Zadani pro zaky

Uvod — Motivace /evokace

Vstup do tématu formou kratkého brainstormingu:

e Co znamena zavislost?
e Jaké znate navykové latky?
e Jaké latky jsou oznacovany jako legalni drogy? Nelegalni?

Hlavni ¢ast — prace s textem

Seznamte se s textem formou individualniho, skupinového nebo spole¢ného ¢&teni. Nasleduje analyza pfibéhu,
diskuze k jednotlivym zlomovym momentdm.
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Pfibéh: Jak se volby méni

Tomas se rozhodoval na jakou stfedni $kolu poda pfihlasku. Zvolil si vysnénou primyslovou
Skolu. Na pfijimaci zkousky se peclivé pfipravoval. Z pfijeti mél velkou radost, ale zaroven citil i
obavy a napadalo ho mnoho otazek. Jaké to bude na nové Skole? Zvladnu naroky skoly? Najdu
nové kamarady? Po krasnych prazdninach Tomas nastoupil do nové Skoly a jeho obavy se rychle
rozplynuly. Skola ho bavila, zagal travit stale vic ¢asu s novou partou kamaradu ze $koly. Na za-
Catku to byla jen ob&asna zabava, po Skole zasli do kavarny nebo na pivo. Ob&as koufil cigarety,
které uzivaji i Tomasovi rodiCe i starSi bratr Honza. Tomas si myslel, Ze to nic neni, ale brzy zacal
pit alkohol pravidelné&, aby se uvolnil. Alkohol také kombinoval s energetickymi napoji. Postupné
se situace ménila. Chtél silnéjsi zazitky, a proto vyzkousel marihuanu. Ta mu nékdy pomahala
zapomenout na pocinajici problémy ve Skole a doma. Rodice fesili problémy v rodinné firme,
které se neobesly bez ob&asnych hadek. Zavislost se u Tomase zacala pomalu projevovat. Jeho
znamky se zhorSovaly, ztratil zajem o sport a konicky, rodie si za€ali stéZovat na jeho uzavre-
nost a ¢asté podrazdéni. Tomas mél problémy s paméti, nesoustiedil se. Kamarady ze Skoly vy-
stfidali znami z hospod a klub(. Ti ho zavedIi také k pervitinu — latce, ktera mu na chvili davala
pocit energie a odvahy. Brzy ale za¢al mit potize s usinanim, ataky tzkosti, nalady se stfidaly a
na své nové kamarady se nemohl spolehnout. Problémy ve Skole zacaly byt vazné a ohrozovaly
jeho budoucnost — uvazoval, Zze skolu nedokongi. Rodinné napéti narostlo, pratelé se zacali od
né&j odvracet, izolace se prohloubila a Tomas citil, Ze ztraci kontrolu nad svym zivotem. Zacal ro-
di¢im krast penize. V poloviné tfetiho roéniku byl Tomas hospitalizovan pro celkové fyzické i psy-
chické vy&erpani, prodélal srdecni kolaps. Tomasovi se hodilo hlavou mnoho otazek. Co bude
dal? Mlze je$té pokracovat ve studiu? Najde zaméstnani v souc¢asné zdravotni situaci?

Otazky, ukoly k textu:
e Vyhledejte v textu zlomové momenty, ve kterych se Tomas mohl rozhodnout jinak.
e Navrhnéte, jak by mohl pfibéh pokracovat.
e Premyslejte o Tomasové zivotni perspektive.
e Na které dal$i osoby v pfibéhu maji vliv Tomasova rozhodnuti?
Jaka rozhodnuti ¢ekaji Tomase po propusténi z nemocnice?
Kde mGze Toma$s hledat pomoc?

Skupinova prace metodou sklddankového uceni (expertnich roli).

Rozdélte se do skupin/tymU po &tyfech zacich. V kazdé skupiné dostanete pfidélenou riznou roli:
Iékaf, psycholog, socialni pracovnik, policista. V této roli budete vystupovat b&hem celé aktivity.
Na pokyn ucitele vSichni zaci s pfidélenou roli Iékait utvofi novou skupinu. Dale vSichni zaci s roli
psychologt utvofi dal§i skupinu. Nasleduji zaci s roli socialnich pracovnikl a s roli policista.

V téchto novych skupinach ,expert(i“ spole¢né diskutuji Tomasovu situaci a moznosti pomoci z

pohledu své pfidélené role. Jaké problémy spojené s drogovou problematickou Ffesi hasici, poli-
cisté, starostové, ob&ané? V expertni skupiné si kazdy ¢len diskutované problémy zapisuje.

Po 10 minutach se kazdy zak vrati do své puvodni domovské skupiny/tymu a pfeda informace
ostatnim spoluzakdm z pohledu své pridélené role. Kazda skupina pfipravi a prezentuje infor-
macdni poster o dopadech drogoveé problematiky na spole¢nost.

Zavérec€na spolecna reflexe sméfuje k upevnéni znalosti o problematice zavislosti a vysvétleni hlavnich do-
pad(l zavislostniho chovani na jedince i spoleénost. Formativni hodnoceni probiha s vyuzitim dale uvedenych
kritérii.
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Vazba na klicové kompetence

Nazev KK

Slozka KK Znéni OVU Vzdélavaci strategie

Kéd OVU
KK  komunika- Vyjadfuje se p’rostl’gdnictv!'m -vytvafim pfilezitosti pro rizné formy diskuse, ve kterych mohou
tivni souboru béZnych vyrazovych 74ci bezpe&né pokladat otazky a sdilet své myslenky, prozitky, po-

prostfgdkﬂ, které voli S'dﬂvrazem city na dané téma (parové diskuse, debatni krouzky atd.)
Vyjadfovani na svlj komunikaéni zamer,

. . - b&hem vyuky pokladam dostatené mnoZzstvi otevienych otazek,
partnera a situaci. . P Y - -
KKK-VYJ-000- které podnécuji Zaky k pfemysleni a hlubsi argumentaci
ZV9-001 - do hodin zahrnuiji prvky dramatické vychovy a role-play, pfi kterych
mohou zaci experimentovat s riznymi perspektivami a formami vy-
jadreni v raznych, i potencialné konfliktnich komunikacnich situa-
cich
- pomaham zakim rozvijet schopnost reflexe vlastniho vyjadfovani
i vyjadfovani druhych
- nabizim zakim moznosti vyjadfovat se skrze riizna, i nova média
(napt. zakladanim, tvorbou a udrzbou spoleénych blogl &i online
encyklopedii, tvorbou pfispévkl na socialnich sitich)

Metodicky komentar pro uditele

e Vyuku funkéné propojuijte s cili programu prevence rizikovych projevl chovani zaku.

e Cilené podporujte rozvoj socialnich dovednosti Zaku, schopnosti asertivné komunikovat, ¢elit social-
nimu tlaku a uvazlivé se rozhodovat.

e Prizplsobte rozsah a hloubku diskuze véku a vyspélosti tfidy.

e Vénujte pozornost citlivému pfistupu — néktefi zaci mohou mit osobni zkuSenosti v rodiné

e Zdlraznéte vyznam osobni zodpovédnosti za kazdé rozhodnuti.

e Pokladejte dostate€né mnozstvi otevienych otazek, které podnécuji zaky k pfemysleni a hlubsi argu-
mentaci.

¢ Pomahejte zakim rozvijet schopnost reflexe vlastniho vyjadfovani i vyjadfovani druhych s vyuzitim sdi-
leni nazord v expertnich skupinach

Popis ovérovani
Pozorovani a diskuze:
Ucitel
e v ramci diskuzi sleduje, jak zaci o problematice zneuzivani navykovych latek a zavislostniho chovani
uvazuji;
e pozoruje praci zaku a vzajemnou komunikaci v expertnich skupinach, sleduje diskuzi pfi navratu zak
do plvodnich skupin;
e otazkami ovéfuje, zda Zaci identifikuji rizika zavislosti ve vztahu k uZivateli i v SirSim kontextu, zda se
do jejich vyjadfeni promita holisticky pfistup ke zdravi (dopady na zdravi v oblasti fyzické, psychicke i
socialni);
e sleduje, zda Zaci dokazi v modelovych situacich vhodné argumentovat, odolavat natlaku;
e formativné hodnoti pribéh prezentace ukolu, zda odpovidaly pouzité vyjadrovaci prostfedky ucelu;
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e OvVéfuje, jak Zaci dokazi v diskuzich obhajovat zdravy Zivotni styl bez zavislosti.

Hodnotici kritéria k obsahu a formé prezentaci

Hlavni dopady drogové zavislosti podle kategorii:

Fyzické dopady: Poskozeni mozku-drogy méni chemické procesy, ni¢i nervové buriky, zptsobuji problémy s
paméti a mysSlenim. Srdecni problémy-zrychleny tep, vysoky tlak, riziko infarktu. Dychaci potize-poSkozeni
plic, dudnost, chronicky kaSel.

Psychické dopady: Deprese a tizkost-Casté u zavislych, pocity beznadéje a strachu. Ztrata paméti a koncen-
trace-problémy ve Skole, neschopnost se soustrfedit, zapominani ddleZitych véci.

Socialni dopady: Problémy v rodiné-hédky, ztrata davéry, rozpad vztah(. Skolni problémy-zhor§ené znamky,
absence, vylouceni. Finanéni potiZze, kradezZe. Kriminalita-kradeZe pro ziskani penéz na drogy, nasili pod vli-
vem.

Prezentace: struktura, pfehlednost, srozumitelnost sdéleni, prfesnost vyjadiovani, jazykova uroven, pfesvédci-
vost.

Reflexe:

e Cojsem se dnes naucil/a?

e Ktera aktivita se mi libila?

o Jak jsem se citil/a v pridélené roli pri komunikaci v expertni skupiné?

e Dokazal/a jsem prenést a obhajovat stanovisko, na kterém jsme se dohodli v expertni skupiné, do svého
tymu?

o Citil/a jsem se bezpecné?

e Jsem spokojen/a, jak se mi podarilo v mém tymu prosadit svij nazor ,experta”.

e Jak jsem formuloval/a svij nesouhlas?

e Jak ostatni reagovali na mdj nesouhlas?

o Jak jsem se citil/a, kdyz ostatni se mnou nesouhlasili? Jak jsem reagoval/a?
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