Ceské republiky s vazbou na klicové kompetence

nl)i Narodni pedagogicky institut llustrativni Gloha ke vzdélavacimu obsahu RVP ZV

Vzdélavaci obor: Vychova ke zdravi a bezpeci

Ocekavany vysledek uceni: CZB-VZB-001-2V9-004

Analyzuje a hodnoti télesné a psychosocialni zmény v obdobi dospivani
a adekvatné na né reaguje, rozezna nevhodné i nekonsenzualni chovani

souvisejici se sexualitou ve fyzickém i digitalnim prostiedi.

Popis urovné Na cesté

Vyuziva znalosti o stavbé a funkcich reprodukéni soustavy k ochrané sexualniho a reprodukéniho
zdravi.

PopiSe s uzitim vhodné terminologie morfologické a fyziologické zmény v obdobi dospivani.

Uvadi priklady, jak vhodné reagovat na zmény v psychosocialni oblasti v obdobi dospivani
(sebeuvédoméni, sebeprosazovani, abstraktni mysleni, vykyvy nalad, nabyvani vlastnich postoju a
odpoveédnosti, osobnich zivotnich hodnot, rozliSovani vlastnich silnych a slabych stranek, zajem o
sexualitu, genderova a sexualni identita, navazovani vztahl ve skupiné vrstevnik(, odpoutavani se od
rodi¢u aj.).

Diskutuje otazky partnerskych vztahll, genderové identity, odpovédného, respektujiciho a
konsenzualniho sexualniho a partnerského chovani i problémy nevhodného i nekonsenzualniho
chovani souvisejiciho se sexualitou, ohrozeni domacim a sexualnim nasilim,

Mobda a zdravi

Autorky materialu: Eva Maradova, Miroslava Kovafikova

Anotace

Vyukova lekce rozviji znalosti, dovednosti a zpusoby chovani zaka v oblasti sexualniho a reprodukéniho zdravi.
Vede Zaky k dodrzovani zakladnich hygienickych pravidel spojenych s oblékanim a s plsobenim vlivd vnéjsiho
prostfedi, které mohou narusit zdravy vyvoj dospivajicich. Rozviji souvislosti mezi do€asné& omezenou oblibou
urcitého stylu oblékani a nasledky na zdravi jedince. Poskytuje zakim prostor pro poznavani sebe sama, pro
reflexi vlastniho chovani ve vztahu k zasadam hygieny odivani a pro diskusi vyznamu odévu pii utvafeni genderové iden-

tity.

Popis realizace / Zadani pro zaky

Motivace / evokace

Brainstorming:

ProC se Clovék zacal oblékat? Jaké funkce ma odév? (ochrana pred vlivy vnéjSiho prostfedi, udrzeni
télesné teploty, esteticka, symbolicka)
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o Uvadéjte pfiklady nevhodného stylu oblékani z historie médy, ktery mél dopad na lidské zdravi.
¢ Vyhledejte napf. s pouzitim aplikace Google Arts obrazy, fotografie dobového stylu oblékani. (1900:
PFribéh zmén v Zenské médé — Google Arts & Culture) Diskutujte vybrané priklady.

Hlavni ¢ast
Prace s textem: Moéda a zdravi

Prectéte si nasledujici text a diskutujte v textu uvedena tvrzeni.

e Nevhodné oblékani mize mit vyznamny vliv na naSe zdravi, zejména na reprodukéni zdravi, zdravi
pohlavnich organt a moznosti pocit a pro Zeny i donosit a porodit zdravé dité. Uz od davnych dob se
lidé potykali s problémy spojenymi s tim, co nosili na sobé.

o V' minulosti napfiklad Zeny nosily tésné korzety. Tyto korzety silné stlacovaly bficho a hrudnik, coz
mohlo zpusobit problémy s dychanim, krevnim obéhem a také privodit poSkozeni vnitinich organd,
véetné reprodukénich. Zeny si tak &asto stéZovaly na bolesti a v nékterych pfipadech byly ohrozeny i
na plodnosti.

o V' 19. stoleti byly popularni velmi uzké kalhoty a spodni pradlo, které mohlo vést ke Spatnému prokr-
veni nebo podrazdéni pokozky. Muzi i Zeny nosili t&ésné Saty, které omezovaly pohyb, coZ mohlo pfi-
spét k problémam s patefi a nervovym systémem, ale i k problémum s pohlavnimi organy kvili nedo-
statecnému vétrani a hygiené.

e V' moderni dobé je riziko nevhodného oblékani spojeno napriklad s pfFili§ tésnymi dzinami, umélymi
materialy, které jsou neprodysné, nebo noSenim mokrého obleceni dlouhou dobu (napfiklad plavek
¢i sportovniho obleceni). To mizZe vést k podrazdéni pokozky, zanétim a infekcim genitalii, coz
ovlivriuje reprodukcéni zdravi.

e Proto je dulezité volit obleceni, které je pohodiné, dobre prody$né a nezpusobuje Zadné zdravotni
problémy. Historie nas uci, Ze i méda mize mit velky viiv na naSe zdravi, a proto by se neméla pod-
ceriovat.

Seznamte se s nasledujicimi zajimavostmi:
Védéli jste, Ze:

e Tésné obleCeni u dospivajicich mize zvysit teplotu v oblasti genitalii, coz mGze u chlapcu snizit
tvorbu spermii, protoZze muzska varlata vyZaduji mirné nizsi teplotu nez ostatni ¢asti téla.

e Studie ukazuji, Ze noSeni tésného spodniho pradla vede k niZsi produkci spermii oproti volné&j-
Simu oblegeni.

e Tésné obleceni v oblasti rozkroku a genitalii mGze vést ke zvySené vlhkosti a tim zvySenému ri-
ziku koznich a kvasinkovych infekci, zejména u divek, protoze omezuje ventilaci a pfirozeny stav
kGize v oblasti genitalii.

e Stahovani a nepfirozené drzeni v t&€sném oble¢eni muze zhorsit krevni obéh, coz mlze vést k
nepfijemnostem a potencialnim zdravotnim problémdm v genitalni oblasti.

e Nevhodné tésné oble€eni u divek (napfiklad dZiny nebo tanga) mohou pfispét k podrazdéni nebo
otlaklim zevnich ¢asti pohlavnich organt.

Spoleéna reflexe

Diskuse sméfuje k doporu€eni: Je vhodné, aby dospivajici nosili pohodiné, prodysné, a ne pfili§ tésné oble€eni,
které umozni spravnou ventilaci a neovliviiuje nepfirozené teplotu Ci krevni obé&h v oblasti reprodukénich or-
ganu.
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Ukol pro skupinovou praci

Navrhnéte informacni postery (pfipadné natocte informacni videa) na téma mdda a zdravi. Problematiku miZzete
v pripadé zajmu rozsifit i o vliv obuvi, médnich doplnkd, tasek, ucesu na zdravi. Potfebné informace vyhledejte
v digitalnich zdrojich, pro zpracovani vyuzijte adekvatni digitalni technologie (zpracovani obrazového materi-
alu).

Prezentace pfipravenych postert ve tridé

Skupiny prezentuji postery (videa) pred tfidou. Komentare skupin jsou zaméfeny na funkci odévu vzhledem ke
zdravi v celostnim pojeti: zaci uvadéji pfiklady, do jaké miry Ize odévem ochranit t€lo pfed vnéjSimi vlivy,
argumentuji, jak mize nevhodny odév ohrozit reprodukéni zdravi. Aktivita umozriuje Zakim zamyslet se nad
vlastnim odévem i v psychosocialnich souvislostech a reflektovat, jak prostfednictvim odévu vyjadfuji svou
identitu. Diskuse vychazi pfedevs§im ze zajmu zakl o problematiku odivani v historickém a geografickém kon-
textu a o aktualni trendy v odivani dospivajicich.

Shrnuti

Odév plni fadu funkci. Pro fyzické zdravi je dulezita pfedevsim funkce ochranna. Pro psychické zdravi je
dulezita i symbolicka funkce odévu, pfedevSim v utvareni genderové identity. Odév slouzi jako vyrazovy pro-
stfedek, kterym jedinec komunikuje své genderové sebeurceni a vnitfni pocit pfisluSnosti k urcité genderové
identité. Oble€eni funguje jako znak, ktery odrazi a vytvari genderové vyznamy nejen tradi¢né vnimané mas-
kulinity a feminity, ale také identity lidi mimo binarni rozdéleni pohlavi, dalSich genderové rozmanitych osob.
Timto zpisobem maédni volby umoznuji nejen potvrzovat genderovou identitu, ale také ji vyjadfovat a zviditel-
fovat ve spolecnosti. Odév tak hraje kli€ovou roli ve vizualni stylizaci a performativité genderu, a je soucasti
procesu, kdy jedinci formuji i obnovuji svou genderovou identitu a socialni obraz dle osobnich hodnot a prefe-
renci, pfiCemz respektuji i pfekracuji spole€enské normy.

Reflexe

e Co jsem se nového naudcil/a?

e Cojsem se o sobé dovédeél/a?

e Jak mohu uplatnit jiz v pFistich dnech to, co jsem se naucil/a?
e Jak se mi pracovalo v tymu, citil/a jsem se bezpeéné?

e Jak vnimam vyznam svého podilu na tvorbé posteru?

Vazba na klicové kompetence
Nazev KK

Slozka KK Znéni OVU Vzdélavaci strategie
Kéd OVU

-poskytuji pravidelnou zpétnou vazbu a podporu pfi dosahovani

KK p’so'b nostni a Pracuje s jedinec¢nosti viastni | cilt a upfesifiovani jejich seberozvojovych planu

lsd°c'?|"' osobnosti. -poskytuji zakum prostor pro poznavani sebe sama (kym jsou,
entita kym by chtéli byt, kam se mohou posunout, kym by byt nechtéli,

KOS-SEB-000- kam patfi, jak pasobi na ostatni lidi a prostredi)

ZV9-001 -vedu zaky k tomu, aby si uvédomovali dopady vlastniho chovani

na sebe, ostatni lidi i pfirodu

-poskytuji uznani a pozitivni zpétnou vazbu, aby Zaci pocitili svou
hodnotu a Uspéchy

-pracuji se zaky tak, aby chapali, Ze jejich schopnosti, dovednosti
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a zajmy spolu souviseji

Metodicky komentar pro ucitele

Zdlraznéte vyznam vlastni odpovédnosti pfi rozhodovani v oblasti oblékani.

Neuvadéijte priklady nevhodného obleceni u konkrétnich zaka, které mohou byt ovlivnény napfiklad
omezenymi finan&nimi prostfedky, neznalosti nebo byt volbou rodice.

Budte vécni, predkladejte argumenty.

Pouzivejte popisny jazyk, napf. ,kalhoty, které omezuji v pohybu“, ne pouze obecné hodnoceni (ne-
vhodné obleceni).

Podporujte Zaky v zamysleni, jak Ize do vybéru odévu promitat vlastni jedineCnost.

Vyzvéte Zaky k diskusi o vlivu odévu na sebevédomi dospivajicich.

Popis ovérovani

Pozorovani a diskuse

Ucitel
[ ]

Reflexe

pozoruje praci skupin pfi tvorbé posteru (videi);

sleduje diskuse pfi sdileni vytvofenych posterl (jak Zaci vnimaji provazanost zplsobu odivani s gen-
derovou identitou);

otazkami ovéfuje, do jaké miry Zaci dokazou zddvodnit vliv oble€eni na zdravi v celostnim pojeti;
oveéfuje, jak zaci dokazou v diskusich obhajovat zasady spravné volby odévu vzhledem k ochrané re-
produkéniho zdravi;

formativné hodnoti obsahové feseni i prezentaci dil€ich ukolu.

Co jsem se dnes naucil/a?

Zapojil/a jsem se dostatecné aktivné do prace v tymu?

Citil/a jsem se pri praci v tymu bezpecné?

Premy$lim nad viastnim odévem s ohledem na ochranu reprodukéniho zdravi?
VyjadFuji svou jedine¢nost odévem?
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