o Narodni pedagogicky institut llustrativni uloha ke vzdélavacimu obsahu RVP ZV
npl Ceské republiky s vazbou na klicové kompetence
Vzdélavaci obor: Clovék a jeho svét

Ocekavany vysledek uceni: CJS-CJS-004-2v5-018

Ocenuje rozmanitost prirody a zplasob( jejiho poznavani na zakladé
reflexe spole¢né prozité vyukové zkusenosti.

Popis Urovné Spinéno
e Zak reflektuje své pocity z poznavani pFirodnin pomoci smysld.

v/ * /
Priroda a ja
Autorka materialu: Mgr. Ing. Andrea Tlaskalova
Anotace

Vyukova lekce podporuje vztah zaku k pfirodé prostfednictvim smyslového vnimani a védomého prozivani.
Zaci navétévuji znamou prirodni lokalitu, kde zaZivaiji Fizené aktivity zaméFené na jednotlivé smysly (sluch, zrak,
hmat, €ich) a vnimaji své télesné i emocni reakce. UCi se reflektovat, co jim pfiroda pfinasi — klid, radost,
bezpedi i pfekvapeni —, a sdilet tyto prozitky s ostatnimi. Lekce rozviji schopnost vnimani emoci, vnitfniho
zti8eni a vnimani hodnoty pfirody pro dusevni pohodu. Je soucasti mistné zakotveného uceni a propojuje
poznavani pfirody s rozvojem osobnosti ditéte.

Zadani pro zaky
Uvod - Evokace (10-15 min)

e Spole¢né naladéni, chize do znamé lokality v tichu.

e Ticha chlze lesem/parkem — Zaci jdou pomalu, v tichu, vS§imaji si téla (chlze, dech), vnimaji zmény
(pfed a po).

o Kratky rozhovor: ,Jak se sem dnes t&€siS§? Co si pamatuje$ z minula?“

¢ Naladéni na smysly: ,Kdyz zavies o€i — co vSechno mizes vnimat?* (,Tady a ted” pauza — zaci
zavfou o€i, chvili jen dychaji, vnimaji zvuky, teplo, dotek vétru na tvafi.)

Tip:
- Muzete zacit kratkym cvi€enim tichého dychani / zakryti o€i a vnimani.
- Kéamen nélady — cestou si kazdy muze najit kamen, ktery ho oslovi. Jakd emoce se k nému
vaze?

Hlavni ¢ast — Smyslové stanice (45—-60 min)

Skupiny se stfidaji na stanovistich, kde zazivaji pfirodu jinak nez ocima.
Kazdy 24k ma pracovni list.

% Stanovisté 1 — Dotykova stezka

e Zavienyma o€ima poznava pfirodniny v pytliku nebo krabici.
o Jaky je povrch? Teply/studeny? Hebky/hruby?
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.. Stanovisté 2 — Cichova louka

e Pfirodniny s rznou vani (byliny, kira, listy).
e ,Co mito pfipomina?“ — vybavovani vzpominek, pocitd.

§ Stanovisté 3 — Zvukova krajina

e Tiché poslouchani.
o Kolik vrstev zvuku slySim? Ktery je nejdal? Nejbliz?

@ Stanovisté 4 — Pohled z mravenéi perspektivy

e Z&ci se divaji na listy zezdola, na oblohu skrze vétve (pokud je vhodny prostor, m(izou pozorovat
v leze).
e Zaznam toho, co vidim a citim, kdyZ jen pozoruiji.

Reflexe — Kruh (15-20 min)

o Kazdy si vybere 1 smyslovy zazitek, ktery si chce uchovat.
e Sdileni v kruhu: ,Co jsem slySel/citil? Co mé pfekvapilo? Co bych chtél zazit znovu?*
e Vedena reflexe: ,Kdy se takto citim jinde nez v pfirodé?*

Vazba na kli¢ové kompetence
Nazev KK

Slozka KK Znéni OVU Vzdélavaci strategie

Kéd OVU
KK osobnostni Pojmenovava viastni potieby | - vytvafim prostfedi, kde se Zaci citi bezpecné a jsou schopni sdilet
asocialni k dosazeni vsestranné své pocity a zkuSenosti, maji na praci éas
Vlastni wellbeing | pohody (wellbeing). - vnimam pohybové aktivity Z&kd a jejich pobyt ve venkovnim
KOS-WEL-000-ZV5- Y , Y. e s
001 prostiedi jako nedilnou souc¢éast vzdélavani

- vyuku nevedu pouze ve Skolni tfidé, vyhledavam benefity uceni

venku, v netradiénim prostfedi

KK k ob¢&anstvi Chova se citlivé k zivym e T v o o _—

a udrzitelnosti jedincum i k pfirodé a svému - vytvafim situace, pfi nichZ se Zaci dostavaji do Cetnych pfimych
Respektujici vztah | okoli jako celku. kontakti s rozmanitymi Zivymi jedinci ve svém okoli
I&ég?é::_sggyvs_ - vytvafim situace, pfi nichz zaci mohou prozkoumavat své okoli
001

- umoznuji zakim sdilet své zkuSenosti a zazitky z kontaktd
S Zivymi organismy

Metodicky komentar pro uditele

Vyuzijte misto, které Zaci dobfe znaji, kam spolecné chodite.

Naladéni — za¢néte tichou chiizi a kratkym zastavenim pro uvédomeéni dechu.

Smyslové stanice — pfipravte 3—4 mista, kde budou zZaci zazivat rizné podnéty (viz navrh stanovist). Prace
probiha rotatné nebo postupné s doprovodem uditele.

Reflexe — dlraz na slovni sdileni (v kruhu nebo ve dvojicich), vyuziti pracovniho listu. Vhodné je zakoncit
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kruhem ticha nebo kresbou.

Citlivé vedeni — zaci mohou prozivat rizné emoce; dejte jim prostor pro sdileni, ale nenutte je.
Respektujte riiznorodost zak — néktefi se v pfirodé citi bezpe¢né, jini mohou byt nejisti.
Vnimejte signdly — Unava, pfemira podnét(, neklid — pracuj s tempem a rytmem.

Podporujte vnitini klid — napfiklad vedenym dechem (,nadech — list se otvira, vydech — list pada®).
Nechte prostor pro ticho a nedofikavani — i miceni je forma reflexe.

Pomlicky: pracovni listy, krabice x latkové sacky na pfirodniny z daného mista, $atky na oci (neni nutné, mizou
oCi jen zavfit), pfirodniny s vini z daného mista— byliny, jehli€i, rozdrcené listy.

REFLEXNi OTAZKY - ke sdileni v kruhu nebo dvojicich

Co mé dnes nejvic pfekvapilo?

Co jsem si uvédomil, kdyZ jsem vnimal pfirodu jinak nez o¢ima?
Jaky smysl jsem pouzil nejvic? Ktery jsem zapojoval nejméné?
Jak jsem se v pfirodé citil — bezpecné, klidné, zvédave...?

Ktery zazitek bych chtél zazit znovu? Proc?

Co by se mohlo stat, kdybychom si pfirody prestali v§imat?

ok, LN =

NAVRH NA NASLEDNE TVORIVE AKTIVITY

1. Smyslova basen / haiku

Téma: ,Co slySim, kdyz zavfu oCi“ nebo ,Lesni viné*®

Priklad haiku:

Susti pod nohama

lesni sen pod kapradim —
ticho je slySet.

2. Pribéh pfirodniny

Zak si vybere jednu piirodninu (kamen, $iku, list) a napie / jednoduse vypravi jeji Zivotni cestu.

3. Smyslovy otisk mista (kresba/kolaz)

Zaci vytvarné ztvarni, co si z mista ,odnaseji“ — barvy, tvary, pocity.
Mohou vytvofit kolaz z pfFirodnin (listy, hlina, otisky) nebo obraz ze symbold.

4. Myslenkova mapa pocitd z mista
Uprostied nakresli misto, které si vybrali, kolem obrazku vyznadi:

e cotuslysi
e co citi nohou, rukou, nosem
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e jak se tu citi uvnitf
Tipy pro ucitele
¢ Nechte zaky volit zplsob vyjadreni.

e Podporujte vzajemné sdileni.
o Mduzete vytvorit tfidni vystavu — smyslovou galerii.

Pracovni list — Pfiroda a ja
1. Moje cesta sem:

[ Tésil/a jsem se [0 Nechtélo se mi
Jinak:

2. Co jsem dnes citil/a a vnimal/a svymi smysly:
§ Slysim...

Zvuky blizko:

Zvuky daleko:

Zvuk, ktery se mi libil nejvic:

Y Dotykam se...

PFirodniny, které jsem zkoumal/a:
OList OKira OKamen @O Jehli¢i O Jiné:
Jaky byl na dotek?

£ Citim vani...

VUné, ktera mi pfipomnéla néco z domova:

Pocity, které ve mné vyvolala:

® Vidim:

Né&co zajimavého pod nohama:

Zvife nebo hmyz:

Obloha vypadala jako...

3. Zvlastni okamzik dne:
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4. Mj vzkaz mistu (mazes i nakreslit):

5. Jak se dnes citim uvniti (zaskrtni i dokresli):
O Klidné [ Spokojené [ Zvédavé [ Unavené [ Nervozné [ Jinak:

Nakresli svUj pocit:

6. Télo mi rika...

VSiml/a jsem si, Ze se mi dobfe dychalo: [0 Ano [ Ne
Bolela mé zada/nohy: [0 Ano [ Ne
Citil/a jsem se lehce jako list [ nebo tézce jako kamen [

7. Vzkaz pro sebe:

Napi$ nebo nakresli, co by sis chtél/a z dneSniho dne zapamatovat.
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Popis ovérovani
1. Formativni pozorovani béhem vyuky

Aktivni UCast na stanovistich (pozorovani, vnimani, zaujeti).

Vyjadfeni vlastniho prozitku slovné nebo kresbou.

Pojmenovani smyslovych viemU a jejich propojeni s emocemi.

Sdileni zazitku s ostatnimi a schopnost naslouchat druhym.

Zmény v chovani béhem aktivity (uklidnéni, koncentrace, otevienost).

Zpétnou vazbu zaku na jejich vnitini prozitek (prace s listem, sdileni v kruhu).
Pojmenovani emoci a télesnych viemu (napf. ,citil jsem, jak se mi zpomalil dech®).

2. Vystup pro zaka i ucitele
e Pracovni list: vyplnény pracovni list zachycujici smyslové viemy a pocity.

¢ Reflexe v kruhu: Zaci popisuji své viemy a pocity (,Pfekvapilo mé, ze...%, ,Libilo se mi, ze...").
e Tvorivy vystup: kresba, pfibéh nebo baser zachycujici prozitek (viz vytvarné a jazykové aktivity).
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