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Vzdélavaci obor: Clovék a jeho svét
Ocekavany vysledek uceni: CJS-CJS-005-2Vv5-030

Uplatriuje respektujici chovani pfi navazovani vztaht a orientuje se
v bezpeénych zpusobech sexualniho chovani, obrati se na
davéryhodnou osobu ¢i instituci v pripadé pocitu ohrozeni.

Popis urovné Na cesté

e Z&k reaguje vhodné v modelovych situacich na neadekvatni chovani se sexualnim podtextem, aktivné
se proti takovym zplsobim chovani vymezuje.

e Zak predvede v modelové situaci odmitnuti komunikace, ktera je mu nepfijemna.

e Zak rozpozna v modelovych situacich zptsoby chovani, které uz nelze tolerovat, a navrhuje postupy
vhodné reakce (pozadani o pomoc divéryhodnou osobu ¢i instituci).

Umim rict dost!

Autorka materialu: Eva Maradova

Anotace

llustrace se zamérfuje na problematiku sexualné reprodukéniho zdravi. Rozviji respektujici chovani zakl pfi
navazovani vztah(. UCi zaky orientovat se v bezpeénych zpusobech sexualniho chovani a v pfipadé pocitu
ohrozeni se obratit na divéryhodnou osobu &i instituci. llustrace poskytuje zakam prilezitost sdilet zajmy, emoce
a nazory s ostatnimi Cleny tfidniho kolektivu, prostor pro argumentaci nazor(l a jejich pfehodnocovani
v navaznosti na probéhlou diskusi. Ovéfuje, jak zaci dokazou v modelové situaci vyjadrit jasnym a rozhodnym
hlasem (,ne” nebo ,nechci*) svlij nesouhlas s nevhodnym dotykanim a s jinymi manipulativnimi navrhy.

Popis realizace / Zadani pro zaky

Motivace: Muj osobni prostor

Ve svém osobnim prostoru se citime bezpecné a v pohodé. Do osobniho prostoru kolem sebe si poustime jen
osoby velmi blizké. Kazdy ma jinou velikost osobniho prostoru. Co jednomu pfipada pfijemné, nemusi byt jinym

vnimano pozitivné.

Vyznaclte ve tfidé urcity prostor a vyzvéte Zaky, aby se v tomto prostoru volné pohybovali, ale nedotykaji se.
Hraje pfijemna hudba. Hudbu zastavte a na tento domluveny signal se vsichni Zaci zastavi. Rozhlédnou se
a zvednou ruku, pokud maji pocit, Ze se nékdo ze spoluzakd nachazi v jejich osobnim prostoru. Zaci diskutuji,
jak se citi, kdyZ se nékdo vyskytuje v jejich blizkosti. Zjistuji, Ze vnimani osobniho prostoru se lisi.

V dal$i &asti aktivity zmengete prostor pro pohyb Zakid na polovinu. Zaci se opét prochazeji, dostavaji se
pFirozeneé blize k sobé. Po zastaveni hudby kontroluji sv(jj osobni prostor. Probiha diskuse, jak se zaci citi, kdyz
se nékdo zastavil v jejich blizkosti. Epizodu Ize opakovat jesté jednou na zmendeném prostoru.

Reflexe:
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Jak jste se citili, kdyZ se stale vice osob pohybovalo ve vasi blizkosti? Jak velky je va§ osobni prostor? S kym
radi sdilite osobni prostor? Jaké mame moZnosti chranit na§ osobni prostor?

Hlavni ¢ast — Jak odmitnout?
Odmitnuti slovem

Rozehrajte nasledujici situace. Ve scénkach pfedvedte, jak se zachovate, jak odmitnete nevhodné navrhy.

Pfiklady situaci:
1. Neli a starSi bratranec Pavel sedi v pokoji a povidaji si. Pavel zane Neli vypravét velmi nevhodny
viip.

2. Monika potka v parku ciziho Clovéka, ktery se ji snazi nabizet sladkosti.

3. Anicce na internetu napiSe neznamy ¢lovék a chce po ni, aby mu poslala svoje fotky.

4. Max a David jdou parkem na blizké hfisté. Potkali ciziho pana, ktery se je snazi pfesvédcit, aby Sli
k nému dom hrat videohry.

5. EliSka jede plnym autobusem. Cizi pan, ktery stoji vedle ni, se na ni nepfijemné tiskne.

6. Jakub si hraje s kamarady na hfisti. VSimne si, Ze ho dlouho pozoruje pan sedici na lavi¢ce. KdyZ
Jakub odchazi domu, pan jde za nim a oslovi ho pfed domem.

7. Daniel a Petr jsou kamaradi. Daniel pfemlouva Petra, aby s nim el po Skole k novému znamému, se
kterym se seznamil na internetu.

8. Neznama pani oslovi pfed Skolou Petru s tim, Ze ji posild maminka. Ma pry hned autem pfivézt Petru
za ni do prace.

Reflexe

Jak jsme se citili v jednotlivych rolich? Odmitalo se mi snadno? Jak jsem se citil/a, kdyZ se mi podafilo
odmitnout? Co mé pfekvapilo? Zviadl/a bych odmitnout i v realné situaci?

Odmitnuti pomoci kresby s doprovodnym textem — mini komiks

Zaci pracuiji ve 2-3¢lennych skupinkach. Domluvi se, jakou konkrétni situaci se budou ve skupince zabyvat.
Vyjadfi odmitnuti pomoci kresby a jednoduchého psaného textu.

Tvori mini komiks (nakresli obrazky, které doplini struénym textem) v rozsahu 3—4 okénka. Klicové sdéleni
mini komiksu: Osoba A vytvafi nepfijemnou situaci natlaku na osobu B, ktera v dané situaci navrhy jasné
a srozumitelné odmitne.

Prvni okénko: Osoba A néco chce, fika, déla.

Druhé okénko: Osobé B se to nelibi, uvazuje, co udéla.

Treti okénko: Osoba B fika, co citi.

Ctvrté okénko: Situace se vyfesi (osoba B odmita, odchazi, vola pomoc).

Nasledné Zaci sdileji ve tfidé své komiksy. Diskutuji k tomu, jak bylo obtizné odmitnout. Komiksy Ize vystavit
ve tfidé pod nazvem Umim fict dost! Moje bezpecné ne!

Vazba na kli¢ové kompetence

Nazev KK
Slozka KK Znéni OVU Vzdélavaci strategie

Kéd OVU
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KK komunikaéni | Béhem mluvené interakce - prostfednictvim rdznych aktivit a her trénuji schopnost zaki
Aktivni respektuje zakladni potieby pozorné a soustfedéné naslouchat

naslouchani komunikacniho partnera. - nechavam zaky védomé se vyjadfovat k obsahu pfedchoziho
KKK-AKN-000- sdéleni

ZV5-001

- zafrazuji do vyuky prvky dramatické vychovy, pfi kterych se Zaci
musi vcitit do zadanych roli a reagovat na situace podle postav,

které hraji
KK osobnostni Rozviji vztahy s ostatnimi. - vedu rozhovory rozvijejici pozitivni atmosféru ve tfidé
a socialni - podporuji sdélovani emoci, pocitli, nazor
Budovani - poskytuji prostor pro argumentaci nazort a sdileni, prehodnoceni
a udrzovani vlastnich nazord a zpétnou vazbu
zdravych vztahu
KOS-VZT-000-
ZV5-001

Metodicky komentar pro uditele

Pro modelovou simulaci pocitl sdileni osobniho prostoru s ostatnimi promyslete, jak budete prostor ve tfidé
zmensSovat.

Veénujte dostatecny Cas reflexi — slovnimu sdileni emoci, pocith Zzaku pfi aktivité.

Podporujte dobré vztahy ve tfidé, rozvijejte pozitivni atmosféru.

Poskytnéte prostor pro argumentaci nazort i jejich mozné pfehodnoceni.

Zaradte prvky dramatické vychovy, kdy se Zaci vciti do zadanych roli, reaguji podle postav, které hraji.
Realizace scének v prvni ¢asti aktivity (odmitnuti ve verbalni komunikaci) mize byt pro zaky inspiraci, jakou
situaci si zvoli pro grafické zpracovani.

Pro tvorbu mini komiks( poskytnéte zakim dostatecny Cas.

Vyzvéte zaky k diskusi o prozitcich spojenych s odmitanim verbalné (ve scénkach) a vyjadfenim svého nazoru
formou komiksu.

Popis ovéirovani
Pozorovani a diskuse
Ucitel
e pfi realizaci motivacni aktivity sleduje aktivitu zakd, jejich reakci na zmenSovani prostoru pro volny
pohyb, diskusi k vymezeni vlastniho osobniho prostoru;
e sleduje, jak Zaci sdili své emoce a nazory s ostatnimi ¢leny tfidniho kolektivu;
e pozoruje praci zakul ve skupinach, sleduje rozdéleni roli a diskusi pfi pfipravé scének;
e Ovéfuje, jak Zaci dokazou v modelovych situacich ,odmitani“ vhodné argumentovat, odolavat verbalné
natlaku;
o sleduje, zda b&hem mluvené interakce Zaci respektuji zakladni potfeby komunikaéniho partnera
o formativné hodnoti vytvofené mini komiksy z hlediska obsahu i grafického feSeni;

o klade otazky a sleduje, do jaké miry Zzaci dokazou pfi prezentaci argumentovat obsah neverbalniho
sdéleni — odmitnuti.

Reflexe

e Cojsem se dnes naucil/a?

e Ktera aktivita mé zaujala?

o Citil/a jsem se bezpelné pri omezovani osobniho prostoru?

e Jak se mi pracovalo ve skupiné?

e Zapojil/a jsem se aktivné do skupinové prace?

o Citil/a jsem se pri praci v tymu bezpecné?

e Co bylo snadnéjsi — odmitnout pfimo verbalné, nebo prostrednictvim mini komiksu?
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