llustrativni tloha ke vzdélavacimu obsahu RVP ZV

npi Narodni pedagogcky Institut s vazbou na klicové kompetence

Ceské republiky

Vzdélavaci obor: Clovék a jeho svét
Ocekavany vysledek uceni: CJS-CJS-005-2V5-024

Vyuziva poznatky o fungovani lidského téla k podpoie vlastniho zdravého
zpusobu zivota, rozliSuje jednotlivé etapy lidského zZivota.

Popis urovné Na cesté

o Popisuje na konkrétnich pfikladech, jak mize ovlivnit zdravi ¢lovéka dodrzovani stravovaciho a pitného
rezimu, dostatecny spanek, pravidelna pohybova aktivita aj.

Na cesté ke zdravi

Autorky materialu: Eva Maradova, Dominika Slunecko
Anotace

Vyukova lekce podporuje pozitivni vztah zakld k ochrané vlastniho zdravi i zdravi ostatnich. Umozriuje zakim
aplikovat znalosti o €innosti organismu pfi vyvozovani doporuéeni pro podporu zdravi. ZAci rozlisuji, které
¢innosti v détském véku organismu prospivaji, a co mlze jejich zdravotni stav ohrozovat. Pojmenuji, zda a za
jakych okolnosti se citi dobfe, a kdy ne, popisuji, které aspekty maji na jejich pocity (wellbeing) vliv. Vlastnimi
projevy chovani vyjadfuji svij zajem o problematiku zdravi. llustrace vyuziva vzdélavaci strategie, které
umoznuji zakim aktivné spolupracovat pfi uceni a pfi dosahovani ucebnich cild. Pfi tvorbé doporuceni, jak
v prubéhu dne podporovat zdravi své, pfispivat k pohodé spoluzakd, nejsou jen pasivnimi pfijemci informaci,
ale aktivnimi ucastniky uceni.

Popis realizace / Zadani pro zaky
Uvod — Motivace

e Spolecné naladéni — Jak se dneska citite?
(zaci se vyjadfuji pomoci smaijlikll). Pfedevsim ti, ktefi vyjadfili pozitivni pocity, jsou vyzvani, aby se
o né, pokud chtéji, podélili s ostatnimi. (Co je pfi¢inou toho, Ze se citi$ dobfe? Poradte kamaradiim,
jak si mohou zlepSit naladu.) | ti, ktefi maji dneska néjaké starosti, mohou v pfipadé zajmu sdilet své
pocity s ostatnimi.

e Shrnuti aktivity sméfuje k definici zdravi jako stavu pohody (fyzické, psychické a socialni).
Co délate pro své zdravi?
Kdy se vétsinou citite v pohodé?
Které cinnosti podporuji vasi télesnou kondici?
Jaké sportovni/pohybové aktivity vas bavi?
Jak radi odpocivate?

Hlavni ¢ast

Spolecna tvorba plakatu ,,Pravidla pro zdravy den v nasi tfidé".
Priprava:

Ucitel pfipravi karty s pfibéhy. Na kazdé karté je stru¢né popsano, co o svém obvyklém ,Skolnim dnu® vypravéli
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Zaci 3. B. Pribéhy obsahuji informace o tom, jaky je jejich rezim dne, a popisuji ¢innosti, jimiz se jednotlivi Skolaci
zabyvaiji.

PFibshy

Eliska: Vstavam kazdy den v 6:30. Sama si pfipravim oble¢eni a nasnidam se, nejcasteji jim
jJogurt s ovocem. Do Skoly chodim pésSky s kamaradkou. Ve Skole mam hodné kamaradek,
o prestavce se casto ani nestacim najist a napit. Po obédé mam tanecni krouzek, ktery mé
moc bavi. Domu prichazim v pdl paté, a jesté si stihnu pfed veceri udélat ukoly. Vecer travim
dlouho na tabletu, pak ani nemizu usnout.

Tonda: Rano nerad vstavam, ¢asto pospicham a stihnu jen sladkou ty¢inku. Do Skoly mé
vozi rodiCe autem. Ve Skole se nékdy nedokazu soustredit, byvam unaveny a ospaly. Po
Skole mam pocitaCovy krouZek a pak vétSinou zustavam sam doma u her. Je to zabava,
zapominam snist odpoledni svacinu i pit vodu. Vecer chodim pozdé spat. Piseme si
S kamaradem, tak si Casto zapomenu vycistit zuby.

Klara: Vstavam brzy a poctivé dodrzuji ranni hygienu. Snidam s maminkou doma. Do Skoly
Jedu autobusem, i kdyz to je jen jedna zastavka. Ve Skole mé to bavi, mam dobré vysledky.
Po vyucéovani chodim jednou tydné do vytvarného krouzku, jinak pomaham doma s mladsim
sourozencem. Nékdy jsem z toho docela unavena. Maminka se ¢asto zlobi, Ze pfinesu domd
lahev s pitim skoro plnou. Nemam prosté na piti ¢as. Vecer si ¢tu pohadky a chodim brzy
spat.

v v

Matéj: Rano vstavam svizné, ale ¢asto se nestihnu nasnidat. Do Skoly bézim, protoZe skoro
vZzdycky jdu na posledni chvili. Po Skole mam nékolikrat tydné fotbal, kde se poradné
zapotim. Kdyz pfijdu domi, byvam unaveny, nékdy se mi ani nechce osprchovat. Ukoly
délam pozdé vecer a spim malo, protoZe jesté koukam na videa.

Ani¢ka: Mam hodné presny rezim, vstavam v 6:30, Cistim si zuby, nasnidam se a do Skoly
Jjedu s tatinkem. Ve skole jsem pecliva, porad mam starost, jestli jsem udélala véechno
spravné. O pfestavce jsem sama, spoluzacky se mi smeji, Ze nosim bryle, jsem moc pomala,
hlavné v télocviku. Po Skole mam trikrat tydné krouzZky, klavir, Sachy a krouZek Cteni. Na
hrani mi moc nezbyva cas. Vecer mé Casto boli bricho nebo hlava, ale radéji to mamince
nerikam, protoZe je unavena. Chodim spat az po osme.

Adam: Chodim do 3. tridy. Rano vstavam v 6:45, ale Casto si jesté chvili hraji na mobilu. Kvili
tomu nestiham poradné snidani, tak si vezmu jen susenku. Do Skoly chodim pésky, coz je
fajn, ale byvam unaveny, protoze vecer chodim spat pozdé. Ve Skole piju sladké limonady a
na svacinu mam bramburky nebo sladké pecivo. Po Skole si hraju na pocitaci a ven chodim
jJen vyjimecné. Zeleninu nemam rad, ale snim, co maminka uvafi. KdyZ se necitim dobre,
dospélym to nereknu, protoZe se bojim, Ze si nebudu moct hrat. Pfed spanim nepouzZivam
mobil, protoZze maminka fika, Ze se bez mobilu lépe spi.

Aktivita:

Vytvorte ve t¥idé pracovni stanovi$té/koutky, na kazdé pracovisté umistéte jednu kartu s pfib&hem. Zaky
rozdélte do tolika pracovnich tyma, kolik je stanovist (Sest stanovist — Sest tyma).

Tymy se rozejdou na jednotliva pracovisté, kde se seznami s pfibéhem. Diskutuji a zhodnoti chovani Skolaku
z hlediska podpory zdravi. Vyberou &innosti, které zdravi prospivaji. Ziskaji tak inspiraci pro doporuceni, kterymi
by se i zaci jejich tfidy méli fidit. Pokusi se jedno az dvé ,Pravidla“ formulovat, napf. Snidej, at mas energii na
celé dopoledne! Poté se tymy na stanovistich vyméni. V jiném pfib&hu opét hledaji pfiklady chovani
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podporujiciho zdravi a formuluji dal$i ,Pravidla“. Kazdy tym by mél postupné zavitat alespon na tfi stanovisté,
aby ziskal dostatek podkladl pro tvorbu spole¢ného doporuceni.

Shrnuti — Spolec¢na tvorba pravidel

PFi spolecné reflexi tymy predstavuji své formulace ,Pravidel“ a zapisuji je na tabuli. Probiha diskuse, Uprava
pravidel dle navrh jednotlivych tyma sméfujici k podobé, ktera bude respektovana vsemi zaky.

Vysledny soupis ,Pravidel“ Zaci graficky zpracuji (doplni obrazky) do podoby plakatu, ktery bude umistén ve
tfidé a muze slouzit k dal$im rozpravam v hodinach vénovanych podpofe zdravi a ochrané bezpeci.

Reflexe v kruhu

Jak ses citil/a pfi praci v tymu?

Co té v pribézich prekvapilo?

Prozival néktery autor pfibéhu podobny ,Skolni den* jako ty?

Které zasady podpory zdravi (,Pravidla“) jsou pfirozenou soucasti tvého dne?
Co bys chtél/a na programu svych Skolnich dn{i zménit?

Vazba na kli¢ové kompetence

Nazev KK

Slozka KK Znéni OVU Vzdélavaci strategie

Kéd OVU
KK osobnostni Pojmenovava viastni potieby | - vytvafim prostfedi, kde se Zaci citi bezpecné a jsou schopni sdilet
asocialni k dosazeni vsestranné své pocity a zkuSenosti, maji na praci adekvatni ¢as
Vlastni wellbeing | pohody (wellbeing). - vytvafim situace pro tymovou spolupréaci a diskutuji se Zaky
KOS-WEL-000-ZV5- , . . o PR PRI . . .
001 o tymoveé spolupraci, sdileni pozitivnich zazitkl a vzgjemné pomoci

- v navaznosti na modelové situace upozoriuji Zaky na otazky
o vyznamu péce o duSevni zdravi (vyziva, spanek, fyzicka aktivita)
a dalSich faktorech ovliviiujicich pohodu

grﬁykslu : iﬁluéeni, ggf:;?g:}li ?s'rr‘rl}}/lzln:\’/'gho - vytvafim dynamické a interaktivni ucebni aktivity, které stimuluji
celozivotni ueni | uéeni. zvédavost a aktivni ucast Zaka

KKU-SMU-000-ZV5- - podporuji Zaky v tom, aby projevovali své nazory a potfeby a nebali
001 se pfi svém uéeni chybovat, o chybach premysleli a dale se z nich

ucili, odkryvam zakdm vlastni chyby jako pfilezitosti k u¢eni

Metodicky komentar pro uditele

Motivujte zaky k zajmu o problematiku zdravi v komplexnim (holistickém) pfistupu. Propojujte vzdélavaci obsah
s OVU priifezového tématu zaméreného na wellbeing.

Pracujte s prekoncepty — umoznéte zakim uplatfiovat znalosti o stavbé a €innosti vlastniho téla pfi diskusich
o faktorech, které organismus ovliviiuji, a pfi vyvozovani zasad zdravého zivotniho stylu.

Vyuzijte modelové pfib&hy jako inspiraci pro spoleénou tvorbu ,Pravidel pro zdravy den v nasi tfidé“. Zaroven
vytvorte prostor pro uplatnéni vlastnich naméta zak, které vyplynou z jejich osobnich zkusenosti. Umoznéte
tak zakum byt aktivnimi u€astniky jejich uceni.

Vedte zaky v tymech ke spolupraci a vzajemné pomoci pfi plnéni zadaného ukolu na stanovistich.
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Poskytnéte zakim bezpecné prostredi pro sdileni svych pocitt a dodatecny ¢as na tymovou praci.

Umoznéte zakam sdilet pozitivni pocity a prozitky pfi kooperaci v tymech, vedte zaky k vzajemnému respektu
a toleranci pfi formulovani ,Pravidel”.

Ve finalnim navrhu ,Pravidel” respektujte osobni/rodinné odliSnosti a specifické potfeby zakl v pfistupu
k otazkdm zdravi a Zivotniho stylu.

Popis ovéirovani
Pozorovani a diskuse:
Ucitel
e pozoruje praci zakl ve skupinach, sleduje diskuse po preéteni pfibéhu na jednotlivych stanovistich
a vzajemnou kooperaci pfi formulovani ,Pravidel;
e otazkami ovéfuje, do jaké miry Zaci propojuji modeloveé pfipady s vlastnim prozivanim wellbeingu;
o vytvafi pfileZitosti ke vzajemnému pfedavani pozitivhich zkudenosti, jak chranit své zdravi a bezpedi,
sleduje, zda Zaci dokazou argumentovat, co by ve svém ,Skolnim dni“ chtéli zménit;
e ovéfuje v diskusi, zda zaci vnimaji zdravi v propojeni vSech slozek (fyzické, psychickeé a socialni);
o klade otazky a sleduje, do jaké miry zaci dokazou pfi prezentaci pravidla obhajovat a zd{vodnovat;
e OVvéfuje, jak Zaci dokaZou v diskusich obhajovat zdsady podpory zdravi;
¢ formativné hodnoti obsahové i grafické feSeni plakatu;

e sleduje, zda se zaci zajimaji o problematiku zdravi a jak hodnoti svUj vztah ke zdravi (co délam pro své
zdravi a co bych mohl zlepsit).

Zpracovani posteru: UcCitel hodnoti, zda poster ,Pravidla bezpe¢ného chovani“ zahrnuje vSechna dulezita
pravidla.

Reflexe:

e Cojsem se dnes naucil/a?

e Které pravidlo je snadné dodrZzovat?

e Co pro mé znamena pecovat o télesné a dusevni zdravi?

e Co bych chtél/a na svém $kolnim dnu zménit?

e  Budu potrebovat pomoct, abych vzdy dodrzel/a vSechna pravidla?
e Zapajil/a jsem se do aktivity ve skupiné?

o Citil/a jsem se pri praci v tymu bezpecné?

e Co mi udélalo radost béhem aktivity?
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