llustrativni Gloha ke vzdélavacimu obsahu RVP ZV

npi Narodni pedagogicky institut s vazbou na klicové kompetence

Ceské republiky

Vzdélavaci obor: Vychova ke zdravi a bezpeci
Ocekavany vysledek uceni: CZB-VZB-004-zZV9-014

Uplatriuje adekvatni zplsoby bezpe¢ného chovani v modelovych
situacich ohrozeni spojeného s mimoradnou udalosti.

Popis urovné Splnéno

e Popise €innost a vzajemnou spolupraci slozek Integrovaného zachranného systému.
e Uvadi piiklady mimofadnych udalosti, diskutuje o jejich pficinach a nasledcich.

e Pfedvede komunikaci s operatorem tisfioveé linky pfi vzniku mimoradné udalosti.

Dopravni nehoda

Autorky materialu: Eva Maradova, Miroslava Kovafikova
Anotace

llustrace je zaméfena na upevnovani adekvatnich zplsobl chovani v situacich ohrozeni spojeného s mimo-
fadnou udalosti. Jsou rozvijeny znalosti o ¢innosti jednotlivych slozek Integrovaného zachranného systému.
Duraz je kladen na praktické pochopeni vyznamu vzajemné spoluprace mezi slozkami IZS a na podporu komu-
nikadnich dovednosti Zaka v narognych situacich. Zaci maji pfileZitost diskutovat o &innosti Integrovaného za-
chranného systému na zakladé predlozeného pfibéhu. Ui se prostfednictvim osobnich zazitk( pfi modelovani
situaci volani na tisfnovou linku. Ovéfuji si své schopnosti reagovat v klidu, prozivat proces pfekonavani preka-
Zek a hledani uginného fedeni.

Popis realizace / Zadani pro zaky
Uvod - Motivace/evokace

Rozprava na téma Integrovany zachranny systém.

Otéazky:
e Kdo z vas uz nékdy vidél zasah hasicd, policie nebo zachranari?
o Co znamené& zkratka I1ZS?
e Kde mohu tuto zkratku vidét?
e Pro¢ vznikl IZS?
e Prijakych udalostech je aktivovan?
Hlavni €ast

1. Prace s pribéhem Dopravni nehoda

Vyuéuijici rozda vytitény text nebo promitne piib&h s ndzvem Dopravni nehoda. Zaci se individualnim tichym
¢tenim seznamuji s pfib&hem.
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Dopravni nehoda

Na rusné kfizovatce pred Skolou doslo k vazné dopravni nehodé autobusu a nakladniho auta. Dopravni pro-
stfedky byly velmi poSkozené a nékolik lidi bylo zranénych. Svédek nehody okamzité zavolal tisfiovou linku.
Operator pfijal hlaSeni a vyslal vSechny potfebné slozky Integrovaného zachranného systému (IZS). Profesio-
nalni hasici pfijeli jako prvni. Zajistili misto nehody, aby nehrozilo dal$i nebezpeci — napfiklad pozar nebo unik
nebezpecénych latek z nabouranych aut. Pomoci specialniho vybaveni také vyprostovali zaklinéného fidice z
havarovaného nakladniho vozidla. Na misto dorazily vozy zdravotnické zachranné sluzby. Zdravotnicti zachra-
nari zacali poskytovat prvni pomoc zranénym. OSetfovali je pfimo na misté, stabilizovali jejich stav a rozhodovali
o transportu do nemocnice. Policie CR zajistila misto nehody, fidila dopravu tak, aby se nehoda nerozsifila a
aby ostatni vozidla mohla bezpe¢né projet. Zarover zacala vySetfovat pfi€iny nehody a pofizovala potiebné
zdznamy. VSechny slozky spolu Uzce komunikovaly a koordinovaly své kroky. Velitel zasahu uréoval, kdo co
déla, aby vse probihalo rychle a bezpeéné. Tato spoluprace umoznila zachranit zranéné, zabranit dalSim ne-
hodam a rychle obnovit provoz na silnici. Zranéni byli diky rychlé a koordinované pomoci slozek I1ZS v€as oSet-
feni a odvezeni do nemocnice. Udalost poznamenala jinak b&zny $kolni den. Zaci diskutovali o vyznamu a
spolupraci vsech slozek I1ZS pfi feSeni nebezpecnych situaci.

Diskuze k pfibéhu:

Které slozky IZS spolupracovaly pfi nehodé?

Jaka je tloha jednotlivych sloZzek 1ZS?

Jaké dalsi organy a organizace poskytuji na vyzadani IZS pomoc?
Kde se s jejich ¢innosti muzete setkat?

Jaké dosazené vzdélani vede k profesi policisty, hasi¢e, zdravotnického zachranare, operatora tisriové
linky?

2. Nacvik modelové situace volani na tisiiové linky.

e Vyucujici pusti zakiim video HZS Volani na linku 155 | ZZS HMP., https://youtu.be/nBiDDYTOju0

e Na zakladé videa Zaci vytvori dvojice nebo malé skupinky. Metodou hrani roli se rozdéli na operatory
a volajici a podle zhlédnutého navodu simuluji volani na vybranou tisfiovou linku.

e Vybrané dvojice pfedvedou rozhovor pro spoluzaky.

e Ostatni sleduji, zda bylo dodrZzeno spravné poradi informaci.

3. Umime vyuzivat aplikaci ,,Zachranka“?
K &emu slouzi a jak funguje aplikace ,Zachranka“?
Co jsou zajmové body pro uréeni polohy, odkud volam?
Vyhledejte v okoli Cisla sloupl vefejného osvétleni.
Jak maze pomoci tato aplikace pfi pohybu v horach?

4. Zavérecné shrnuti: Pripravte poster, v némz shrnete zakladni zasady volani na tisnovou linku.
Z4ci pracuji ve skupinach.

5. Hodnoceni:

Prezentované postery hodnotte s vyuZitim kriteridlniho hodnoceni vécné spravnosti a vizualnich
prvkl. Vyuzijte pfipraveny Nastroj pro hodnoceni.
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Vazba na klicové kompetence

Nazev KK

Slozka KK Znéni OVU Vzdélavaci strategie

Koéd OVU
KK osobnostni a | Rozviji vlastni psychickou | - ucim zaky na pfikladech, skrze zazitky ¢i dramatizaci, jak si vytva-
socialni | afyzickou odolnost. fet a udrzovat pozitivni mentalni modely i p¥i konfrontaci s vyzvami
Resilience: odola- - poskytuiji inspirativni ptiklady Gsp&snych jednotlived, ktefi preko-

vani obtiznym si-

nali obtiZe, a diskutuji o jejich strategiich

tuacim
KOS-0ODO-000- - vytvarim takové prostfedi, které na zaky plsobi bezpecné, pro-
ZV9-001 stfedi, kde se mohou oteviené vyjadfovat a sdilet své pocity

- zaclenuji do vyuky pfiklady ze Zivota a osobnostniho rozvoje, dalSi
scénare nebo pribéhy prfekonavani prekazek a nasledného rlstu

- vytvafim navodné situace nebo projekty, které zakim umozni
prakticky proZivat proces pfekonavani obtizi

Metodicky komentar pro uditele

Motivujte zaky k oteviené diskusi, zajiStujte bezpecné a podporujici prostfedi. Téma mize vyvolat
vzpominky na zatézové situace, které prozili nebo kterych byli svédci. Pokud vznikne u zakl potfeba o
tématu jesté hovofit, respektujte ji. Zeptejte se, zda se zaci citi emoéné v bezpedi.

Poskytnéte zakim moznost osvoijit si zasady vyuzivani aplikace Zachranka: pfivolani pomoci, lokali-
zace, lokator k vyhledavani nejblizs§i pohotovosti, Iékarny a umisténi ADE (automatizovany externi de-
fibrilator), varovné hlaseni nenadalé krizové situace v okoli aj.

Podpofte zaky v nacviku komunikace s tisfiovou linkou, posilujte jejich vlastni resilienci, schopnost pre-
konavat nepfiznivé obtizné situace a zvladat stres.

Pfi hodnoceni poster( vyuzijte formu kriteridlniho hodnoceni vécné spravnosti a vizualizace pomoci
pfipraveného nastroje.

Popis ovérovani

Pozorovani a diskuse

Ucitel

sleduje v diskusich orientaci zakl v problematice ochrany za mimoradnych udalosti a zajem zaku o ¢&in-
nost slozek 1ZS.

v diskusi k pfibéhu o dopravni nehodé sleduje, zda Zaci vhodné zdlvodriuji vyznam systémové spolu-
prace jednotlivych sloZek 1ZS v zasahu pfi mimoradné udalosti (dopravni nehodg).

pozoruje praci zak( ve dvojicich, sleduje diskuse a vzajemnou kooperaci pfi plnéni ukolu.

formativné hodnoti vysledky aktivity zaméfené na volani na tisfovou linku, sleduje, jak se zakiim poda-
filo dodrzovat zasady volani na tisfnovou linku, vede Zaky ke zdlGvodriovani jednotlivych krokd.
posuzuje verbalni i nonverbalni projevy zaki pfi simulaci hovoru na tisnové lince, klid a jistotu v projevu,
které svédci o schopnosti odolavat obtiznym situacim

ovéfuje, jak Zaci dokaZzi v diskusich obhajovat vyznam &innosti I1ZS.

sleduje, jak zaci zvladaji v modelové situaci vyuzit aplikaci Zachranka.
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e formativné — s vyuzitim kriterialniho hodnoceni — zhodnoti pfipravené postery.
e sleduje, do jaké miry se zaci do tohoto hodnoceni zapojuji.

Nastroj pro hodnoceni:

Obsahuji postery nasledujici zasady volani na tisfiovou linku?

1. Zachovejte klid a budte struéni, ale vécni.
2. Odpovézte na ffi kliCové otazky v tomto poradi:
Co se stalo? Popiste udalost, rozsah, co je ohrozeno, pocet postizenych.
Kde se to stalo? Uvedte pfesnou adresu nebo popis mista (obec, ulice, ¢islo domu, pfipadné orienta¢ni body).
Kdo vola? Sdélte své jméno a telefonni &islo, ze kterého volate.
. Odpovidejte na dal$i otazky operatora a spolupracujte s nim.

. Neodkladejte telefon, mize vam volat zpét pro upfesnéni Udaju nebo ovéfeni situace.
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5. Nepokladejte telefon jako prvni.

6. Telefon méjte stale u sebe i po ukonceni hovoru, operator mize potfebovat dal$i informace.

7.V pfipadé zhorseni situace nebo zmény poctu postizenych osob zavolejte znovu na tisfiovou linku.

8. Pouzivejte spravna telefonni &isla: (150,155,158 156,112)

9. Pokud volate ze zahranici nebo jste cizinec, pouzijte Cislo 112, kde operatofi hovori i anglicky a némecky.

10. Vyuzijte mobilni aplikaci Zachranka, ktera automaticky odesle vasi polohu a dal$i dulezité informace za-
chranardm.

Reflexe

e Cojsem se dnes naucil/a?

o Co mé prekvapilo?

e Co mé pfi sledovani zasahu sloZzek IZS nejvic zaujalo?

o Citil/a jsem se pfi praci ve dvojici bezpeéné?

o Dokéazu v pfipadé skutecné potfeby komunikovat na tisriové lince? Co je nejnaro¢néjsi a pro¢?
e Co bych se chtél/a o ¢innosti IZS jesté dovédét?

Zdroje

P¥i pfipravé aktivit k Cinnosti IZS je mozné vyuzit informacni zdroje:

https://hzscr.gov.cz/clanek/zasady-spravneho-volani-na-tisnovou-linku.aspx

https://hzscr.gov.cz/soubor/06-vis-odkus-volas-publikace-pdf.aspx

https://hzscr.gov.cz/clanek/nejcastejsi-otazky.aspx?g=Y2hudWO09NA%3d%3d
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