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Vzdélavaci obor: Vychova ke zdravi a bezpeci

Ocekéavany vysledek uceni: CZB-VZB-003-Z2V9-009

Zaujima odmitavy postoj vicéi nevhodnému chovani (vulgarnimu, nasil-
nému, nerespektujicimu, agresivnimu, manipulativnimu) a v modelovych
situacich pouziva vhodné zpulsoby, jak se viaéi takovému chovani vyme-

zit.

Popis urovné Spinéno

e Uvede pfiklady chovani, které podporuji utvareni dobrého socialniho klimatu, a pfiklady chovani, které
ho narusuiji.

e Urci mozny dopad vlastniho jednani a chovani na utvareni klimatu ve tfidé &i jiné komunité.

e Rozpozna projevy nasilného, genderové podminéného, nekonsenzualniho chovani s pfiznaky
manipulace, Sikany i sebeposkozovani a zaujima k nému odmitavy posto;.

e Pouziva v modelovych situacich vhodné zpusoby, jak takovému chovani predchazet a jak na né
reagovat.

e \Vyuziva asertivni a dalSi komunikaéni dovednosti v modelovych situacich na obranu proti
manipulativnim vlivam.

e Uvede priklady mozného feSeni situace pro obét manipulace &i agrese.

Jak si lépe porozumeét

Autorky materialu: Eva Maradova, Miroslava Kovafikova

Anotace

llustrace poskytuje zakladni vhled do situaci, které mohou ohrozit osobni bezpe€i zaku. Umoznuje zakim ovéfit
si, zda dokazi k nevhodnym (vulgarnim, nekonsenzualnim, agresivnim, manipulativhim) projevim chovani a
nasili zaujimat odmitavy postoj. Aktivity davaji Zzakim moznost ujasnit si nékteré dulezité aspekty vzajemnych
vztaht, vyznam stanoveni a dodrzovani pravidel souziti ve tfidé. Posiluji pocity bezpe&i v komunité, vytvareji
vhodné prostfedi pro seberealizaci zakd. Zaci se zamysleji nad dusledky zptisobu viastni komunikace se spo-
luzaky na utvareni mezilidskych vztahd ve tfidé. RozliSuji na zakladé realnych situaci, které zpUsoby jednani
maji pozitivni a které negativni vliv na vztahy zd¢astnénych osob. Pfebiraji rizné role v simulovanych komuni-
kacnich situacich, ovéfuji si, zda dokazi komunikovat s respektem, empatii, sledovat vlastni pokroky v komuni-
kacnich dovednostech.

Popis realizace / Zadani pro zaky

Uvod — Motivace/evokace
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Otevreni diskuse k tématu utvareni pozitivniho socialniho klimatu ve tfidé. Aktivita predpoklada, ze ve tfidé
jsou formulovana pravidla pro spole¢né jednani (chovani).

Otazky:
e Které pravidlo (ktera pravidla) povaZujete ze svého pohledu za nejdilezitéjsi?
Pro¢ je pro vas dané pravidlo (dana pravidla) dulezité (ddlezita)?
Diskutujte se spoluzaky o tom, jak dané pravidlo (dana pravidla) ve vasi tridé funguiji.
Doplnili byste tridni pravidla o dal§i? Sdilejte své naméty se spoluzaky.
Které zpusoby chovani spoluzakt prispivaji k pocitu bezpeci a socialni pohodé ve vasi tfidé?

Hlavni ¢ast — Bezpedi a pohoda ve tridé

V navaznosti na nize popsané situace diskutujte se spoluzaky o vhodném chovani mezi vrstevniky a o chovani,
které je nepfipustné.

Nejprve dostane kazdy zak prostor k zamysleni a pripravé odpovédi na otazky uvedené v zadani tlohy. Zaci
poté vytvoii skupiny, v nichZ budou své vypovédi porovnavat a domlouvat se na spole€ném navrhu feseni.
Aktivné reaguji na projev komunikacnich partner(.

Pribéh 1
Tomas je Zzakem 7. B. Ma drobnou postavu, nosi bryle a vzhledem ke svym zdravotnim potizim nesmi ve Skole
cvi¢it. Dva kluci z 9. A Cekaji kazdy den rano na Tomase v Satné. Posmivaji se mu, chtéji po ném penize nebo

alespon svacinu. Uz zkusil odmitnout, ale kluci k nadavkam pridali i fyzické nasili. Odnesly to bryle. Tomas se
stydi, Ze si sdm nedokaze pomoct. Pfemysli, komu by se mél svérit...

Na uvedeném pfikladu vysvétlete:
a) zda se jedna o Sikanu,
b) jaké projevy zde Sikana ma a k jakym nasledkim vede,
c) jak by mél Toma$ postupovat, aby jeho pfibéh dopadl dobre,
d) jaké jsou mozné zpUsoby pfedchazeni tomuto agresivnimu chovani a Sikané.

Pribéh 2
Iva stravila se svymi rodi¢i rok v zahraniCi. Letos se vratila zpatky do Skoly. SpoluZacky ji zaéaly pomlouvat,

Jana a Lenka pravé vymysleji, jak ji zesmésnit na Facebooku. SpoluZzatka Ema ale zaCala vahat. lva ji pfivezla
darky a pozvala ji na vylet...

Na uvedeném pfikladu vysvétlete:
a) zda se jedna o Sikanu,
b) o jaké problémy ve vztazich se jedna a k jakym nasledkim mohou vést,
c) jak by mohla postupovat Ema, jak jeji chovani maze ovlivnit vztahy ve tfidée,
d) jaké jsou mozné zplsoby pfedchazeni agresivnimu chovani a Sikané.

Pfibéh 3

Petr si vSiml skupinky klukt, ktefi se opét chystaji zesmésnit jeho spoluzaka Nikolu, ktery se nedavno pfistého-
val ze zahranici a stale ma problémy s komunikaci v ¢estiné. Jak bude Petr reagovat?

Na uvedeném pfikladu vysvétlete:
a) zda se jedna o Sikanu,
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b) jaké projevy zde Sikana ma a k jakym nasledkum vede,
c) jak by mél Petr postupovat, jak by mél reagovat Nikola, aby jeho pfibéh dopadl dobfe,
d) jaké jsou mozné zplsoby predchazeni tomuto agresivnimu chovani a Sikané.

Pfibéh 4

Zékyné 8. tridy se pfi télesné vychové rozfazuji do 3 druZstev. Kapitanky si postupné vybiraji po jedné z ostat-
nich Zékyn. Posledni zistane Andrea, kterou Zadna z kapitanek zjevné nechce. Ucitelka da Andree mozZnost
vybrat si druzstvo. Nékteré Clenky druzstva davaji oteviené najevo, Ze mezi sebou Andreu nechtéji. Spoluzacka
Petra ji utésuje, at’ si z toho nic nedéla. Katka pfi zavodé zjevné Andreu povzbuzuje...

Na uvedeném pfikladu vysvétlete:
a) zda se jedna o Sikanu,

b) jak souvisi projevy chovani zakyh s dodrzovanim pravidel bezpe€ného souziti ve tfide,
c) kjakym nasledkdm takové chovani muze vést,

d) jak by mohly Petra a Katka ovlivnit socialni klima ve tfidé,

e) jakeé jsou mozné zpusoby pfedchazeni tomuto agresivnimu chovani a Sikané.

Spolec¢na reflexe

PFi spole¢né diskusi jednotlivé skupinky prezentuji své nazory na fe$eni predlozenych pribéhl. Mozna feseni
pribéhu odhaluji prostfednictvim modelovych situaci (scének). Ostatni se aktivné k nazorim vyjadru;ji.
Diskuse se tyka varovnych pfFiznakl a prujeva Sikany, dlouhodobych rizik poskozeni zdravi (pokud neni pro-
blém agresivity a Sikany feSen v€as) a moznych zplsob( pfedchazeni agresivnimu jednani. Je soustfedéna
na postupy, jak se proti takovému nevhodnému (vulgarnimu, nasilnému, nerespektujicimu, agresivnimu, ma-
nipulativnimu) chovani vymezit.

Zaci maji prilezitost, aby v modelovych situacich obhaijili své nazory, reflektovali prozité komunikaéni situace a
rozvijeli své komunikativni dovednosti. Jsou motivovani, aby aktivné reagovali na projevy komunikaénich part-
nerl. Reflektuji kvalitu procesu komunikace, identifikuji silné a slabé momenty (urcitd nedorozuméni) a jejich
priciny.

Shrnujici ukol pro skupiny

PG

KliCové informace o ohrozeni Sikanou zpracujte do spole¢né vytvofeného plakatu ,Branime se Sikané®, ktery je
mozné prezentovat v prostorach $koly. Ukol mlze byt zpracovan i formou videa, které bude vyuZito p¥i podpore
tvorby pozitivniho klimatu ve tfidach v ramci program prevence rizikovych projevil chovani ve $kole. Zaci apli-
kuji do ukolu vlastni zkudenosti s podporou vzajemného souZiti ve vlastni tfidé (jak se nam dafi domlouvat se
o spole¢nych akcich tfidy). Jaké benefity nam pfinasi to, ze si ve tfidé vzajemné rozumime.

Reflexe
Individualni zamysleni: Minipfibéh mych pocitl

Napiste kratké svédectvi o situaci, kdy jste sami citili z chovani spoluzak( pratelstvi, toleranci, davéru, respekt,
pochopeni. Popiste své pocity. PiSte o tom, jaky vyznam pro podporu zdravi (fyzického, psychického a social-
niho) ma bezpecné prostredi ve tfidé a ve Skole.

e Cojsem se naucil/a?
o Citil/a jsem se pfi aktivitach bezpecné?
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o Mél/a jsem prilezitost ovérit si, do jaké miry zvliadam asertivni komunikaci?

Vazba na klicové kompetence

Nazev KK
Slozka KK Znéni OVU Vzdélavaci strategie
Kéd OVU
KK komunikacni | Béhem mluvené interakce v | -zarazuji do vyuky prvky dramatické vychovy a role-play, v ramci
o kazdodennich situacich kterych Zaci prebiraji rizné role v simulovanych komunikacnich situ-
Aktivni naslou- uzpusobuje vlastni projev acich a experimentuji s riznymi zptisoby vyjadfovani reakci na ver-
chani tak, Ze aktivné reaguje na

. P balni i neverbalni jednani komunikacnich partnerd

projev partnera, a tim pfri- e a. i s Do p I

spivé ke kultivovanosti kon- -nechavam zaky reflektovat prozité komunikacni situace a s nimi

krétni situace. spojené Uspéchy a neuspéchy; prostfednictvim rdznych nastroju
(napf. deniky a reflexivni zaznamy, spole¢né diskuse) nechavam
zaky vcitit se do spoluzakd, identifikovat komunikacni fauly, zazna-
menavat vlastni pokroky v komunikacnich dovednostech apod.

Vyrovnava se s odliSnostmi | -predstavim zakim pfibéhy, které zdurazruji dulezitost respektu k

KKK-AKN-000-
ZV9-001

KK osobnostni a

AN s respektem k druhym li- odlidnostem
socialni dem. -pii reflexi aktivit se zamé&Fuji na tematiku empatie a respektu k riz-
Empatie a porozu- nym pfistupim a nazordm
méni druhym -navozuji praktické situace, ve kterych se zaci mohou naucit empatii
KOS-EMP-000- a hledénvl' kornpr’omisﬂ (nap?r. (v:iomluvy na tfidnich vyjezdech, pravi-
ZV9-001 dlech, déleni prace ve skupiné)

-do vyuky fadim aktivity, hry, modelové hry, dramatizaci a cviceni
zaméfena na aktivni poslech, komunikaci (umoznéni nahlizeni pro-
blematiky z rtznych uhl()

-podporuji zaky v tom, aby projevovali své nazory a potreby
-davam zakim prostor spoluvytvaret pravidla (pracuji se sankcemi
za poruseni pravidel transparentné a v souladu s pravidly Skoly

Metodicky komentar pro uéitele

e Otevrete problematiku reflexi tvorby a dodrzovani pravidel souziti Zaka ve vlastni tfidé.

e Vytvofte prostor pro moznou Upravu pravidel, pfipadné vénujte pozornost potfebé zabyvat se pravidly
souziti ve tfidé podrobnéiji.

e Umoznéte zakim promyslet jednotlivé popsané pfibéhy a nasledné komunikovat se spoluzaky o vhod-
ném, respektujicim chovani mezi vrstevniky a o chovani, které je nepfipustné.

e Motivujte zaky k rozehrani scének, v nichz si osvoji vlastni komunikacni dovednosti v modelovych situ-
acich.

e Ovéfujte dovednosti zakl objektivné posuzovat vzajemnou komunikaci a zplsoby chovani vrstevniku
a na pfikladu konkrétni situace identifikovat mozné signaly a projevy agresivniho jednani.

e Vedte diskuse k jednotlivym pfibéhiim tak, aby shrnuti zahrnovalo navrh G¢inné podpory obétem ag-
rese, zlepSeni vztahl mezi zaky a rozvijeni pozitivniho socialniho klimatu ve tfidé.

e Umoznéte zakiim, aby mohli ve tfidé vzajemné sdilet (v pfipadé zajmu) své minipfibéhy pocitd dokla-
dajici dobré vztahy mezi vrstevniky (pfatelstvi, tolerance, davéry, respektu apod.).

e Vdiskusich podporujte zaky, aby potfebu bezpecného prostiedi propojovali s vnimanim zdravi v ho-
listickém pojeti, tj. jako pohodu fyzickou, psychickou a socialni.

e Diskutujte s Zaky o spole€ném souziti, vhodné atmosféfe, pomoci, spolupraci atd. a prakticky bez-
pecné prostfedi podporujte v kazdodennich spole¢nych Cinnostech.

e Umoznéte zakim reflektovat prozité komunikacni situace a s nimi spojené Uuspéchy a neuspéchy.
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ovérovani

Pozorovani a diskuse

Ucitel

Reflexe

u motivaéni aktivity neoCekava jednoznacné odpovédi. Odpovédi vyplyvaji z konkrétnich pravidel, ktera
si tfida vytvofi a ktera uziva, nebo by pfipadné uzivala. Oceriuje pfedevSim znalost stavajicich pravidel
tfidy, vhodna zdlGvodnéni, originalni naméty pro mozna pravidla nebo jejich doplnéni atd.

pozoruje praci zakl ve skupinach, sleduje vyménu nazori k moznému chovani v modelové situaci (pfi
analyze situaci i pfi rozehrani scének);

vytvafi pfilezitosti a bezpecné prostfedi pro spoleéné vymezeni vhodnych reakci, forem komunikace
v pfibézich;

sleduje, zda zaci navrhuji vhodné kroky, které by méla ucinit obét, a jakou pomoc je mozné obéti
poskytnout;

ovéfuje v diskusi, jak zaci vnimaji potfebu stanoveni pravidel souziti ve tfidé, co znamena jejich dodr-
Zovani/porusovani;

klade otazky a sleduje, do jaké miry zaci vnimaji osobni potfebu empatie, bezpe&ného prostiedi ve
tiidé;

dava zakim moznost, aby obhajili své nazory a rozvijeli své komunikativni dovednosti;

oveéfuje, zda zaci dokazi v diskusich odmitnout komunikaci nebo chovani, které jim neni pfijemné nebo
je v rozporu s pravidly, tj. aplikovat principy asertivni komunikace (vymezit se proti nevhodnému cho-
vani);

formativné hodnoti obsah a zpracovani plakatu/videospotu ,Branime se Sikané*.

Co jsem se dnes naucil/a?

Co bylo pfi feSeni modelovych pfibéht naroéné?

Zapojil/a jsem se do aktivity ve skupiné?

Reagoval/a jsem aktivné na predchozi sdéleni spoluzaki?

Snazil/a jsem se pfizptsobit viastni zptsob komunikace danym situacim?

Citil/a jsem se pri praci v tymu bezpecné?

Projevuji ke spoluzakiam ohledupiné chovani, dokazu se vuci nevhodné komunikaci vymezit?
Komu jsem v posledni dobé pomohl/a? Jak?
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