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npi Narodni pedagogicky institut s vazbou na klicové kompetence

Ceské republiky

Vzdélavaci obor: Osobnostni a socialni vychova
Ocekavany vysledek uceni: CSP-OSV-001-ZV5-001

Rozpozna své vybrané osobnostni vlastnosti, silné stranky a zkousi
uplatiovat sebepoznani ve svém jednani.

Popis urovné: Na cesté

e poznava své osobnostni vlastnosti a dovednosti a v ramci nich své silné stranky

e navrhuje jakou vybranou osobnostni vlastnost nebo dovednost ma postava v pfibéhu a jak pomohla
postavé v pfibéhu

e navrhuje jaké osobnostni vlastnosti a dovednosti pomahaiji ve zvladani béznych i naro¢nych situaci ve
Skolnim i mimoSkolnim prostfedi, zkous$i si v modelovych situacich upravovat svoje chovani

e poznava, co ho ve 8kolnich nebo zajmovych €innostech bavi a jaké osobnostni vlastnosti a dovednosti
diky nim rozviji

¢ nasloucha zpétné vazbé k rozvoji svych osobnostnich vlastnosti a dovednosti, kterou dostava od
druhych a zkousi popsat, jak tuto zpétnou vazbu vyuzije

e komunikuje o svych potfebach pfi u€eni a zkousi postupy uéeni, které mu vyhovuji

Osobnostni vlastnosti v pribéhu

Autor: Sarka Machova
Anotace

Zaci nejprve poznavaji a vytvafi rizné vlastnosti, které jsou jim blizké. Poté kazdy vytvori kratky pFibéh, ve
kterém se jedna vybrana vlastnost projevi jako silna stranka, protoze hrdina v tomto pfibéhu diky této vlastnosti
nékomu ¢&i nééemu pomuze.

Zadani pro zaky

| Cast

Nejprve kazdy zkusi vymyslet néjakou osobnostni vlastnost, ktera zacina na stejné pismeno jako vlastni jméno
(napf. komicky Kajetan, rychly Roman). Muzete zkusit vymyslet viastnost, ktera se vam libi, ktera myslite, ze
odpovida tomu, jak vas vidi ostatni. MGzete také vytvofit takovou vlastnost, kterou byste si prali mit. Svoje
napady budeme poté sdilet, poté bude prostor na reflexi, jak se vam s timto zadanim pracovalo.

I East

Nasledné si kazdy vybere néjakou osobnostni viastnost z tohoto seznamu. Na tuto vlastnost vytvofi kratky
pfibéh s jednim hrdinou/hrdinkou déje, ktery diky této vlastnosti pomize (nékomu, né€emu), osobni viastnosti
se ukaze jako silna stranka. Na vytvareni textu budete mit dostatek €asu, pro ztvarnéni pfibéhu muazete vyuzit

i ilustraci. Vytvofené pfib&hy si spole€né pfecteme nebo si je vystavime a seznamime se s nimi. Spolecné si
shrneme, co nas zaujalo na celé aktivité.

Vazba na klicové kompetence
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Ceské republiky s vazbou na klicové kompetence

o Narodni pedagogicky institut
Ilpl p gogicky

Nazev KK

Slozka KK Znéni OVU Vzdélavaci strategie

Kéd OVU
Kliova kompetence Poznava jedinec¢nost viastni - zaclenuji pravidelné aktivity na sebereflexi, kde si zaci mohou
:’dse‘::‘;ir;gsm' a socialni osobnosti. uvédomovat své Uspéchy, vyzvy a osobni riist (umoznim za-
(KOS-SEB-000-ZV5- kiim psat deniky, reflektovat své zkuSenosti a sdilet své mys-
001) lenky v diskusich ve tfidé, zaznamenavat seberozvoj do kom-

petenc¢nich kruht, map pokroku)

- nabizim aktivity, které posiluji sebevédomi zakd (umoznéni
prezentace jejich praci pred tfidou, zapojeni do projektld nebo
ziskavani novych dovednosti, moznost nahlizet na téma
nadoborové, rdznymi metodami ho poznavat)

- nabizim aktivity, které posiluji sebevédomi zakd (umoznéni
prezentace jejich praci pred tfidou, zapojeni do projektd nebo
ziskavani novych dovednosti, moznost nahlizet na téma
nadoborové, riznymi metodami ho poznavat)

- poskytuji Zakam prostor pro poznavani sebe sama (kym jsou,
kym by chtéli byt, kam se mohou posunout, kym by byt ne-
chtéli, kam patfi, jak pusobi na ostatni lidi a prostredi)

- pomaham zaku poznavat jejich zajmy, schopnosti a hodnoty
(zaméfuji se na propojeni témat vyuky ¢i dovednosti a postojl
z uceni)

Metodicky komentar pro uéitele

1. S vytvofenymi slovnimi spojenimi (vlastnost a kiestni jméno) Ize dale podniknout aktivitu na trénink
paméti, kdy postupné po kruhu kazdé dité pfidava do véty sebe a posledni €lovék zkusi vyjmenovat
celou tfidu. MdZeme vZdy uvést vétou ,Na vylet s nami jeli“ ... Sikovna Sarka, vtipna Veronika.

2. 'V zavislosti na situaci v kolektivu Ize téma propojit s nevyzadanymi pfezdivkami, nalepkovanim v po-
zitivnim i negativnim smyslu. Poté vedeme reflexi otazkami ,Jaké myslite, Ze to muze byt, kdyby
s mym jménem a se mnou nékdo spojoval néco, co se mi nelibi?*

3. Reflexi osobnostnich vliastnosti mizeme také vést smérem k diverzité a inkluzi pomoci otazek ,co
zaky zaujalo na téchto vlastnostech, vSimli si né¢eho zajimavého, opakuji se stejna slova atd.”

4. Napady na vlastnosti mize kazdy fict nahlas &i je mlze kazdy zak napsat sam na tabuli.

5. Zpétnou vazbu na prvni ¢ast, mizeme podat otevienou otazkou, kazdy maze ukazat palcem na ruce,
8kalou pomoci zvednuté ruky, Skalou sezeni az stani, Skalou pozici v mistnosti apod.

6. Reflexe druhé €asti mGze probihat tak, ze déti daji listeCek k pfibéhu, ktery je nejvic zaujal. Poté shr-
neme prabéh a zeptame se zaku, co si z aktivity odnasi.

7. Po celou dobu aktivit dbame na bezpecné prostfedi a dodrzovani nastavenych pravidel ve tfidé.

Popis ovéirovani

Ucitel*ka sleduje, vede zaky k:
e vytvofeni slova, které vyjadfuje osobnostni vlastnost
e napsani kratkého pfibéhu, kde osobnostni viastnost sehraje roli silné stranky (je napomocna, pomuze
v bézné ¢i narocné situaci)
e vyjadfeni, které vlastnosti Zaky zaujaly a &¢im
e pojmenovani, co si Zak z aktivity odnasi
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