llustrativni uloha ke vzdélavacimu obsahu RVP ZV
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Ceské republiky

Vzdélavaci obor: Télesna vychova
Ocekavany vysledek uceni: CZB-TEV-001-ZV9-005

Uplatnuje zasady hygieny a bezpeéného chovani pfi pohybovych
c¢innostech v prostredi sportovist’ a prirody; aktivné predchazi krizovym
situacim a pfi jejich vzniku adekvatné reaguje.

Popis urovné Splnéno

e Uplatiiuje zakladni zasady hygieny a bezpeénosti pfi pohybovych €innostech v prostiedi daného
sportovisteé.

e Upozorni na jakykoli problém, ktery by mohl vést k ohroZeni jeho bezpeci nebo bezpedi jiné osoby.

e Svym jednanim pfedchazi nebezpe&nym situacim.

Bezpecnost v hazené — jednani

Autor materialu: PhDr. Jakub Forytek

Anotace

Zéci uplatiuji zasady hygieny a bezpeéného chovani pii hazené. Dokazou aktivné predchazet krizovym
situacim a adekvatné reagovat pfi jejich vzniku. Prokazuji schopnost jednat pro prevenci a fesit problémy v
dynamickém prostiedi.

Pfedpokladem je, Ze Zaci maji osvojené alespor zakladni herni dovednosti.

Zadani pro zaky

Zaméfime se na bezpeénost ve hie! Budeme se aktivné snazit, aby k Zadnym nebezpecnym situacim nedoslo.

A kdyZ se néco stane, budeme védét, jak spravné a rychle reagovat. Kazdy z vas je strazcem bezpedi na hfisti!
1. ,,Akéni plan: Prevence a reakce” (Uvod a nacvik):

o Zopakujeme si nejéastéjsi rizika (napf. kluzkd podlaha, rozvazané tkanicky, srazky,
nebezpecna strelba, vstup do brankovisté).

o Nacvi¢ime konkrétni akce pro prevenci a reakci:

= Prevence: Jak uklidit mi¢? Jak zavazat tkanicku? Jak se rozhlizet pred
stfelbou/pfihravkou? Jak ohleduplné upozornit spoluzaka? Kdy nevstupovat do
brankovisté?

= Reakce: Co délat pfi padu? Co délat pfi srazce? Co délat, kdyZ nékdo lezi na zemi?
(Vzdy volat ugitele, pomoct kamaradovi, zastavit hru, zklidnit situaci.)

o Dnes budeme dbat i na aktivni dodrzovani hygieny (napf. Cisté oble€eni a obuv, myti rukou,
piti z vlastni lahve). Pamatujte, otazky hygieny a bezpeé€nosti jsou s nami béhem celé
vyuky télesné vychovy!
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2. ,Bezpeéné jednani v praxi!“ (nacvik a hra):
o Rozdélime se do tyml. Budeme hrat zjednodusenou hazenou.

o Béhem hry budu zamérné ukazovat potencialné rizikové situace. Vasim ukolem je
okamzité a spravné na né REAGOVAT a JEDNAT, at uz jste hraci, nebo sledujete hru z
laviCky.

o Ukazky situaci a vase spravné reakce. Priklady:

= ,Pohozeny predmét na hristi“: Na hfisti lezi pfedmét, po kterém muize nékdo
uklouznout ¢€i o n&j zakopnout. Pfiklad zdkovy reakce: Pfedmét odnést z hraci plochy,
pfipadné zastavit hru.

= ,,Rozvazana tkani¢ka“: Spoluhrad/protihra€ ma rozvazanou tkanicku. Priklad zakovy
reakce: Hlasité upozornit, zastavit hru.

= ,,Srazka pri stielbé“: Dva hraci se srazi (lehce a bezpecné). Priklad zakovy reakce:
Okamzité se k nim rozbéhnout, zeptat se, jestli jsou v pofadku, zavolat ucitele.

=, Agresivni hrac“: Nékdo hraje pfili§ tvrdé, strka pfi souboji. Pfiklad zakovy reakce:
Upozornit hrace, aby hral fér a bezpe¢né, zavolat uditele.

o Po kazdé ukazce si popovidame: Jak jste jednali? Bylo to spravné a zodpovédné z hlediska
bezpeclnosti ¢i hygieny? Vzdy se zamyslime nad bezpeénosti a hygienou.

3. ,Hras ohledem na bezpeénost” (hlavni aktivita):
o Odehrajeme kratky turnaj v hazené.

o Hrajte s plnym nasazenim, ale aktivhé dodrzujte vSechna pravidla hygieny a bezpeéného
chovani.

o Proaktivné predchazejte rizikiim (rozhlizejte se, uklizejte, upozornujte s Usmévem, hrajte
ohledupliné).

o Reagujte adekvatné, pokud se néco stane.
4. ,Reflexe“ (zavér):

o Popovidame si: Které situace se vam dnes podafilo vyfesit nebo jim predejit? Jak se vam dafilo
byt aktivnim ,strazcem bezpeci“? Pro¢ je dllezité nejen znat rizika, ale také pro bezpeci sam
aktivné JEDNAT? Jaké mélo tvé zodpovédné (pfip. nezodpovédné) jednani dopad na hru a na
spoluhrade, pfipadné divaky? Jak jsme pFevzeti odpovédnosti zvladli? Co jsme se naudili
nového o sobé a procesech?

Vazba na kli¢cové kompetence

Nazev KK
Slozka KK Znéni OVU Vzdélavaci strategie
Kéd OVU

KK k obéanstvi | Prebira odpovédnost za véci - umoznuji zakovi pfevzit odpovédnost za uskute¢néni pfiméfeného
a udrzitelnosti | okolo sebe a za mozné Ukolu, ktery si sam zvoli nebo s nimz se vnittné ztotozni —
Odpovédné dopady svych rozhodnuti vi¢i | nezameruji prosté vykonani zadaného ukolu & prikazu se
rozhodovani a ostatnim a okoli. skute¢nym prevzetim odpovédnosti

jednani - stavim Zzaky pfed situace vyzadujici pfijeti jejich vlastniho
KOB-ODP-000- rozhodnuti (napf. pfi Fe$eni praktického ukolu), nezamémuji

ZV9-001 uskute¢néni néceho na pfikaz za rozhodnuti, které zak svobodné a
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odpovédné zvolil
- vytvafim prostor pro otevienou diskusi Zak( o vyznamu svobody
a odpovédnosti, o jejich konkrétnich projevech v rGznych
konkrétnich situacich, pfedstavuji jim a nechavam je navrhovat
rizné priklady, facilituji diskusi zakd a vyuzivam osveédcené
diskusni techniky

KK k Ffeseni Reflektuje osobni a spolecné | - nabizim skute¢né spoleCenské probléemy, kde musi zaci zvazit
problému problémy s ohledem na rizné | r(izné perspektivy a navrhnout udrzitelna fe$eni, kde vyjadruji
Reseni béznych perspektivy navrhovanych vlastni hodnoty a pfesvédceni o svém vlivu na vnimani problému
problematickych reseni. - zadavam projekty nebo eseje na zadané téma, které vyzaduji
situaci analyzu problému

KRP-RPS-000- - nabizim ve tfidé pfipadové studie nebo projekty zaméfené na
ZV9-001 skute¢né socialni problémy

- zaméfuji se na to, aby zaci analyzovali tyto situace z riznych
perspektiv a diskutovali o moZnych fe$enich a jejich dusledcich

Metodicky komentar pro ucitele

Priifezova problematika: Zdiiraznéte, Ze otazky hygieny a bezpecnosti jsou priifezové béhem
celé vyuky télesné vychovy. Jsou to principy, které se projevuji v kazdém nasem jednani a pohybu.

Tato aktivita pfedpoklada, ze Zaci jiz znaji a umi pojmenovat rizika. Nyni se zaméfujeme na
praktickou aplikaci a jednani.

Priprava: Méjte pfipravené scénafre rizikovych situaci typickych pro hazenou, které budete
nazorné (a bezpe¢né!) demonstrovat.

Daraz na ,,jednani“: Opakované zdlraznujte, Ze nestaci jen védét, ale je potfeba aktivné jednat. Co

pro to udélas? Jak tomu zabranis? Jak pomzes?
Nacvik reakce a prevence: S Zaky nacvic¢te konkrétni akce pro prevenci a adekvatni reakci.
Role ugitele:

o ,Rezisér a supervizor*: Vede demonstrace, zajistuje jejich bezpe€nost a plynulost. Dohlizi
na spravnost reakci zaku.

o ,Manazer rizik“: Aktivné prochazi hiistém, kontroluje bezpecné prostfedi a chovani zakl v
prubéhu turnaje.

o ,Kou€ reflexe”: Vede zavéretnou debatu, poklada otazky, které vedou k hlubsimu
pochopeni problematiky a k motivaci k aktivnimu jednani.

Zavérecna diskuse: Zamérite se na to, co zaci objevili a jak to mohou aplikovat nejen ve sportu, ale i
v béZném Zivoté.

Popis ovérovani

Ovérovani probiha pfedevsim pozorovanim ucitele a posouzenim zavérec¢né reflexe.

1.

Béhem ,,Akéniho planu“:

o Pochopeni a nacvik: Zaci se aktivné zapojuji do nacviku preventivnich a reakénich postupti a
provadéji je spravné a bezpecné?
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2. Béhem ,,Bezpeéného jednani v praxi!“:

o Kvalita jednani pro prevenci: Je jejich jednani proaktivni a sméfuje k zamezeni problému
(napf. okamzité zvednuti pohozeného pfedmétu na hfisti ze zemé)?

o Kvalita adekvatni reakce: Jsou jejich reakce na demonstrovanou situaci adekvéatni a
bezpecné (napf. zavolat uCitele, pomoct)?

3. Béhem ,Hazenkaiského turnaje“:

o Aktivni uplatnéni zasad: Hraji Zaci podle pravidel a s ohledem na bezpe€nost a hygienu bez
nutnosti zasahu ugitele?

o Proaktivni chovani: Snazi se zaci aktivné pfedchazet rizikiim (rozhlizeji se, upozornuji na
nebezpecné chovani)?

o Adekvatni reakce: Reaguji Zaci spravné a rychle na pfipadné drobné incidenty v pribéhu hry?
4. Béhem ,,Reflexe*:

o Jsou Zaci schopni vysvétlit, pro¢ je dllezité nejen znat rizika, ale také pro bezpeci aktivné
jednat?

o Vyhodnocuiji zaci, zda a do jaké miry pfevzeti odpovédnosti zvladli? Vyhodnocuiji, co se naucili
nového o sobé a procesech?

o Dokazou pojmenovat konkrétni situace, kde se jim podafilo jednat pro podporu bezpe€nosti?

Ovérujte predevS§im schopnost zaka aplikovat znalosti do praxi, proaktivhé predchazet rizikiim,
adekvatné reagovat a prevzit zodpovédnost za bezpeéné a hygienické prostiedi prostiednictvim
vlastniho aktivniho jednani.

4/4



