llustrativni dloha ke vzdélavacimu obsahu RVP ZV

Ill)i Narodnf pedagogicky institut s vazbou na klicové kompetence

Ceské republiky

Vzdélavaci obor: Télesna vychova
Ocekavany vysledek uceni: CZB-TEV-001-2V5-005

Uplatnuje zakladni zasady hygieny a bezpecénosti pfi pohybovych
c¢innostech, svym jednanim predchazi nebezpe€nym situacim a pfi jejich
vzniku adekvatné reaguje.

Popis urovné Spinéno

e Uplatriuje zakladni zasady hygieny a bezpecénosti pfi riiznych pohybovych €innostech.

e Upozorni na jakykoli problém, ktery by mohl vést k ohroZeni jeho bezpeCi nebo bezpedi jiného zaka.

e Svym jednanim pfedchazi nebezpe&nym situacim.

e Adaptuje se na vodni prostfedi, dodrZuje hygienu plavani, zvlada v souladu s individualnimi pfedpo-
klady plavecké dovednosti.

e Zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady vybranou plaveckou techniku, prvky sebezachrany a
bezpecénosti.

Pobrezni hlidka

Autor materialu: PhDr. Jakub Forytek
Anotace

Z4ci dodrzuji zakladni zasady hygieny a bezpeénosti v bazénu. Jednaji proaktivné pro predchazeni ne-
bezpecnym situacim a adekvatné reaguiji pfi jejich vzniku. VSimaji si potfeb druhych a rozliSuji mezi osob-
nimi a spoleénymi problémy, aby pfispéli k bezpeénému a hygienickému vodnimu prostfedi. Adaptuji se na
vodni prostiedi, dodrzuji hygienu plavani a zvladaji prvky sebezachrany a bezpeénosti ve vodé.

Aktivita je provazand s dlouhodobym plaveckym vycvikem a navazuje na zakladni plavecké dovednosti.
Zadani pro zaky
Dnes se z nas stanou ¢lenové pobrezni hlidky! V bazénu je skvéla zabava, ale abychom se vSichni citili

bezpectné a pfijemné, musime byt velmi pozorni a ohleduplni. NejenZe budeme plavat, ale budeme také aktivné
hlidat bezpeci a hygienu, a pomahat si navzajem. Kazdy z vas je dllezitym strazcem naseho vodniho svéta!

1. ,,Pred ponorem: Hygienicka a bezpec¢nostni priprava“ (avodni faze):

o Dnes se zaméfime na plavani. Nez vstoupime do bazénu, provedeme dukladnou kontrolu
osobni hygieny a bezpeénosti.

o Hygiena plavani: Jak se pfipravime na bazén, abychom byli Cisti a zdravi? (Napf. dikladné
osprchovani mydlem pfed vstupem, pouziti Cepice, Cisté plavky, sprcha po plavani). Pro¢ je to
dulezité pro spoleénou hygienu?

o Bezpeéi v Satnach a u bazénu: Jak se chovame v Satnach a na mokré podlaze? (Napf.
nebéhame, nekfi¢ime, davame pozor, kde si nechame véci). Co je m(ij osobni problém (napf.
mokry ru¢nik na zemi), a co uz je spoleény problém (napf. mokry ru¢nik na cesté, kde by mohl
nékdo uklouznout)?

o Spolecné si projdeme tato pravidla.
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2. ,Vodni vycvik: Rozpoznavam a reaguji!“ (Nacvik ve vodé s ukazkami):

o Rozdélime se do tymud. Budeme provadét plavecké dovednosti a zaroven se ucit reagovat na
situace.

o Béhem nacviku (napf. nacvik splyvani, plavani s deskou, potapéni) budu ja (ucitel) zameérné
ukazovat potencialné rizikové situace ve vodé nebo u okraje bazénu.

o Vasim ukolem je okamzité a spravné na né REAGOVAT a JEDNAT, at uz plavete, nebo
zrovna sledujete od okraje.

o Ukazky situaci a vase spravné reakce:

»Uklouznuti u okraje“: Spoluzak predstira uklouznuti na mokré podlaze. VasSe
reakce: Okamzité upozornit, pfidrzet se, pfipadné pomoct se zvednutim, hlasit uciteli.

» ,Volani o pomoc*“: Spoluzak predstira, Ze se topi nebo nemlze dosahnout na okraj.
Vase reakce: Hlasité volat ucitele, hodit pomUcku (pokud je po ruce a umim), neskakat
do vody.

= ,Nevhodné chovani ve vodé“: Nékdo z tymu zacéne hrat pfili§ divoce, stfika vodu do
oCi nebo skace na ostatni. Vase reakce: Hlasité upozornit spoluzaka, hlasit uciteli.
Vs§imame si potieb druhych.

=, P¥iliSs mnoho lidi v jedné draze“: Pfili§ mnoho lidi se shromazdi v jedné draze. Vase
reakce: Upozornit na preplnéni, navrhnout rozdéleni do vice drah. RozliSujeme
spoleény problém.

3. ,,Prvky sebezachrany a bezpeénosti ve vodé“ (prakticky nacvik):
o Nacvi¢ime si zakladni prvky sebezachrany a bezpeénosti ve vodé:
= Nacvik padui do vody a vynoreni.
= Nacvik splyvani na zadech (hvézdice) pro odpoc€inek a éekani na pomoc.
= Nacvik doplavani k okraji bazénu bez pomoci.
= Nacvik drzeni se pomticky (deska, nudle) v pfipadé nouze.
4. ,Pobfezni hlidka: Co jsme se naucili?“ (reflexe):

o Nazavér si popovidame: Co bylo nejtézsi na dodrzovani hygieny a bezpecénosti v bazénu? Kdy
jste si vSimli, Ze nékdo potfebuje vasi pomoc? Jaky byl rozdil mezi feSenim vadeho osobniho
problému (napf. rozbité bryle) a spoleéného problému (napf. kluzka podlaha)? Jak se citite,
kdyz vite, Ze umite pomoct sobé i ostatnim ve vodé?

Vazba na kli¢cové kompetence

Nazev KK
Slozka KK Znéni OVU Vzdélavaci strategie
Kéd OVU

KK osobnostnia | VSimd sipotreb druhych a re- - podporuiji aktivity a diskusi o strategiich vzajemné podpory zaku

socialni aguje na né. PR e

Empatie a porozu- (rtizné scénare apod.)

méni druhym - pii diskusich poukazuji na moznost vidét danou situaci z rizného
KOS-EMP-000- pohledu

ZV5-001 - ocefiuji empatické chovani
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KK k feseni pro- | RozliSuje mezi osobnimi a - . - . i Yo w s .
- organizuji skupinové ¢€innosti, kde zaci spole¢né fesi problémy

blému spolec¢nymi problémy s ohle-
Reseni béznych dem na ruzné perspektivy. - vyzyvam zaky k brainstormingu a zduraznuji, Ze mize existovat
problematickych vice Feseni

ituaci
EI:;?II'\’PS-OOO- - po diskusi zkoumame rtizné napady a hodnotime jejich provedi-
ZV5-001 telnost

KK osobnostni a | Reflektuje obtizné situace, do - , .. . f vy . .
socialni kterych se dostava. - vytvafim navodné situace nebo projekty, které zakim umozni

Resilience: odola- prakticky prozivat proces pfekonavani obtizi
vani obtiznym si-

tuacim

KOS-0DO-000-

ZV5-001

Metodicky komentar pro ucitele

e Prarezova problematika: Hned v Uvodu hodiny a v prdbéhu celého cviceni opakované zdaraznéte,
ze otazky hygieny a bezpecnosti jsou priifezové béhem celé vyuky télesné vychovy, a to
zejména v bazénu. Jsou to principy, které se tykaji kazdé minuty stravené pohybem ve vodnim pro-
stfedi.

e Pr¥iprava: Zkontrolujte bezpeéné prostfedi bazénu. Méjte pfipravené scénare rizikovych situaci, které
budete béhem ,Vodniho vycviku“ nazorné (a bezpeéné!) demonstrovat. Tyto demonstrace jsou kli-
Cové pro vizualizaci problému a nacvik reakce.

¢ Hygiena plavani (pfed a po): Dikladné proberte a kontrolujte dodrZzovani hygieny pfed vstupem do
bazénu (sprcha s mydlem) a po plavani (sprcha, osuseni, pé€e o plavky/ru¢nik). Vysvétlete vyznam
pro spoleéné zdravi.

e Vysvétleni pojmu ,,osobni vs. spoleény problém: Zakiim jasné vysvétlete rozdil. Osobni problém
feSim sam (rozbité bryle). Spole&ny problém ohroZuje vice lidi a vyZaduje spoleénou reakci (kluzka
podlaha, nebezpecné chovani).

e Nacvik reakce a prevence:

o Prfed ,Vodnim vycvikem® si s Zaky nacvicte konkrétni akce pro prevenci a adekvatni reakci
(jak upozornit, jak zavolat, jak podat pomucku, jak se zvednout, jak zastavit nebezpecné cho-
vani).

»pomoc“ a upozornit dospélého/plavcéika.

e Prvky sebezachrany: Vénujte dostatek ¢asu nacviku zakladnich prvkil sebezachrany a bezpec-
nosti ve vodeé (splyvani na zadech jako odpocinek, dychani ve vodé&, pad do vody a vynofeni, doplavani
k okraji bazénu, chytani se pomucek).

¢ Role ucitele:

o ,Rezisér a supervizor®“: Vede demonstrace, zajiStuje jejich bezpe€nost a plynulost. Dohlizi
na spravnost reakci zaku.

o ,Manazer rizik“: Aktivné prochazi prostorem bazénu, kontroluje bezpe€né prostiedi a chovani
zaku.

o ,Kou€ reflexe“: Vede zavérecnou debatu, poklada otazky, které vedou k hlubSimu pochopeni
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problematiky a k motivaci k aktivnimu jednani.

e Zavérecna diskuse: Zamérite se na to, co Zaci objevili, a jak to mohou aplikovat nejen v bazénu, ale i
v béZném Zivoté (ohleduplnost, pomoc, bezpedi).

Popis ovérovani
Ovérovani probiha pfedevsim pozorovanim ucitele béhem celé hodiny a hodnocenim zavére¢né reflexe.
1. Pozorovani béhem ,,Pfed ponorem: Hygienicka a bezpeénostni pfiprava‘“:
o Dodrzovani hygienickych zasad: Zaci se aktivné sprchuji s mydlem, pouzZivaji depici atd.

o Bezpeéné chovani v Satnach a u bazénu: Pohybuji se Zaci bezpecné, nebé&haji po mokré
podlaze?

2. Pozorovani béhem ,,Vodniho vycviku: Rozpoznavam a reaguiji!“:
o Adaptace na vodni prostiedi: Zaci se citi ve vodé jist&, neboji se ponofit?

o Kvalita jednani pro prevenci: Je jejich jednani proaktivni a sméfuje k zamezeni problému
(napf. uklidi pom{cku, ktera prekazi)?

o Kvalita adekvatni reakce: Jsou jejich reakce na demonstrovanou situaci adekvatni a
bezpecné (napf. volat ucitele, podat pomiicku, zastavit nebezpecné chovani)?

o VSimani si potifeb druhych: VSimaji si Zaci, kdyZ nékdo potfebuje pomoc nebo se chova
nebezpelné? Reaguji na to?

3. Pozorovani béhem ,,Prvka sebezachrany a bezpecnosti ve vodé*:

o 2Zvladani prvki: Provadéji zaci nacvicené prvky sebezachrany (splyvani, pad do vody,
doplavani k okraji bazénu) v souladu s individualnimi pfedpoklady?

o Bezpecné chovani: Dodrzuji zaci bezpecnostni zasady pfi nacviku?
4. Hodnoceni béhem ,,Pobiezni hlidka: Co jsme se naucili?“ (reflexe):

o Pochopeni vyznamu: Jsou zaci schopni vysvétlit, pro¢ je dllezita hygiena a bezpecnost v
bazénu?

o RozliSovani problémul: Dokazou rozlisit mezi osobnim problémem a problémem, ktery
ohroZuje skupinu?

o Vyjadreni vhledu: Chapou, Ze jejich jednani ma vliv na bezpedi a pohodu vSech v bazénu?
Propojuji nau¢ené s bezpecnosti v béZném Zivoté?

Ucitel by mél hodnotit pfedevSim schopnost zakl aplikovat znalosti do praxe ve vodnim prostredi,
proaktivné predchazet rizikim, adekvatné reagovat, vS§imat si potfeb druhych a prevzit zodpovédnost
za bezpecné a hygienické prostiedi.

4/4



