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Anotace:

V této aktivité zaci rozvijeji vlastni hudebni a tanecni/pohybovou tvorbu v tanec¢ni a
hudebni improvizaci, rozvijeji pfedstavivost a schopnost aktivniho vnimani a naslouchani
hudebnimu doprovodu.

Zadani pro zaky (popis modelové situace):

Déti sedi v kruhu, uprostfed mezi nimi lezi hudebni nastroje (rytmické hudebni nastroje,
nastroje Orffova instrumentare, détmi vyrobené nastroje, pro kazdeé dité min. jeden
hudebni nastroj). S détmi si povidame o Ctyfech pfFirodnich Zivlech: voda, vzduch, ohen,
zeme a jejich rozdilnych kvalitach. Kazdé dité si vezme jeden libovolny hudebni nastroj a
zkusi si na n&j zahrat. Poté déti vyzveme — jaky nastroj, jaky zpusob hry, jaka barva zvuku
nejlépe reprezentuje jednotlivé zivly? Déti se spolecné dohodnou na tom, ktery nastroj Ci
skupina nastrojli reprezentuje dané Zivly nejlépe.

Zaky rozdélime na poloviny &i &tyfi skupiny a kazda dostane za Ukol ,rozehrat” jeden z
zivl(: déti ve skupiné improvizuji na odliSné nastroje, ve skupiné si je stfidaji a poté se
samy rozhodnou, jak bude dany zivel ,znit“. Jednotlivé skupiny pak zahraji (kazda
postupné) svuj zivel.

Popis ¢innosti zaku:

Jedna skupina (Ci polovina tfidy) hraje na nastroje, ostatni se pohybuji po prostoru a
zkoumaiji pohybové zadani: Jak se dany zivel mize hybat? Jakymi pohyby Ize tancem
dany zivel nejlépe vyjadiit? Vyzveme déti, aby na zvuk daného Zivlu reagovaly pohybem v
prostoru. Poté se skupiny prostfidaji, stfida se i zadani ,ziviu®“. Déti hrajici na hudebni
nastroje se také mohou tajné domluvit, jaky zivel zahraji, a tancCici skupina reaguje
pohybem a hada, jaky ,zivel“ to byl. Skupina déti, které ztvariuji jednotlivé zivly tanecnim
pohybem, si zvoli prostorovy utvar (kruh, fadu, zastup, skupinu nebo volné rozmisténi v
prostoru), ve kterém svou kompozici za¢nou, a ve kterém tanec spole¢né ukongi.

V zavérecné reflexi s détmi ucitel poklada otazky: Ktery zivel se vam tancil nejlépe, ktery
se vam nejlépe hral a pro¢? Jaké to bylo doprovazet tane¢niky? Jaké to bylo tancit na
hudbu svych spoluzaka?



Zpusob ovérovani (kritéria pro vyhodnocovani):

Ucitel pozoruje zaka, jak se tviréim zplsobem zapojuje do vytvareni pohybové, taneéni a
hudebni improvizace, vymysli pravidla a navrhuje nameéty pro tane¢ni ztvarnéni namétu
kompozice. Ucitel hodnoti, zda Zak vyuZziva v v pohybové/tanecni improvizaci zakladni
pohybové principy a vzorce, elementarni tanecni kroky (chuze, béh, poskok) a akce téla
(otoCeni, skok, pad, protazeni, apod.), které si v osvojil v pfedchazejicich prupravnych
aktivitach. Pozoruje Zaka, zda se orientuje v prostoru, a zda reaguje pohybem na rozdilna
tempa, naladu a obsah hudebniho doprovodu.

Odkaz na zdroje / autor - Markéta Pucova, Barbora Latalova

Kli¢ova slova: tanecni, pohybova a hudebni improvizace, hra na Orffovy nastroje,
tvofivost, predstavivost, experimentace, pohybova kvalita, barva, dynamika, spoluprace,
naslouchani.



