Jak se dostat na konec chodby/hfisté/pokoje/tridy nejrychleji?

(llustrace: odhadne a zméfi, za jak dlouho urazi danou vzdéalenost rlznymi zpusoby
pohybu, pfi kterém zpuisobu pohybu bude nejrychlejsi a nejpomalejsi, méreni porovna
s odhadem)

Popis: Smyslem této aktivity je upevnit u zakd predstavu o rychlosti na zakladé méreni
¢asu pfi zachovani délky drahy. Jedna se o ulohu, ktera je vhodna pro praci ve skupinach
(minimalné po 4 zacich), demonstracni (4 zaci méfi a zbytek tfidy povzbuzuje a podita) i
jako dobrovolny projekt na doma. Pfed samotnou aktivitou je vhodné zakim
pfipomenout, jak se vypocita velikost rychlosti.

Ukol: Vymysli si 5 rliznych pohyb(, jak se dostat ze startu do cile a pokus se odhadnout,
ktery pohyb bude nejpomalejsi a ktery nejrychlejsi (pohyb budes konat ze v§ech sil). Svij
odhad ovéf mérenim.

Poznamka: Pohyby by mély byt takové, aby se pfi nich Zzak moc nezaspinil. Tedy konané
na nohou ¢i rukou.

Misto: DelSi chodba nebo prostor, kde nejsou prekazky, o které by mohli zaci zakopnout
¢i zavadit. Délka drahy by méla byt aspon 8 metra.

Role zakG: 1. méfi¢ Casu se stopkami
2. bézec
3. startér
4. zapisovac ¢asu
24Kk, ktery méfi ¢as, mlzZe byt zaroven i startérem.

Pomucky: stopky, metr, papir a tuzka (tabule a kfida)

Postup:

1. Na chodbé (ve tfidé, na hfisti) si vyznac¢ drahu, po které se bude$ pohybovat.
KvyznacCeni pouzij pasmo a dobfe viditelné znacky (tfeba kuzelky nebo jiné
pfimérené velké predmeéty).

2. Vtymu sirozdélte role - méfi¢ Casu, bézec, startér a zapisovac ¢asu.

3. Vtymu si rozmyslete 5 rdznych pohybl, kterymi jeden zvéas postupné co
nejrychleji ,probéhne” vyty¢enou drahu.

4. Zkuste rozhodnout, ktery pohyb bude asi nejpomalejsi a ktery nejrychlejsi.

5. Svij odhad ovéfte mérenim: Na vytycené draze béZec postupné ,probéhne*
vytyCenou drahu. MéFi¢ ¢asu pfi tom méfi Cas stopkami, zapisovatel zmérené casy
zapisuje. Startér startuje méreni a pohyb: 3-2-1-ted

6. Vypocitej rychlosti a zjisti, ktery pohyb byl nejpomalejsi a ktery nejrychlejsi.

7. Vysledky meéfeni porovnej sodhadem pfed méfenim. Jak dobry byl vas
predpoklad?



Zpracovani:

Odhad: Jak budu pfekonavat drahu? Pohyby oznac Cisly, kdy 1 bude nejpomalejsi pohyb
a 5 nejrychlejsi.

Pohyb Poradi
Méreni:
Délkadrahy s=....cccocevnennes m

Druh pohybu Cas t/s Rychlost v/ (m/s) | Pofadi
Zaveér:

Jaky pohyb byl nejrychlejsi a jaky nejpomalejsi? Byl nas odhad pred mérenim spravny?




