Reflektuje své emoce a emocni prozivani druhych a vyuziva seberegulaci v interakci s druhymi.
CSP-0OSV-002-2v9-010
Nazev: Divadlo emoci a reakci

OVU oboru: OSV

Faze: Spinéno

Anotace Aktivita rozviji schopnost rozpoznat emoce a premyslet o vhodné reakci. Zaci ve
dvojicich ztvarnuji kratké scénky podle zadanych situaci. Jeden vyjadfuje silnou
emoci, druhy na ni reaguje. Skupina zkousi pojmenovat, o jakou emoci jde, a
spolecné reflektuje, co se v situaci délo a jaké jednani by bylo podplrné.

Vazba na KK KliCova kompetence komunikativni

Bé&hem mluvené interakce v kazdodennich situacich uzpusobuje viastni projev
tak, ze aktivné reaguje na projev partnera, a tim pfispiva ke kultivovanosti
konkrétni situace.

KKK-AKN-000-2V9-001

Vzdélavaci ® na zacCatek zaradim cviceni, které pomaha zak{m uklidnit mysl a

strategie soustfedit se na dany okamzik

® zafazuji do vyuky prvky dramatické vychovy a role-play, v rdmci kterych
Zaci prebiraji rdzné role v simulovanych komunikacnich situacich a
experimentuji s riznymi zplUsoby vyjadfovani reakci na verbalni i
neverbalni jednani komunikacnich partner(

e nechavam zdky shrnovat obsah pravé ukoncenych parovych i
skupinovych diskusi

e nechavam zaky reflektovat prozité komunikacni situace a s nimi spojené
uspéchy a neuspéchy; prostrednictvim rliznych nastroja

e poskytuji uzndni a pozitivni zpétnou vazbu, aby Zaci pocitili svou hodnotu

a Uspéchy
e rozvijim emocni inteligenci, empatii a schopnost vécné sdilet osobni
zkuSenosti
Pokyny pro Muze byt zde nebo niZe, pod zadanim pro Zaky, jako metodicky komentar

ucitele

Zadani pro zaky — uloha

1. Skupina se sejde v kruhu. Postupné kazdy zak vyjadfi svym télem, jak se ma (jak se pravé citi) -
napfr. pohybem koncetin, trupu, hlavou, obli¢ejovou mimikou, miZe byt i zvukem. Beze slov.

2. Ucitel pusti instrumentalni hudbu, Zaci se na ni v prostoru volné pohybuji. VSimaji si svého
pohybu, svého prozivani, jeho promén, postupné si vsimaji i druhy, nakonec se zpét zaméfi na
svlj pohyb a vnimani.

3. Reflexe zkusenosti z pohybu: Co vas zaujalo? Jak se proménovalo nase vnimani? Jak souviselo
svnimanim druhych?

4. Modelové situace: Déti dostanou do dvojice zadani s popisem modelové situace. Spolecné si
nacvici kratkou scénku, ve které jeden z dvojice vyjadfi vyraznou emoci. Druhy z dvojice
predvede, jak by na emoci nejlépe reagoval. Poté dvojice miZe zahrat svou scénku ostatnim
ve skupiné. Ostatni zkusi pojmenovat, jaké emoce vidi. Cela skupina reflektuje, co se v situaci
stalo? Co hrac proiZival, co potfeboval? Jak na ostatni situace pUsobila? Jak by v ni reagovali?
Zachovali by se stejné/podobné/jinak?




5. Prostor pro spoleéné sdileni k otazce: “Zazili jste v redlu néjakou silné emotivni situaci? Jak

jste se pfi ni citili?”

6. Reflexe pfinosu aktivity, zaznam vlastni zkuSenosti a moznost svého dalsiho rozvoje.

Metodicky
komentar

ad Vazba na KK:
V3ima si potreb druhych a reaguje na né.

Vyjadruje své myslenky a pocity prostfedky rdznych druht uméni.

Metodicky komentar k aktivité:

1.
2.

4,

Uvodni aktivita.

Uvolnéni téla pomoci hudby a naladéni na vlastni pocity. Délka v rozsahu
jedné skladby dle vybéru ucitele.

Kazdy by mél dostat svj prostor pro vyjadreni, vSsechna uvédoméni jsou

v poradku, je mozné ocenit kazdé sdileni.

Nejdrive si modelovou situaci vyzkousi, zahraji pouze dvojice mezi sebou.
Predvadéni scének ostatnim muze byt i dobrovolné.

Priklady modelovych situaci:

e Chystate se hrat fotbal a pfi vybéru hracd do tymu z(stavas posledni.
e Spoluzdk ti omylem roztrhne vykres, ktery jsi dlouho kreslil.
e Nékdo si bez dovoleni plijcil ztvého penalu fixy a nechal je na lavici
otevrené.
Popis ovérovani:
® béhem scének Zaci prokazi svoji schopnost reagovat na silné emoce
ucitel vede zaky druhych.
k... vyjadfovani vlastnich myslenek, ndpadl a zkusenosti
rozmanitosti vyjadfovani - napt. i nonverbalni
® krozpoznavani a pojmenovavani emoci

Ukazka zpracovani (dle potieby)




