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p Ceské republiky s vazbou na klicové kompetence

Vzdélavaci obor: Osobnostni a socialni vychova
Ocekavany vysledek uceni: CSP-0OSV-002-2V5-004

Rozpozna zakladni emoce a potieby své i druhych lidi a zkousi uplatnit
vnimavost k nim ve svém jednani

Popis urovné: Na cesté

¢ v modelovych situacich rozpozna a pojmenuje své emoce a vysvétli mozné pficiny toho, pro¢ se tak maze
citit

¢ v modelovych situacich popiSe, jaké emoce mohou jejich aktéfi pocitovat

¢ navrhuje pfiklady toho, co pfispiva k naplfiovani jeho zakladnich potfeb ve Skolnim a mimoskolnim prostiedi
(co muze udélat zaka a co mohou udélat druzi)

e poznava rlizné techniky regulace projevii emoci

Kufrik emoci a potieb

Autor: Sarka Machova
Anotace

Zéci si formou reflexe osvojuji zakladni emoéni slovnik a propojuji jej s konkrétnimi potfebami. Na prikladech
zaroven trénuji empatii. V diskuzi pfichazi na to, jak poznat, Ze nékdo muze potfebovat pomoc.

Zadani pro zaky

Predstavte si, Zze kazdy Clovék nosi neviditelny kuffik, ve kterém jsou jeho emoce a potfeby. Nékdy se nam
kuffik nese lehce, protoZe jsme spokojeni a mame, co potfebujeme. Jindy nam pfijde t&Zky — to kdyz nam v
ném néco chybi nebo jsme smutni, rozzlobeni nebo unaveni.

Kazda dostane vlastni pracovni list s obrazkem kuffiku. Do &asti “emoce” napisté nebo nakreslete 2-3 emoce,
které jste dnes citili. Do Casti “potfeby” nakreslite nebo napiSete, co vam pomohlo, abyste se citili Iépe, nebo co
by vdm mohlo pomoct v budoucnu. Pokud by nékdo zaznamenal pouze pfijemné emoce, vymysli, co pomohlo
k tomu, aby tyto emoce citil/a.

Nasledné udélame kratkou reflexi, kdo bude chtit, bude moct se zbytkem skupiny sdilet, co vytvofil/a.

Nyni jsme slySeli pfiklady riznych emoci a potfeb. Po tfidé je rozmisténo 5 karti¢ek s obrazkem situace/popisem
situace. Vasim ukolem je na papir zapsat Cislo situace, napsat emoci, kterou podle vas postavy citi a navrhnout,

co by potfebovaly, tedy co by jim pomohlo.

Na zavér budete moct sdilet své postiehy a naméty na pomoc.

Vazba na kli¢cové kompetence
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Nazev KK

Slozka KK Znéni OVU Vzdélavaci strategie

Koéd OVU
Kli¢ova kompetence V$ima si potfeb druhych a rea- - podporuji sdélovani citd a pocitd ve tfidé
osobnostni a socidlni | guje na né - diskutuji se Zaky o emocich, pouzivam vizualni po-
Empatie a porozuméni . i , . .
druhym mucky zaméfené na vyuku empatie (videa, karty, ob-
KOS-EMP-000-ZV5-001 razky, interaktivni materialy, tfidni plakaty, pfibéhy,

divadlo, vytvarné, pohybové a hudebni aktivity o roz-
poznavani emoci, jejich spoustécl, posilovani pozi-
tivnich emoci a zvladani negativnich emoci)

- podporuji aktivity a diskusi o strategiich vzajemné
podpory zaku (hry, vyména roli, karty, vizualni mate-
rialy, myS$lenkové mapy, nasténky, pantomima, rizné
scénarfe apod.)

- pridiskusich poukazuji na moznost vidét danou situ-
aci z rizného pohledu

Metodicky komentar pro uéitele

1. Ugitel dba na podporu bezpe&ného prostiedi a moznost soukromi. MoZnost sdileni je dobrovolnd, po-
kud by nékdo chtél sedét sam nebo pracovat stranou, dopomahame vytvofit individualizované pra-
covni prostiedi.

2. Dle ¢asu volime zda vyuzit pracovni list ¢i si mdze kazdy svUj kufr nakreslit.

3. V modelovych situacich pouzijeme jména, ktera se ve tfidé nevyskytuji. Pfiklady modelové situace:
»1omas zapomnél svacinu a je smutny.“, ,Anezka se boji odpovidat pred tfidou.*, ,Kaja si nema s kym
hrat.”

4. Pokud nékdo tape v pojmenovani své emoce, muzeme promitnout nebo vystavit volné dostupné
kruhy ¢i seznamy emoci. Lze vyuzit i rGznych emocnich karet.

5. V zavérecné reflexi pouzijeme otazky:
,Kdy jsem nékomu pomohl?* ,Kdy mi nékdo pomohl?*
»~Jak poznam, Ze nékdo potfebuje pomoc?*

Popis ovérovani
Ucitel*ka sleduje, zaky vede k:

e pojmenovani svych emoci

e rozpoznani emoci druhych (v pfibéhu, na obrazku, u spoluzak)

e pojmenovani na emoce navazanych potieb

e navrhovani vhodnych zpUsobl, jak reagovat na potfeby druhych (napf. pomoc, nabidka hry, povzbu-
zujici slova)

e propojovani chovani s jeho dopadem na ostatni (napf. ,Kdyz nékoho pferu§im, muze se citit...”)

e respektovani rozmanitosti proZivani emoci

Priloha
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