llustrace: Kazda potravina ma svou energetickou hodnotu

Popis:

U zakd se predpoklada znalost toho, Ze kazda potravina ma néjakou energetickou
hodnotu, nicméné je vhodné si tuto znalost ovéfit. K tomu slouzi tento pracovni list.

V prvni &4sti je vhodné nechat pracovat zaky ve dvojicich. Zaci maji mezi sebou diskutovat
o tom, co jim dodava energii, pficemz s velkou pravdépodobnosti bude jedna z odpovédi
jidlo.

Ve druhé ¢asti maji zaci sefadit obrazky potravin podle toho, jak moc energie Clovéku
dodaji pfi snézeni stejného mnozstvi (v tomto pfipadé 150 g). Nékteré potraviny se
kaloricky pfilis nelisi, takze by mohlo dojit i na diskuzi ohledné toho, proc¢ si Zaci mysli, ze
dana potravina mu doda vice energie nez jina. Misto obrazk( mlze ucitel pouzit skutec¢né
potraviny.



Pracovni list: Kazda potravina ma svou energetickou hodnotu

Stejné jako auto potiebuje ke své jizdé benzin, naftu Ci dobité baterie, i rostliny, zvifata a
lidé musi pro to, aby fungovali, si dodavat néjakym zplsobem energii.

Pracuj se spoluzakem.

Zamyslete se, co potfebujete k tomu, abyste se citili ,plni sil“ a pfipraveni vyrazit
na dlouhy vylet.

Pokuste se sefadit potraviny podle toho, jak moc energie vam dodaji, pokud jich snite
stejnou porci, napfiklad 150 gramU. (1nejméné energetické aZ 8 nejvice energetické).
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Pracovni list - feseni:

Stejné jako auto potiebuje ke své jizdé benzin, naftu Ci dobité baterie, i rostliny, zvifata a
lidé musi pro to, aby fungovali, si dodavat néjakym zplsobem energii.

Pracuj se spoluzakem.

Zamyslete se, co potfebujete k tomu, abyste se citili ,plni sil“ a pfipraveni vyrazit
na dlouhy vylet.

jidlo, piti, spanek, Cerstvy vzduch, slunicko...

Pokuste se sefadit potraviny podle toho, jak moc energie vam dodaji, pokud jich snite
stejnou porci, napfiklad 150 gramU. (1nejméné energetické aZ 8 nejvice energetické).

24 kcal=1.

472 kcal=6. 127 kcal=4. 53 kcal = 2. 549 kcal =7.
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