llustrativni dloha ke vzdélavacimu obsahu RVP ZV

Ill)i Narodnf pedagogicky institut s vazbou na klicové kompetence

Ceské republiky

Vzdélavaci obor: Télesna vychova
Ocekavany vysledek uceni: CZB-TEV-002-2V5-010

Spolupracuje pfi organizaci pohybovych ¢innosti ve znamych prostorech
ur¢enych pro realizaci télesné vychovy.

Popis urovné Spinéno

e Spolupracuje pfi organizaci pohybovych ¢&innosti s ohledem na konkrétni prostor pro realizaci
pohybovych dovednosti.
e Podili se na materialni, fyziologické a mentalni pfipravé na pohybovou ¢innost.

Hra na vlajky

Autor materialu: PhDr. Jakub Forytek

Anotace

Zéaci dokazou spoleéné volit a uplatfiovat taktické varianty v prib&hu ,Hry na vlajky“, reagovat na ménici se
herni situace a efektivné komunikovat v tymu pro dosazeni spole€ného cile (ziskani soupefovy vlajky a ochrana
vlastni). Budou schopni analyzovat herni situace, pfedvidat jednani soupefe a pfizplsobovat svou strategii pro
optimalni vykon a pozitivni herni zazitek.

Zadani pro zaky
Dnes si zahrajeme ,Hru na vlajky“ — ale nebude to jen o b&hani! Stanou se z nas stratégové! Pfed kazdym
kolem si s tymem vymyslime plan, jak ziskat soupefovu vlajku a zaroven ochranit tu nasi. A kdyZ se bude dafit,

nebo naopak nedafit, budeme se muset rychle domluvit a plan zménit! Nejde jen o to vyhrat, ale o to myslet
chytie a spolupracovat jako tym!

Co musite splnit:
1. ,, Tymova porada“ (pred zacatkem hry/kola):
o Rozdéleni do 2 tyma (idealné s vyrovnanym poctem hraca).

o Kazdy tym si vytyCi své ,,uzemi“ (polovinu hfisté) a umisti na néj svou vlajku (napf. kuzel s
latkou).

o Nez zacne prvni kolo hry, vas tym ma 5 minut na ,,Tymovou poradu“.
o Spoleé¢né se domluvte na zakladni taktice:

= Utok (kdo pujde pro vlajku): Kdo bude utogit? Jak se dostaneme pres obranu
soupefe? Pujdeme vsichni najednou, nebo se rozdélime? Jak se budeme kryt?

= Obrana (kdo bude hlidat vlajku): Kdo bude branit nasi vlajku? Budeme se branit
blizko vlajky, nebo uz u pulici ¢ary? Jak se budeme pohybovat v obrané?

= Komunikace: Jak se budeme domlouvat b&éhem hry? Jaké signaly budeme pouzivat?

o Klidné si to nakreslete na zem nebo si to ukazte.
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2. ,Strategie v akci“ (prvni kolo hry):
o Zacnéte hrat ,Hru na vlajky” s vyuZitim vasi domluvené taktiky.

o Pravidla pro chytani: V chyceném Uzemi soupere se chyta dotykem. Chyceny hrac jde na
"zakladnu" (napf. pfedem uréené misto), odkud ho muze vysvobodit spoluhra¢ dotykem.
Vlastni viajka je schovana v Uzemi tymu. Cilem je ziskat soupefovu vlajku.

o Pozorujte soupere: Jak se brani? Kde maji volné misto? Jak utoc&i?

o Komunikujte v tymu! Davejte si signaly, upozoriujte se, co se déje na hristi.
3. ,Takticka pauza“ (mezi koly):

o Po prvnim kole hry si udélame kratkou ,, Taktickou pauzu“ (3 minuty).

o Vtymu zhodnot'te:

= Fungovala nase taktika? Co Slo dobfe (napf. dafilo se osvobozovat spoluhrace, obrana
byla pevna)?

= Co se soupefi dafilo? Jak nas piekvapili (napf. jejich Uto€nici byli moc rychli, nase
obrana byla pfili§ blizko u vlajky)?

= Co musime zménit? Jakou novou taktiku zvolime pro dalSi kolo, abychom reagovali
na soupere a zlepsili nas vykon (napf. posilime obranu, zkusime novy zpusob utoku)?

o PfFipravte se na zménu strategie.
4. ,Adaptace a vitézstvi“ (dalSi kola hry):
o Zalnéte hrat dalSi kolo s novou, upravenou taktikou.
o Snazte se ji co nejlépe uplatnit a rychle reagovat na dalSi zmény ve hre.
o | v prabéhu kola si mizete davat rychlé pokyny a ménit drobnosti v taktice.
5. ,Velka takticka porada“ (zavéreéna reflexe):
o Po skoné&eni hry si spole¢né s celou tfidou popovidame:
= Jaké taktiky se vam osvédcily a pro€ (v utoku, v obrané)?
= Co bylo nejtézsi na tom, ménit taktiku v priibéhu hry?
= Jak dllezita byla komunikace a spoluprace pro Uspésnou strategii?

= Jak se citite po hfe, kde jste nejen béhali, ale i pfemysleli jako tym?

Vazba na klicové kompetence

Nazev KK
Slozka KK Znéni OVU Vzdélavaci strategie
Kéd OVU

KK komunikaéni | Vyjadfuje se prostrednictvim - vytvarim situace pro verbalni i neverbalni komunikaci v tymu (do-
Vyjadfovani zvladnutych vyrazovych pro- mlouvani taktiky, davani si pokynt béhem hry, zpétna vazba)
KKK-VYJ-000- stredkii, které voli podle - pomaham zakam rozvijet schopnost reflexe nad vlastnim vyja-
ZV5-001 svych mozZnosti vzhledem ke dfovanim (napf. retrospektivnim zamyslenim se nad prozitymi ko-
komunikaénimu zaméru, part- | munikacnimi situacemi, s nimi spojenymi Uspéchy a neuspéchy)
nerovi a situaci. - po aktivitach &i projektech poskytuji modelovou konstruktivni

zpétnou vazbu a zaroven povzbuzuji zaky k reflexi vlastni prace
nebo prace spoluzaku
- motivuji Zaky k tomu jasné formulovat myslenky
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KK osobnostni a | Rozviji vztahy s ostatnimi. - vytvarim pfilezitosti pro rozvoj spoluprace, zodpovédnost za
socialni tym a schopnost dosahovat spolec¢nych cilu

Budovani a udrso- - u€im Zaky vzajemné podpofe, toleranci a pfekonavani
vani zdravych frustrace z nedspéchu

- podnécuji rozvoj jejich discipliny a schopnosti fungovat v dyna-

vztahu mickém tymovém prostiedi, coz pfispiva k duSevni a socialni
KOS-VZT-000- &

pohodé
ZV5-001

Metodicky komentar pro ucitele

Pravidla Hry na vlajky: Pfed zahajenim aktivity si s Zdky jasné zopakujte pravidla Hry na vlajky, v€etné
toho, co je chyceni, jak se osvobozuje, kde je bezpe€né Uzemi a jak se ziskava vlajka. Zvolte pravidla, ktera
jsou pro danou vékovou skupinu pfiméfena a podporuji taktické mysleni.

Vymezeni hfisté: Jasné vymezte hfisté a uzemi tymu (napf. pomoci kuzeld, ¢ar).

Vysvétleni pojmui: Na zacatku hodiny jasné definujte pojmy jako ,taktika“, ,strategie”, ,uto¢nik“, ,obrance”,
LKfidlo®, ,stfed” v kontextu hry.

Role ucitele:

e Pozorovatel a kou¢: Béhem hry aktivné sledujte, jak tymy uplatfiuji své taktiky a jak reaguji na zmény.
Muzete diskrétné nabizet otazky, které vedou k hlubSimu taktickému mysleni (napf. Co byste délali,
kdyby se souper branil takhle? Kde vidite volné misto?).

e Moderator: DohliZejte na asové limity pro porady a pauzy. Moderujte diskuzi v "Taktické pauze" a
"Velké taktické poradé", podnécujte zaky k analyze a navrhum zmén.

e Spravedlivy rozhod¢i: Zajistéte fair play a dodrzovani pravidel.

Daraz na proces, ne pouze na vysledek: Opakované zdUraznéte, Ze cilem neni jen vyhrat, ale naucit se
planovat, reagovat a spolupracovat. Pochvalte tymy za promySlené strategie, i kdyz se jim tfeba nepodafilo
vyhrat.

Podpora komunikace: Aktivné podporujte zaky v komunikaci uvnitf tymu. Mizete navrhnout konkrétni signaly
nebo pokfiky, které si tymy mohou domluvit pro utok / obranu / volani o pomoc.

Reflexe: "Takticka pauza" je kliCova pro rozvoj schopnosti sebereflexe a adaptace. Ujistéte se, Ze Zaci skute¢né
analyzuji, co se stalo, a navrhuji konkrétni zmény. Zavérecna diskuse je dullezita pro pfenos dovednosti do
SirSiho kontextu Zivota.

Zaznam taktik (volitelné): StarSi zaci si mohou do jednoduchého diagramu pfed hrou nacértnout svou taktiku
(napf. rozestaveni hracl v utoku/obrané) a po hfe ji zhodnotit.

Popis ovérovani

Ovéfovani probihd pfedevSim pozorovanim ucitele béhem v3ech fazi hodiny a hodnocenim tymovych
diskusi a vykont.

1. Pozorovani béhem ,,Tymové porady*“:
o Aktivni zapojeni: Jak se zaci podileji na tvorbé taktiky? Projevuji se u nich napady a vlastni
iniciativa?

o Kvalita taktiky: Je navrzena taktika promyslena, realisticka a zohledriuje silné/slabé stranky
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vlastniho tymu i soupefe (napf. rozdéleni roli uto€nik{/obranca)?

o Tymova komunikace: Komunikuji efektivn&, poslouchaji se navzajem, dokazou se domluvit
na spole¢ném postupu?

2. Pozorovani béhem hry (,,Strategie v akci“ a ,,Adaptace a vitézstvi‘):

o Uplatnéni taktiky: Snazi se tym skute¢né hrat podle domluvené taktiky? Je patrné, ze se hraci
drzi dohodnutych roli?

o Reakce na soupefe a herni situaci: Jak rychle a efektivné tym reaguje na jednani soupere
(napf. zablokovani uto¢nikdl, posileni obrany, kdyz soupef uto¢i)?

o Komunikace v priibéhu hry: Probiha v tymu aktivni komunikace (i neverbalni signaly) pro
taktické pokyny a vzdjemnou pomoc?

o Prizpusobeni: Méni tym svou strategii v reakci na ménici se situaci v pribéhu kol nebo v ramci
jednoho kola?

o Fair play: Dodrzuji zaci pravidla a hraji s respektem k soupefi?
3. Hodnoceni béhem , Taktické pauzy“ a , Velké taktické porady*:

o Schopnost reflexe: Jsou zZaci schopni analyzovat Uspéchy a nelspéchy své taktiky? Dokazou
pojmenovat konkrétni situace, které ovlivnily hru?

o Navrhy na zmény: Navrhuji zaci konkrétni a smysluplné Upravy strategie pro dalsi kolo, které
vychazeji z analyzy pfedchoziho?

o Pochopeni vyznamu: Zdlvodni Zaci, pro¢ je dllezité taktické mysSleni a komunikace pro
dosazeni cile v tymové hie?

o Propojovani s realitou: Dokazou Zaci propojit taktické mysleni ve hie s podobnymi situacemi
v Zivoté?

Ugitel nehodnoti vitézstvi nebo prohru, ale proces taktického mysleni, schopnost adaptace, efektivitu
komunikace a uroven spoluprace zak pfi feSeni hernich situaci v dynamickém prostfedi Hry na vlajky.
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