llustrativni Gloha ke vzdélavacimu obsahu RVP ZV

npi Narodni pedagogicky institut s vazbou na klicové kompetence

Ceské republiky

Vzdélavaci obor: Vychova ke zdravi a bezpeci
Ocekavany vysledek uceni: CZB-VZB-004-2V9-017

Vysvétli roli ob¢ana a jeho prava a povinnosti pri zajiStovani bezpecnosti

a obrany statu, orientuje se v principech zajistovani vnéjsi i vnitini
obrany, v bezpeénostnim systému CR a typech krizovych stavii.

Popis urovné Na cesté
¢ Vyhledava informace a diskutuje o pravech a povinnostech ob&ana pfi zajiStovani obrany statu.

o Vysvétli pojem branna povinnost.

Povinnosti ob¢ant pri obrane statu

Autorky materialu: Eva Maradova, Miroslava Kovafikova
Anotace

Vyukova lekce rozviji znalosti a dovednosti zakd v oblasti pfipravy ob&ant na obranu statu. Zaci ziskavaji in-
formace plynouci ze sou€asného pravniho fadu, zabyvaji se problematikou branné povinnosti v miru a pfi vy-
hlaseni stavu pfi ohroZeni statu. llustrace vede Zzaky k odpovédnému ob&anstvi, k postupnému pfijimani spolu-
odpovédnosti za bezpecnost statu. Obrana statu je prezentovana nejen jako vyznamna ob¢anska povinnost
vyplyvajici z platného pravniho fadu, ale také jako silny moralni zavazek. Upeviovani ob&anského védomi k
obrané statu vyznamné pfispiva k vytvareni pozitivniho vztahu Zaku k vlasti, motivuje je k SirSi obéanské aktivité
a probouzi zajem o spravu véci vefejnych. llustrace rozviji klicové kompetence zakl k aktivnimu obcanstvi a
udrzitelnosti. Podnécuje zaky k vytvareni a vyjadfeni vlastniho odlivodnéného nazoru na rizné aspekty verej-
ného déni a ke kladeni otazek souvisejicich se zapojenim ob&ant pfi ohrozeni bezpe€nosti statu. Motivuje zaky
k ivaham o moznostech vlastni angazovanosti pfi obrané statu.

Popis realizace / Zadani pro zaky
Uvod — Motivace/evokace

e Uvodni asociadni otazka uditele ktématu: ,Co se vam vybavi, kdyZ se fekne ,bezpedi?
Kazdy 24k si napiSe 3—4 slova. Nasleduje rychlé &teni napsanych slov (je mozné je také zapisovat na
tabuli).

e Vyucujici polozi druhou asociaéni otdzku ,Co se vam vybavi, kdyZz se fekne obrana statu?“
Z4ci jsou vyzvani, aby nejprve zapsali nékolik slov a volné sdileli své asociace a predstavy.

Diskuse:

e Jaké shody a odliSnosti se vyskytuji v zapsanych slovech na prvni a druhou otazku?
e Jak spolu obé otazky souviseji?

Vyuéujici moderuje diskusi k zavéru, Ze obrana a bezpe&nost se tyka véech ob&an(i Ceské republiky, je zaklad-
nim pfedpokladem svobody a prosperity statu.
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Hlavni ¢ast
Skupinova prace s vyuzitim pracovniho listu — Role ob€ana v obrané vlasti

Viyuéujici rozdéli zaky do malych skupin (3—4 Zaci) a rozda pracovni listy.

1. Ukol 1 pracovniho listu — skupinovy brainstorming

Z4ci se ve skupinkach zamysleji, jak se miize ob&an podilet na obrané statu v dob& miru i v krizové
situaci vojenského charakteru, dopini 3 az 4 naméty. Po 5 minutach skupiny sdileji své napady. KliCova
slova zapisuji na tabuli.

2. Ukol 2 pracovniho listu — prace s textem — Povinnosti obéanti pfi obrané statu

e Z&ci pokraduji v praci s pracovnim listem.

o Vyulujici rozda zakim text k pracovnimu listu.

e ZAci si predtou text a vypracuiji tkoly v pracovnim listu, které se tykaji branné povinnosti, dobrovolnosti
a forem pfipravy.

e Spole€na kontrola a diskuse nad odpovédmi sméfuje ke kli€ovému vystupu: branna povinnost se vzta-
huje na véechny ob&any CR a pfiprava k obrané statu je dlouhodoby proces.

Skupinova prace / diskuse

Z&ci hodnoti vyznam aktivni ob&anské role v ramci obrany statu.

Shrnuti

Role ob¢ana pfi obrané statu spociva pfedevSim v zakonné povinnosti podilet se na obrané své zemé a v
aktivni spolupraci na zajistovani bezpecénosti a obrany. Obrana statu neni jen zalezitosti profesionalnich vojaka,
ale vyzaduje i zapojeni obCanul. To je mozné napfiklad dobrovolnym prevzetim vykonu branné povinnosti, ale
také zapojenim do aktivit v ramci programu POKOS a dalSich forem pfipravy. Role ob&ana v obrané statu je
zakonna, aktivni a komplexni, zahrnujici povinnosti i dobrovolné aktivity k zabezpeceni bezpecnosti a stability
zemé v dobé miru i ohroZeni.

Reflexe

e Cojsem se dnes naucil/a?

o Jak jsem se citil/a pfi skupinové praci?

e Co mé nejvice zaujalo?

e Jak se zménila moje plvodni predstava o roli obéana v obrané statu?

Pracovni list pro zaky

Pracovni list — Role ob¢ana v obrané statu
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Ceské republiky

Ukol 1: Brainstorming — Moje role

Jak se muze obcan podilet na obrané statu v dobé miru a v krizové situaci vojenského charakteru? Napiste
alespon 3 napady pro kazdou kategorii.

e V dobé miru:
1.
2.
3.

e V krizové situaci:

1.
2.
3.

Ukol 2: Prace s textem — Povinnosti obé&anti

Co je obrana statu a kdo je za ni zodpovédny?

1. Jaka je hlavni povinnost ob&ana ve vztahu k obrané statu?

2. Co znamena branna povinnost a na koho se vztahuje?

3. Jakym zplGsobem probiha pfiprava ob&an( k obrané statu v dobé miru? Uvedte alespor 3 priklady.

4. Jak se zméni uplatnéni principu dobrovolné pfipravy ob&anl k obrané statu v pfipadé vyhlaseni stavu
ohroZeni statu nebo véaleéného stavu?

5. Co oznacuje znak na obrazku v zahlavi pracovniho listu?
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Text pro zaky
Prectéte si nasledujici text. Informace v textu oznacte symboly na konci Fadku podle nasledujiciho klice:

\ informace je pro mé znémé
! informace mé prekvapila
? potrebuji se zeptat

Po precteni a analyze textu ve skupiné diskutujte zjisténé informace. Vyhledejte v textu odpovédi na otazky
v pracovnim listé. Odpovédi zapiSte do pracovniho listu.

POVINNOSTI OBCANU PRI OBRANE STATU

Obrana statu je soubor opatfeni k zajisténi svrchovanosti, Gzemni celistvosti, principd demokracie a
pravniho statu a ochrany Zivota obyvatel a jejich majetku pfed vnéjSim napadenim. Za jeji zajiStovani
odpovida vlada, pficemz sv(j dil odpovédnosti nesou kromé instituci statni spravy a uzemni samo-
spravy také samotni ob¢ané. Pfiprava ob¢anu k obrané statu je feSena zakonem o zajiStovani obrany
Ceské republiky. V miru je pFiprava k obrané statu pro vétsinu populace dobrovolna. Priprava ob&and
k obrané statu se soustfedi na ziskavani a prohlubovani znalosti a dovednosti v oblasti obrany. V pfi-
padé vyhlaseni stavu ohrozeni statu nebo valeéného stavu se pfiprava stava povinnou.

Branna povinnost se vztahuje na vSechny ob&any Ceské republiky (muzd i Zen ve véku 18 — 60 let).
Zahrnuje povinnost ob&ana podrobit se odvodnimu fizeni, vykonavat vojenskou ¢€innou sluzbu a plnit
dal$i povinnosti stanovené brannym zakonem. V miru mize ob¢an také dobrovolné pfevzit vykon
branné povinnosti, pokud pozada o povolani do sluzebniho poméru vojaka z povolani (stat se pro-
fesionalnim vojakem), o zafazeni do aktivni zalohy (stat se pfisludnikem aktivni zalohy) nebo o ué€ast
na dobrovolném vojenském cviéeni. Ceska republika vyuziva k zajisténi obrany zejména vlastni
vécné prostfedky. Pokud tyto prostfedky nepostacuji, muze byt za stavu ohrozeni statu a vale¢ného
stavu ulozena povinnost vécny prostfedek poskytnout pro obranu statu. V praxi to znamena, ze vlastnik
bude povinen poskytnout napfiklad své motorové vozidlo. Za stavu ohrozeni statu nebo valeéného
stavu mGze byt uloZzena ob¢anlim ve véku od 18 do 62 let pracovni povinnost nebo pracovni vypo-
moc (vykonavani jednorazovych a mimofadnych ukold) k ¢innostem potfebnym k zajiStovani zivotné
dalezitych funkci statu nebo k zabezpe&eni ozbrojenych sil CR.

(Upraveno a zkraceno podle Pfiprava obc¢anl k obrané statu Pfirucka pro ucitele zakladnich a stfednich skol)

Vazba na klicové kompetence

Nazev KK
Slozka KK Znéni OVU Vzdélavaci strategie
Kéd OVU
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KK k obéanstvia | Uéelné uplatriuje pfimou &in- — podnécuiji zaky k sledovani a hodnoceni riznych udalosti
udrzitelnosti nosti svij vliv na zmény v v misté, regionu, zemi i svété

Aktivni ob&anstvi, | mistnim ¢i SirsSim okoli pfire- | — podnécuji zaky k vytvareni a vyjadreni vlastniho odtivodnéného
participace a pfe- | spektovani prdv a zajmu dru- nazoru na rizné aspekty vefejného déni a ke kladeni souviseji-
svédceni o vlast- hych.). cich otazek, k hledani a kritickému vyhodnocovani informaci a ar-
nim vlivu (zmoc- gumentaci, doplfiujicimi otevienymi otazkami je vedu k hlubsimu
novani) promysleni nazoru

KOB-PCP-000- — umozniuji zakovi vybrat si vefejné prospésnou aktivitu, kterou si
ZV9-001 sam Ci spolecné se spoluzaky zvoli nebo s niz se vnitfné ztotozni

— nezaménuji to s UCasti na akci z vnéjsiho popudu (vykonani za-
daného ukolu ¢i pfikazu)

Metodicky komentar pro ucitele

Zdlraznéte, Ze branna povinnost se vztahuje na véechny ob&any CR a Ze ptiprava k obrané statu je
dlouhodoby proces.

Pfipominejte zaklm, Ze jsou v bezpeci. Vyvarujte se Sifeni ¢ernych pfedpovédi ¢i svych viastnich obav.
Informuijte o tom, jak funguje podpuirny systém (ozbrojené sily CR, vojenska policie, policie, zdravotnici,
neziskové organizace).

Dodavejte pocit jistoty.

Vytvorte prostor pro vyjadfeni emoci.

Nabidnéte moznost oteviené sdilet své nazory, domnénky a obavy, aniz byste je hodnotil/a
Poskytujte emoc¢ni oporu a empatie v pfipadé strachu z valeénych konflikt{.

Komunikujte s respektem a empatii.

Vyhybejte se pfehnanym dramatizacim.

Klié k reseni ukolu

Kli¢ k pracovnimu listu — Role ob¢ana v obrané statu

Ukol 1: Brainstorming — Moje role

V dobé miru:
1. Rozvijet vlastni odolnost (efektivné se vyporadat se stresovymi situacemi, Fesit problémy klidné
a samostatné, vcitit se do druhych, byt zodpovédny).
2. Rozvijet svou samostatnost (zvladat ukoly spojené se zodpovédnosti, utvaret si zdravé
sebevédomi a dlivéru ve vlastni schopnosti).
Rozvijet rozhodovaci schopnosti v riznych situacich.
UGit se zvladat nepfijemné situace bez ztraty klidu.

5. V dospélosti moznost ucasti dobrovolné pfevzit vykon branné povinnosti (vojak z povolani,
Aktivni zaloha, dobrovolné vojenské cviceni).

6. Ziskavani znalosti o obrané statu (sledovani informaci).

7. Podpora ozbrojenych sil CR a bezpe&nostnich slozek (napk. G&ast na akcich).
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e V krizové situaci vojenského charakteru:
1. Branna povinnost (odvodni Fizeni, vojenska &inna sluzba).
2. Poskytnuti vécnych prostfedkl pro obranu statu (napf. motorové vozidlo).
3. Vykonavani pracovni povinnosti nebo vypomoci. (Mozné i dal$i relevantni odpovédi.)
Ukol 2: Prace s textem — Povinnosti ob&anti

Obrana statu je soubor opatfeni k zajisténi svrchovanosti, Gzemni celistvosti, principli demokracie a pravniho
statu a ochrany Zivota obyvatel a jejich majetku pfed vné&jSim napadenim. Zodpovédnd je vlada, ale podili se
na ni i instituce statni spravy, Uzemni samospravy a samotni ob&ané.

1. Hlavni povinnosti ob&ana je podilet se na obrané statu.

2. Branna povinnost je povinnost vech ob&anti Ceské republiky (muz( i Zen) ve véku od 18 do 60 let plnit
ukoly ozbrojenych sil Ceské republiky. Zahrnuje podrobeni se odvodnimu Fizeni, vykonavani vojenské
¢inné sluzby a pInéni dalSich povinnosti stanovenych brannym zakonem.

3. Ptiprava ob¢anu k obrané statu v dobé miru probiha dobrovolné a mimo vy$e uvedené zahrnuje i pro-
gram POKOS, jehoz cilem je umoznit ziskat a prohlubovat znalosti a dovednosti v oblasti obrany. Vycet
téchto oblasti je uveden v dokumentu Tematické oblasti pfipravy obant k obrané statu

4. V pripadé vyhlaseni stavu ohrozeni statu nebo vale¢ného stavu se pfiprava obéanll k obrané statu
stava povinnosti.

5. Znak Armady Ceské republiky. (Tvofi ho &tyfi bastiony, tvofici svymi licemi &tverec,
postaveny nakoso, pfes které jsou polozeny dva zkfizené mece, jejichz rukojeti jsou dole. Jilce
obou mecl maji kazdy sedm od zastity se zmenSujicich vrubl a jejich rukojeti jsou kulovité
zakonceny). Bastiony a zkfizené mece symbolizuji vojenskou silu, obranu a pevnost. Statni
znaky (lev a orlice) reprezentuiji historicka Seska uzemi (Cechy, Morava, Slezsko), coZ spojuje armadu
s celou zemi.

Popis ovérovani
Pozorovani a diskuse
Ucitel
e sleduje v diskusich orientaci zakl v bezpe¢nostnich tématech a zajem zakl o problematiku obrany
statu;
o formativné hodnoti vysledky skupinového ukolu, sleduje, jak se zakim podafilo analyzovat text a
spravné uplatnit jeho obsah pfi formulovani odpovédi v pracovnim listu;
e pozoruje praci zaku ve skupinach, sleduje diskuse a vzajemnou kooperaci pfi pInéni ukolu;
e otazkami ovéfuje, jak se zakim dafilo pracovat s informacnimi zdroji, ziskavat potfebné informace;
e rozviji diskusi o pravech a povinnostech ob&anu pfi obrané statu, otdazce dobrovolnosti a povinnosti
v souvislosti s pInénim uUkolU spojenych s obranou statu;
e OVéfuje, jak zaci dokazi v diskusich obhajovat vyznam role ob&ant pfi obrané statu;
e sleduje, zda se Z&ci zajimaji o problematiku bezpecnosti a do jaké miry propojuji své vlastni postoje
s potfebou participace obCanu na zajiStovani obrany statu.

Reflexe
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e Cojsem se dnes naucil/a?

e Co mé prekvapilo?

e Zapojil/a jsem se do aktivit ve skupiné?

o Citil/a jsem se pfi praci v tymu bezpecné?

e Zménily se mé nazory na odpovédnost kazdého obana pfi obrané statu?

o Co mé pri analyze textu nejvic zaujalo?

e Jaky vyznam ma pro mé ucast v aktivitach, které pomahayji pfi pripravé ob¢ant na obranu statu?
e Co bych se chtél/a o povinnostech ob¢anu pfi obrané statu jesté dovédét?

Zdroje

Prirucka POKOS 2023 FINAL 2024 06 _06__0.pdf
Tematické oblasti POKOS.pdf

Koncepce POKOS 2025-2030.pdf
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https://pokos.mo.gov.cz/sites/pokos/files/2025-06/Prirucka_POKOS_2023_FINAL_2024_06_06__0.pdf
https://pokos.mo.gov.cz/sites/pokos/files/2025-11/Tematick%C3%A9%20oblasti%20POKOS.pdf
https://pokos.mo.gov.cz/sites/pokos/files/2025-02/Koncepce%20POKOS%202025-2030.pdf

