o Narodni pedagogicky institut llustrativni uloha ke vzdélavacimu obsahu RVP ZV
npl Ceské republiky s vazbou na klicové kompetence
Vzdélavaci obor: Vychova ke zdravi a bezpeci

Ocekavany vysledek uceni: CZB-VZB-003-Z2V9-011

Chova se zodpovédné, predvidavé a bezpecné ve Skole, v neznamém
prostiedi i v prostiedi virtualni reality, pfi styku s neznamymi osobami,

zviraty a nebezpeénymi predméty

Popis urovné Na cesté
e Posuzuje mista svého pohybu v dané lokalité z hlediska bezpecnosti.

e Chova se predvidaveé pfi akcich skoly, pfi styku s neznamymi osobami, zvifaty a pfedméty i pfi pohybu
v digitalnim prostfedi.

e Formuluje pravidla pro bezpecny pohyb a pobyt ve venkovnim prostiedi.

e Upozorni odpovédné osoby na rizika mozného ohrozZeni zdravi jeho &i ostatnich.

Narozeniny

Autorky materialu: Eva Maradova, Miroslava Kovafikova

Anotace

llustrace je zaméfena na rozvijeni dovednosti a zplsoby chovani zakl v oblasti zajiSténi vlastni bezpe&nosti.
Umoznuje zakim vyhodnocovat pfinosy a rizika osobnich a virtualnich kontaktd, ovéfovat si v modelovych si-
tuacich, jak bezpecné fesit vzniklé rizikové situace. Pro ochranu zdravi a bezpecéi zakl je dulezité osvoijit si
zakladni pravidla pro bezpeény pohyb a pobyt ve venkovnim prostfedi a v neznamém prostiedi. Zaci maji moz-
nost zvazovat, jak pfedvidat mozna rizika a vyhybat se zbyteCnym konfliktdm. llustrace nabizi pfilezitost v mo-
delové situaci ovéfovat vhodné postupy bezpecného chovani s vyuZitim asertivni osobni i digitalni komunikace
a rozvijet techniky obrany proti manipulaci.

Popis realizace / Zadani pro zaky
Uvod — Motivace/evokace

Uvodni brainstorming:

e Bylijste nékdy v situaci, kdy jste délali néco proti své vili?
o Citili jste se pod talkem okoli?
e Kdy to bylo? Jak jste se pfi tom citili?

Hlavni ¢ast
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1. Pfibéh Jakuba
Prectéte si nasledujici pfibéh Jakuba.

Jakub se té8il na odpoledni oslavu 13. narozenin spoluzacky Klary. Klara pofadala oslavu doma a
pozvala celou partu ze tridy. Tésilo ho, Ze byl také pozvan. Rodi¢e Jakubovi finanéné pomohli s
nakupem darku pro Klaru a drobného obcerstveni. Rodice Jakuba se jesté ujistili, Ze rodi¢e Klary
budou doma, a Ze jsou na oslavu pozvani spoluzaci, které dobfe znaji.

Kdyz se Jakub dostal na oslavu, hned zahlédl, Ze na oslavé nejsou jen spoluzaci, ale i star§i
chlapci, které neznal. Klara je Jakubovi predstavila jako kamoSe z jednoho tabora. V byté hréla
hlasita hudba. Jakubovi byly nabidnuté rizné michané napoje s alkoholem. ,Ne, diky,“ odmitl.
Najednou k nému prisel spoluzak Marek a zacal ho presvédcovat, aby si s nimi dal panaka né-
¢eho, co nevédél, co to je. Marek Fikal: , To nic neni, vsichni to piji, neboj se, je to jen pro zabavu!“
Pridala se i Klara: ,Nic se ti nestane, jen to zkus, neboj se, rodice se to nedozvédi." Jakuba za-
Calo mrzet, Ze prisel. Vadilo mu, Ze viastné Ihal rodi¢um, kdyz tvrdil, Ze Klariny rodice budou
doma, jak Klara fikala.

Pak si vzpomnél na s rodi¢i davno domluveny systém hesla: Zavolal mamé a fekl: ,Zapomnél
Jjsem klice.”“ Jakubova mama védéla, Ze je to signal, ktery pouZije, kdyz potfebuje, aby pro néj
hned prijeli, kdyz to nechce Fict pfimo (kvili ostatnim). Rodi¢e pochopili, Ze je situace pro Jakuba
nepfijemna a pfijeli bez dalSich otazek. Pak uz jen stacilo odejit na Cerstvy vzduch a s rodi¢i od-
jet. Vecer Jakub premyslel, jak ddlezité je mit odvahu fict ,ne” a byt sam sebou. Jakub se citil
dobre, protoZe védél, Ze nepodlehl natlaku, ale zustal vérny sam sobé.

Vytvorte skupiny, diskutujte pfibéh Jakuba a spole€né odpovézte na nasledujici otazky:

e Jakeé techniky proti manipulaci jsou v textu pfedstaveny?
e Jaké dalsi techniky mohly byt pouzity?
Spoleéna reflexe

Jednotlivé skupiny se vyjadfuji k pouzitym zpusoblm manipulace, prezentuji manipulativni véty. Vyucujici na
zakladé spolecné diskuse vyvozuje zakladni znaky manipulace a druhy obrany proti manipulaci k zajisténi viast-
niho bezpeci.

Rozpoznani manipulace a nuceni

Manipulativni véty: ,VSichni ostatni zUstavaji", ,Jsi zbabélec, kdyz odejdes", ,Nic se ti nestane", ,Jen to zkus,
neboj se", ,RodiCe se to nedozvédi", ,Jsi divny, kdyZ nepijeS/nekoufis".

Znaky nuceni: opakované pfemlouvani po odmitnuti, izolace od ostatnich, vyhrozovani vylou¢enim ze skupiny,
zesmésfiovani pred ostatnimi, fyzické branéni v odchodu.

2. Asertivni komunikace a odmitani

Zaci ve dvojicich procviéuji v modelové situaci techniku odmitani. Prvni zak pfemlouva, druhy odmita pomoci
téchto technik:

e ,Ne, diky" (opakovani bez vysvétlovani),
e ,Rozhodl jsem se a nebudu to ménit",
e ,Chapu, Ze se ti to nelibi, ale moje rozhodnuti plati",
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e ,Nechci o tom diskutovat",
¢ ,Respektuj moje ne",
o P¥ifyzickém nuceni: hlasité Fict ,Nech mé& byt", ,Nepousté&j mé&", odejit k jinym lidem, zavolat o pomoc.

Dvojice si vymeéni role. Scénku dvojice pfedvedou pred tfidou.

3. Domluvené heslo a jeho pouziti

Diskuse o systému domluveného hesla s rodici: konkrétni slovo nebo véta, kterou pouzije$ v SMS nebo hovoru,
kdyz potfebujes, aby pro tebe pfijeli, ale nechces to Fict pfimo (kvali ostatnim). PFiklady hesel: ,Boli mé hlava",
"Mame zitra test z matiky". Heslo si domluvte pfedem, ne az v krizové situaci.

4. Dulvéryhodna osoba pro pomoc

Koho v pfipadé ohrozeni pozadate o pomoc? Identifikace duvéryhodnych osob: rodice, star§i sourozenci, pra-
rodiCe, ucitelé, trenéfi, rodinni pratelé. M&j v telefonu ulozena jejich Cisla. Pokud se situace zhorSi a rodice
nejsou dostupni, kontaktujte jinou dlvéryhodnou osobu. Linka davéry pro déti a mladez: 116 111 (zdarma, 24
hodin denné). Policie: 158. V nouzi se nebojte pozadat o pomoc kohokoli dospélého.

5. Moznosti odchodu z nepfijemné situace

Jaké je mozno pouzit ,strategie odchodu?“ Diskutujte moznosti: ,Jdu na zachod" (a nevratis se), ,Jdu si zavolat
domU", ,Potfebuju ¢erstvy vzduch", ,Jdu pro néco do auta". Odejdi s nékym, komu duvérujes, nebo pozadej
spolehlivého kamarada, aby Sel s tebou. Pokud jsi pfijel s nékym, kdo ted pije nebo bere drogy, neekej na néj
a zavolej rodi¢e nebo jinou blizkou osobu. Nikdy nenastupuj do auta s nékym pod vlivem alkoholu ¢&i drog.

¢ené dfive, nez se do situace dostanes. DUlezita telefonni Cisla pro tvoji bezpecnost a hesla s nikym nesdile;.

e Cojsem se dozvédél/a nového?

e  Které asertivni techniky bylo snadné pouZit, které jsou obtiznéjsi, pro¢?

o Citil/a jsem se bezpelné?

e  Které manipulativni véty mé pfekvapily?

e Jsem dobre pfipraven/a na moznou situaci, ktera bude vyZadovat asertivni odmitnuti?
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Aktivné prispiva ke zvySovani | - vytvarim prostfedi, kde se Zaci citi bezpe¢né a jsou schopni sdi-
osobniho wellbeingu (osobni let své pocity a zkuSenosti, maji na praci adekvatni ¢as
vSestranné pohody). -vytvarim situace a prostredi, ve kterych maji Zaci pfilezitost po-
znavat sami sebe a rozvijet sebeuvédoméni (reflektivni aktivity,
deniky, pfehledy, diskuse o emocich aj.)
-vytvafim situace, pfi nichz se zaci mohou aktivné podilet na svém
vlastnim uceni a rozhodovani
-vytvafim situace pro tymovou spolupraci a diskutuji se zaky o ty-
mové spolupraci, sdileni pozitivnich zazitki a vzajemnou pomoc
-nastavim jasna pravidla i v ramci digitalni komunikace o vyuce,
Ukolech, dulezitych organizaénich informacich, hodnoceni

Metodicky komentar pro uditele

V diskusi zdlraznéte, Ze skutecni pratelé respektuji tvé rozhodnuti a nepfemlouvaiji t& k ni¢emu, co ne-
chces.

Vytvarejte prostiedi, kde se zaci citi bezpecné a jsou schopni sdilet své pocity a zkuSenost.

Podporujte osobni wellbeing zaka.

Neptejte se, zda zaci maji domluvena hesla s rodi¢i ani nechtéjte, aby je sdélovali. Techniku domluveného
hesla jen predstavte a doporudte.

Komunikujte s zaky s respektem, tj. partnersky, vstficné a oteviené.

Popis ovérovani

Pozorovani a diskuse

Ucitel

Reflexe

pozoruje praci zaka ve skupinach/dvojicich, sleduje vyménu nazord k moznému chovani v modelové
situaci (manipulativni véty, asertivni komunikace);

vytvafi prilezitosti a bezpe€né prostredi pro diskusi, sleduje pribéh feSeni modelovych situaci;
ovéfuje v diskusi, jak zaci vnimaji manipulativni chovani;
klade otazky a sleduje, do jaké miry Zaci dokazou aplikovat techniky asertivni komunikace;

pfi nacviku asertivni komunikace odmitnuti formativné hodnoti pouzivani prostfedkd komunikace.

Co jsem se dnes naucil/a?

Poznal/a jsem manipulativni véty?

Co bylo pfi nacviku asertivni komunikace naro¢né?

Zapojil/a jsem se do aktivity ve dvojici/skupiné?

Citil/a jsem se pfi praci v tymu bezpeéné?

Pouzil/a jsem nékdy manipulativni komunikaci se spoluzaky? Co mé k tomu vedlo? Bylo to nezbytné?
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