Aktivni podpora zdravi

Zadani pro zaka

1. Popiste, za jakych okolnosti se citite zdravé /v pohodé po strance:

télesné (fyzické)

dusevni (psychickeé)

socialni

2. Prectéte si pfibéh Tomase.

Tomas chodi do 8. ro¢niku zakladni Skoly. Jeho hlavnim zdjmem je sport. JiZ v péti letech
zaCal s hokejem a v soucCasné dobé je v hokejovém tymu povaZovan za velmi
talentovaného hrace. Na zacatku této sezony si bohuzel vazné zranil koleno. Byl operovan

a stale leZi v nemocnici. Podle vyjadreni lékarfe letos s tymem na led nevyjede. Tomas je
velmi smutny...

Uvedte, které zdravotni problémy Tomase trapi. Na jeho pfibéhu vysvétlete vzajemné
souvislosti mezi télesnym, duSevnim a socialnim zdravim.

Popis ovérovani

Uloha ovétuje, do jaké miry je zak schopen posuzovat zdravotni stav &lovéka v celostnim
pfistupu, tj. na praktickych pfikladech objasnit vzajemnou propojenost jednotlivych
slozek zdravi. Zjistuje, jestli zak v navaznosti na znalost definice zdravi dokaze vysvétlit na
pfikladech pfimé souvislosti mezi jeho télesnou, dusSevni a socialni slozkou. V prvni ¢asti
ulohy zak popisuje osobni vnimani pocitu Zivotni pohody v oblasti télesné, duSevni a
socialni a tyto pocity pohody dava do souvislosti s kvalitou vlastniho zdravi. Jeho volné
odpovédi ukazuiji, v jakych souvislostech je zak schopen o zdravi uvazovat. Druha cast
ulohy nabizi pfibéh Tomase, ktery je pro zaky namétem k zamysleni, jak mUze Uraz (fyzické
posSkozeni organismu) vyvolat zmény zdravotniho stavu v duSevni i socialni slozce.
Odpoveédi na otazky dokladaiji, ze zak dokaze posuzovat zdravi v celostnim pojeti.

Metodické poznamky

V prvni ¢asti Ulohy kazdy zak do jednotlivych radkd tabulky uvadi pfiklady stavd a situaci,
kdy se citi zdrav (v pohodé) po strance fyzické (napf. nemam zadné zranéni, nemam zubni
kaz, nemam kasel, neboli mé v krku, nemam horecku), dusevni (napf. jsem optimisticky,



Uspésny, prozivam radost), socialni (napf. mam dobrého kamarada, doma mé maiji radi,
ve Skole se citim dobfe, citim podporu trenéra). Z odpovédi zaka lze usoudit, zda ma
konkrétni predstavu o jednotlivych slozkach zdravi.
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Ve druhé ¢asti ulohy se Zaci seznami s pfibéhem Tomase a nasledné postupné odpovidaji
na zadané otazky. PredevSim vyjmenuji vSechny zdravotni potize, které mohou byt s
Urazem spojeny (napf. bolest kolene, omezeni v pohybu, pobyt v nemocnici, obavy z
budoucnosti, ztrata kontaktu s kamarady). Jmenované problémy by se mély tykat vSech
slozek zdravi (télesného, dusevniho i socialniho). Nasledné se pokusi popsat, jak zranéni
provazené bolesti ovliviiuje duSevni zdravi Tomase, jaky vliv na pocit pohody ma
momentalni ztrata kontaktu s kamarady apod.

Prvni ast Ulohy je vhodné zadat zakdim k individudlnimu vyjadieni. Zak zapisuje, jak
osobné vnima pocit zivotni pohody v télesné, duSevni a socialni oblasti a tyto pocity
pohody dava do souvislosti s kvalitou vlastniho zdravi. Ukolem 24k{l ve druhé &asti je
zvazit véechny dopady této udalosti na zdravotni stav Tomase. Zaci vytvofii skupiny, v nichz
diskutuji o vzajemnych souvislostech mezi télesnym, duSevnim a socialnim zdravim.
Vystupy ze skupinové pfipravenych odpovédi prezentuji ostatnim skupinam.

Otevieni rozpravy nad definici pojmu zdravi poskytne Zékovi pfilezitost volné vyjadrit svj
nazor a zaroven umozni uciteli ziskat informace o tom, do jaké miry je zak schopny
znalosti o zdravi aplikovat v béZzném Zivoté.



