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npl Ceské resublilgy gicky s vazbou na klicové kompetence
Vzdélavaci obor: Télesna vychova
Ocekavany vysledek uceni: CZB-TEV-001-ZV5-001

Zvlada v souladu s individualnimi moznostmi osvojované pohybové
dovednosti a uplatiiuje je v individualnich a tymovych pohybovych
€innostech.

Popis urovné Na cesté
e Aktivné nacviCuje pohybovou dovednost a snazi se ji uplathovat v pohybovych &innostech (z vlastni
zku$enosti zjiStuje, co se mu dafi a co se mu nedafi a snazi se o postupné zlepSovani).

Nacvik hazeni a chytani

Autor materialu: doc. PhDr. Marcela Janikova, Ph.D.

Anotace

Aktivitu je vhodné zafadit do 1. roéniku zakladni $koly. Zaci uZz maji za sebou prvotni manipulaci s riznymi
velikostmi a typy micu (pénovy, plastovy, nafukovaci, volejbalovy, basketbalovy...). V této aktivité se jedna o
rozvoj zakladnich motorickych dovednosti, je ale zaméfena i na koncentraci a spolupraci, uCeni aktivné
naslouchat uciteli a na respektovani urovné motorickych dovednosti ostatnich zakd, posileni sebepojeti, radost
ze hry, pozitivnimu vztahu k pohybové aktivité, chuti se dale rozvijet. Navic dochézi ke zlepSovani koordinace
pohybu oéi a rukou, coz je u zakl v tomto véku dulezité pro dalsi u€eni (napf. psani, kresleni, stfihani). Pfi
samotném hazeni se Zaci uci pracovat s vlastnostmi mice (napf. velikost, vaha) a tomu pak pfizplisobit samotny
hod mice (napf. silu pfi hodu mi¢em na cil). Kromé uvedenych benefitl je potfeba zaméfit aktivitu také na
postupné osvojovani techniky hodu (napf. spravné drzeni mi¢e). Samotnym cilem v8ak neni u takto malych
zakl dokonala technika, ale prozitek ze samotného hazeni a chytani, motivace ke zlepSeni a moznost
v bezpeéném prostiedi se zlepSovat.

Zadani pro zaky

Z&Kk...

aktivné provadi individualni €innosti, €innosti ve dvojici i skupinové €innosti, které zadava uditel,

napodobuje zplsob hazeni, ktery ukazuje ucitel,

komunikuje s ucitelem o tom, co se mu dafi a co se mu nedafi,

uci se pojmenovat rizné mice a jiné pomudcky spravnym nazvem.
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Vazba na kli¢cové kompetence

Nazev KK

Slozka KK Znéni OVU Vzdélavaci strategie

Kéd OVU
KK k uceni Uvédomuje si vyznam, - podporuji zaky k dalSimu u€eni tim, Ze oceriuji jejich silné
Smysl a cil u¢eni, | dileZitost a smysl svého stranky, jejich snahu, pokrok a Uspé&chy
celozivotni uceni uceni. - podporuji zaky v tom, aby projevovali své nazory a
KKU-SMU-000-

potfeby a nebali se pfi svém uceni chybovat, o chybach

ZV5-001 pfemysleli a dale se z nich ucili, odkryvam zakim vlastni
chyby jako pfFilezitosti k u¢eni
- dlouhodobé pozoruji snahu a vili
- poskytuji zpétnou vazbu, ktera je konkrétni a umozriuje
zakum cilené zlep$ovat jejich dovednosti
- poskytuji priibéznou zpétnou vazbu nejen k vysledkim,
ale také k postupu a pfistupu k uceni
KK komunikaéni | Béhem mluvené interakce - nechavam zaky reagovat na prozité komunikacni situace
Aktivni respektuje zakladni potieby a s nimi spojené Uspéchy a nelspé&chy; nechavam je vcitit se
naslouchani komunikacniho partnera. do spoluzaka, identifikovat komunikaéni fauly apod.
KKK-AKN-000-
ZV5-001
KK osobnostnia | Pojmenovava viastni potreby - vytvarim prostfedi, kde se Zaci citi bezpecné a jsou
socialni k dosazeni vSestranné schopni sdilet své pocity a zkuSenosti, maji na praci
Vlastni wellbeing pohody (wellbeing). adekvatni éas
;\(IDSS-E)V(;I:EL-OOO- - naplfiuji zakladni pfedpoklady pro vznik pozitivnich

vztahu a prostfedi diivéry (znam zaky jménem, jednam s nimi
konzistentné a pfedvidatelné, dodrzuji dohodnuta pravidla,
uznavam vlastni chyby)

Metodicky komentar pro uditele

Ucitel v pfedchozich hodinach postupné seznamuje Zaky s rGznymi typy mi€d a pfipravi jim Cinnosti, aby si
s nimi mohli zkusit manipulovat. Teprve potom doporuéujeme realizovat tuto aktivitu, ktera je naplanovana pro
1. roénik zakladni 8koly. Razeni t&chto aktivit ugitel zvazuje s ohledem na psychomotoricky vyvoj konkrétnich
zaka.

Aktivita se maze realizovat v t€locvicné i ve venkovnim prostfedi. UCitel se snazi zapojovat mi¢e do vSech Casti
vyuky.

V rusné &asti mohou Zaci hrat hru na ,veverky a ofisky“. Nap¥. ve velké krabici jsou plastové micky, uitel je co
nejrychleji vyhazuje ven. Ukolem vech zak( je, aby micky donesli co nejrychleji zase zpét do krabice. Mohou
nosit i vice mi¢kd najednou, vzdy ale jen to, co unesou v rukach. Ugitel ocenuje strategii, kterou Zaci voli pfi
nosSeni mi¢kl zpét. Zaroven vSak poukazuje na to, aby nechavali néjaké micky i ostatnim spoluzakim.

V ramci rozcvicky ucitel upozorrfiuje Zaky na to, Ze se budou zabyvat hazenim a chytanim rdznych mickd, proto
se zamérfuji diikladné na rozcviceni hornich koncetin.

V hlavni ¢asti ucitel vymysli rizné aktivity pro hazeni a chytani. Pfiklady Cinnosti ve dvojici: ucitel miize vyuzit
kuzely (obracené), kdy jeden zak da do kuzelu pénovy mi¢ vhodné velikosti a i s kuzelem ho hodi druhému
zakovi. Ten ho musi chytit a zase ho hodi zpét. Dale je mozné vyuzit napf. mety (,kloboucky®). Jeden zak hazi
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druhému, pokud metu chytne, da si ji pfed sebe a podcita si bod, pokud ji nechytne, nic se nedéje. Priklady
¢innosti jednotlivce: kazdy zak si vezme mic, ktery chce, zkousi s nim rizné &innosti, jez zadava ucitel (napf.
na zemi lezi nékolik obruci dal od sebe, zak ma v chilizi, nebo kdo chce i v mirném poklusu, hodit mi¢ do obruce
a chytit ho, potom mulze zak s miCem bézet, v obruci s mi¢em udélat diep / vyhodit mi¢ do vzduchu atd.). P¥i
zadavani ¢innosti ucitel vysvétluje riizné zplsoby hazeni (napf. hod obouru¢ vrchem), které pak hned vyzkousi
v néjaké aktivité. Ucitel priibézné sleduje, jak se zakum dafi. Poskytuje jim zpétnou vazbu, pfipadné se doptava,
pro¢ si mysli, Ze se jim to dafi/nedafi, pta se, ¢im se jim hazelo lip, co se jim lip chyta, ocefiuje domluvu
ve dvojici, podporujici pfistup, dobré naladéni u pohybu, pokud nékomu pada neustale mi¢, tak se u néj zastavi
atd. Jak u €innosti individualnich, tak u innosti ve dvojicich ucitel pobizi Zaky, aby si sami navrhli obménu
Cinnosti (pokud Zaci nejsou na tuto €innost dostate¢né vyspéli nebo zvykli, postupné je k tomu vede tak, Ze si
nachysta tfi obmény napsané na kartickach a zaci si ,jen“ vyberou karti¢ku, pfipadné Ize rGizné variovat).

Popis ovérovani
Kritéria
e naslouchani a vénovani pozornosti uciteli pfi zadavani €innosti, pfi zadavani €innosti Zak pozorné
posloucha a nevyruduje,
e aktivni zapojovani do jednotlivych €innosti zadavanych ucitelem,
e snaha co nejlépe zopakovat po ugiteli uchopeni a odhod mice,
e spravné pojmenovani pouzitych pomucek ve vyuce,

e ovladani, pfip. popsani emoci pfi nezdarech a chybach.

Aktivita sméfuje na postupné osvojovani riznych zpusobu hazeni a chytani mice. PFi ovéfovani se s ohledem
na vék uplatriuje rychla zpétna vazba, klidné vyjadrena jen jednoslovné, neverbalné. Cilem je pfedevsim rozvijet
u zakud kladny postoj k pohybovym aktivitam, ucit je aktivné naslouchat ugiteli, sdileni, podpora, povzbuzeni,
,CO Mmé nejvice potésilo®, ,za co jsem rad, Ze jsem prekonal®, navykat je na télesnou vychovu, postupné jim
osvojovat terminologii, ale také spolupracovat a zvladat emoce v riznych situacich.
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