llustrativni Gloha ke vzdélavacimu obsahu RVP ZV

npi Narodni pedagogicky institut s vazbou na klicové kompetence

Ceské republiky

Vzdélavaci obor: Vychova ke zdravi a bezpeci

Ocekavany vysledek uceni: CZB-VZB-004-ZV9-016

Charakterizuje zasady pozarni prevence; v pripadé vzniku pozaru ade-
kvatné reaguje a v modelovych situacich pouzije vhodné zplisoby cho-

vani, metody a prostiredky haseni pozaru.

Popis urovné Splnéno

. Uvede a zdUvodni zasady pozarni prevence.

. Vysvétli spravné pouziti jednotlivych typl hasicich pfistroja.

. Charakterizuje zakladni povinnosti osob v oblasti pozarni ochrany.
. Identifikuje unikové cesty z budovy Skoly v pfipadé pozaru.

. V modelové situaci aplikuje pravidla protipozarni ochrany.

Vim, jak se zachovat pri pozaru
Autorky textu: Eva Maradova, Miroslava Kovafikova
Anotace

llustrace rozviji znalosti a dovednosti zakl v problematice pozarni ochrany. Cilené pfipravuje zaky na situace
ohroZeni vznikem pozZaru. Ovéfuje, do jaké miry Zaci dokazi aplikovat z&kladni pravidla spravného chovani
v pfipadé vzniku pozaru v modelovych situacich a navrhovat vhodna preventivni opatfeni. Vede zaky k odpo-
védnosti za d&ni okolo sebe a za mozné dopady vlastnich rozhodnuti v&i ostatnim a okoli. Z&ci plni dil&i Gkoly
v tymové spolupraci. Maji prostor sdilet zazitky ze vzajemné kooperace, diskutovat o tymové spolupraci a vza-
jemné pomoci v situacich moZného ohrozeni poZzarem. Oporou pfi realizaci preventivnich aktivit v oblasti po-
Zarni ochrany je spoluprace s Hasi¢skym zachrannym sborem Ceské republiky.

Popis realizace / Zadani pro zaky
Uvod — Motivace/evokace

Rychly asociacni test: Co se vam vybavi pod pojmem pozarni ochrana? Pro¢€ je dllezita?

Aktivita: Ucitel promitne pfiklady realnych pozart ve $kole/domacnosti a jejich nasledkd. Vybrané pozary -
Hasi¢sky zachranny sbor Ceské republiky, video: https://www.youtube.com/watch?v=TssEz27m3FE . Z&ci se
v nasledné diskusi zaméfuji na nasledky na Zivotech, zdravi, majetku, Zivotnim prostfedi.

Hlavni ¢ast
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Spole¢na diskuse a rozbor zasad pozarni prevence.

Ucitel spolené s Zzaky diskutuje nasledujici zasady spravného chovani pfi pozaru.

10.

11.

12.
13.

Zasady spravného chovani pro pripad vzniku pozaru:

Pokud mate béhem dne podezfeni, ze nékde doma hofi (kouf, zapach, plameny) nebo se spustil pozarni
hlasi¢, okamzité upozornéte nékterého z rodicu.

Pokud citite kouf napfiklad na chodbé panelového domu, upozornéte své rodi¢e, sousedy nebo sami za-
volejte hasice.
Spavejte za zavienymi dvefmi (v pfipadé pozaru brani dvere v pfistupu tepla a koure).

Pfi pohybu v zakoufené mistnosti se drzte u zemé, dychejte pres pyzamo nebo kapesnik (nejlépe namo-
¢eny) a pohybujte se podél zdi.

Pokud dvefe nejsou na dotyk horké, urychlené opustte ohrozeny prostor a varujte ostatni ¢leny rodiny.
Pokud jsou dverfe horké na dotyk, nikdy je neotevirejte! Snazte se je utésnit (napf. dekou, lepici paskou
atd.) a upozornéte na sebe kfikem: ,Hofi!*

Vyvéste v okné ruénik, prostéradlo apod., které na vas bude upozorfovat i v pfipadé, kdyz uz vy sami
,Zztratite hlas® nebo uz nebudete pfi védomi.

Nikdy nerozsvécujte (zejména, kdyz citite plyn).

Snazte se vzdy probudit rodi¢e. Je mozné si pro tento pfipad s rodici smluvit signal (bouchani na zed, na
topeni atd.) oznamujici nebezpedi.

Pokouset se bezmyslenkovité unikat oknem, pokud se nejedna o pfizemni patra rodinného domku, je
velmi nebezpecné.

Pokud rodi¢e nejsou schopni pozar sami uhasit, opustte spoleéné budovu, zavolejte hasiCe a vyCkejte
jejich pfijezdu na ptedem domluveném bezpe¢ném misté (DUP, ,domaci unikovy plan®, je predem smlu-
veny zpUsob Uniku ¢i opusténi objektu /bytu, domu/ v pfipadé pozaru. Zpravidla se vypracovava nékolik
unikovych cest a slouzi k véasnému a bezpe¢nému opusténi ohrozeného prostoru. Dulezitou soucéasti
DUP je ,misto setkani* &lent rodiny — u stromu na zahradé, u lampy pouliéniho osvétleni...).

V zadném pfipadé se nikdy pro nic nevracejte zpét do hoficiho domu (oblibena hracka, zvite).
Nikdy se neschovavejte napf. do skfiné nebo tfeba pod postel!

Zdroj: Ministerstvo vnitra generélini Feditelstvi Hasiéského zachranného sboru CR. Viychova déti v oblasti po-
zZarni ochrany. Praha 2003. Video dostupné na: https://www.youtube.com/watch?v=TssEz27m3FE

Jednotlivé zasady Ize jednotlivé promitat a vést spoleénou diskusi. Nasledné poslat Zakam k vyuziti v dalSich
aktivitdch zamérenych na problematiku ochrany za mimoradnych udalosti.

. Pracovat Ize s vytisténou verzi pro kazdého Zzaka s mozZnosti dopisovani vlastnich poznamek

k jednotlivym zdsadam.

Aktivita

. Z4ci pracuji v StyFlennych tymech.

. Ukolem kazdého tymu je pfipravit dramatizaci modelové situace, ve které vyuziji alespori jednu
zasadu spravného chovani pfi vzniku poZaru. Scénky by se mély odehravat v prostfedi, kde se
zaci bézné pohybuji (dim, byt, skola).

. Zéci v tymu spolupracuji a spole&né hledaji vhodnou prezentaci zvolenych postupti chovani v pFi-
padé ohrozeni pozarem.

. Nasleduje prezentace skupinovych scének pfed tfidou a spole¢na reflexe.
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V ramci diskuse k jednotlivym situacim se zZaci vyjadfuji ke svym pocitlim pfi spole¢né tymové
spolupraci.

Spolec¢na reflexe

Shrnuti:

Jakd jsou moznd ohroZeni pri nedodrzeni pravidel pozdrni ochrany

(napr. urazy — popdleniny, otravy zplodinami, smrt osob, skody na majetku a Zivotnim
prostredi, pravni postihy, ztizeni zasahu zachrannych slozek)?

Mame doma umisténé pozarni hlasice a hasici pristroj?

Mame s rodici pripraveny tinikovy plan DUP?

Co mé nejvic zaujalo?

Jak se mi pracovalo v tymu, jak jsme se domlouvali na spolecném navrhu scénare?
Zvazovali jsme odpovédnost viastniho rozhodovani v dané situaci vici ostatnim?

Co jsem se naucil/a?

Zaci vizualizuji (za pomoci Al, kresbou, obrazky) do posteru zasady spravného chovani pro pfipad vzniku po-
Zaru a umisti ho ve tfidé.

Vazba na klicové kompetence

Nazev KK
Slozka KK Znéni OVU Vzdélavaci strategie
Kéd OVU
KK k ob&anstvi a Prebira odpovédnost za véci -vytvaiim prostor a bezpecéné prostfedi pro vytvareni a vyjadfovani
.. . okolo sebe a za moZné do- vlastniho nazoru zakd, sam uplatfiuji respektujici pfistup a vedu k
udrzitelnosti d ‘ch hodnuti vaé&i N . Y ous e .
Odpovédné roz- pat];syyc ’;’z’,o nuti vuci nému dusledné Zaky, nekritizuji Zaka za nazor
hodovani a jed- ostathim a oxofl. -podnécuji zaky ke kladeni otdzek a argumentaci, doplfiujicimi ote-
nani vienymi otazkami je vedu k hlub§imu promysleni a prohloubeni ar-
KOB-ODP-000- gumentace
ZV9-001

-stavim zaky pred situace vyzaduijici pfijeti jejich vlastniho rozhod-
nuti (napf. pfi feSeni praktického ukolu),

Metodicky komentar pro uéitele

e Motivujte zaky k diskusi o odpovédnosti za zplsob chovani v pfipadé pozaru.

e Vytvarejte prostredi, kde se Zaci budou citit bezpecné — bez obav sdilet své pocity a zkuSenosti s cho-
vanim vrstevniku ¢i dalSich osob.

e Poskytnéte pracovnim skupinam dostateény Cas, umoznéte zakim promyslet jednotlivé zasady ve
vztahu k prostfedi, kde se bézné pohybuji (bydlisté, Skola apod.).

e Vedte Zaky k samostatnému pfebirani odpovédnosti za néco, co je uZite€né pro ostatni i okoli (v ramci
pozarni prevence).

e Vdiskusi vyzvéte zaky k dislednému zdlvodnovani mozného rizika pfi nedodrzeni pravidel pozarni
ochrany.

e Umoznéte zakiim vyhodnocovat, zda a jaké konkrétni dopady ma kazdodenni jednani na ostatni lidi a
Svét.
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Vedte zaky ke kritické praci s informacnimi zdroji, zdUraznéte dulezitost erpani informaci k problema-
tice pozarni ochrany ze zdroja HZS.

Dle moznosti rozSifte lekci o projekt uspofadany ve spolupraci s HZS nebo mistni jednotkou dobrovol-
nych hasica.

Popis ovérovani

Pozorovani a diskuse

Ucitel
e sleduje aktivni zapojeni zakl do asocia¢niho testu;
e formativné posuzuje vypovédi zaku k videoukazkam;
e pozoruje praci zaku ve skupinach, sleduje diskusi a vzajemnou kooperaci ve skupiné pfi pfipravé dra-
matizaci freSeni modelovych situaci;
e sleduje, jak zaci postupuji pfi vyhledavani informaci v digitalnich zdrojich;
e otazkami ovéfuje, zda Z4ci identifikuji pfiiny vzniku pozaru a dokazi vyvodit vhodna preventivni opat-
feni;
e sleduje, zda zaci dokazi v modelovych situacich vhodné argumentovat pro odpovédné feSeni;
e formativné hodnoti postery spravného feSeni vytvofené spole¢nou tvorbou po strance obsahové i for-
maini;
e klade otazky a sleduje, jak zaci spolupracovali v tymu a jak tuto spolupraci hodnoti;
e sleduje, zda zaci v modelovych situacich uplatiuji bezpeéné jednani a projevuji odpovédnost viéi dru-
hym.
Reflexe
e Cojsem se dnes naucil/a?
e Jakjsem se citil/a pFi pfipravé scének, ve kterych jsme reSili modelové situace?
e Jak se mi pracovalo v tymu?
e Zapojil/a jsem se aktivné do skupinové prace?
o Citil/a jsem se pfi praci v tymu bezpecné?
e Jak hodnotim pfispévek naSeho tymu pfi spolecné reflexi?
e Do jaké miry zviadam prevzeti odpovédnosti za své kazdodenni jednani?
e Jaké kroky uskutecriuji ke zlepSeni dopadu svého kazdodenniho jednani na ostatni lidi a svét?
Zdroje

Jako motivaéni podporu v aktivitdch |ze vyuzit doporu€ené oteviené vzdélavaci zdroje:

vybrané materialy doporuéené HZS CR https://hzscr.gov.cz/clanek/informace-a-materialy-pro.aspx
materidly projektu Hasik.cz — preventivné vychovna €innost v oblasti poZarni ochrany a ochrany oby-
vatelstva na Skolach, volné dostupné na http://www.hasik.cz/
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