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	Ilustrativní úloha ke vzdělávacímu obsahu RVP ZV 
s vazbou na klíčové kompetence




Vzdělávací obor:		Informatika
Očekávaný výsledek učení: 	INF-INF-001-ZV9-001
Získá z dat informace, interpretuje data získaná pro řešení konkrétního problému.
Popis úrovně (splněno)
· Vybírá, vyhledává nebo získává data co nejužitečnější pro odpověď na danou otázku.
· Vybírá a využívá vhodné metody a nástroje pro práci s daty, jejich organizaci, strukturování a sumarizaci, aby je mohl lépe zpracovat a interpretovat.
· Rozpozná chybné interpretace dat, včetně běžných způsobů možné manipulace.
· Formuluje odpovědi a závěry, hodnotí spolehlivost svých závěrů a rozhoduje o řešení konkrétního problému na základě dat.

[bookmark: _Hlk187899381]Zdravý spánek – moje pohoda pod lupou
Anotace
[bookmark: _GoBack]Aktivita se zaměřuje na práci s daty, volbu vhodných dat k řešení problému i volbu způsobu, jak data získávat. Žáci zkoumají kvalitu svého spánku, hledají způsoby, jak ji vyhodnotit, a jak ji případně zlepšit.
Zadání pro žáky
Najděte si informace o spánku, např. jak prospívá dospívajícím lidem nebo jak pomáhá při učení. Jak jste se svým spánkem spokojeni? Jak kvalitně kdo spíte? Jak to vůbec zhodnotit?
Zamyslete se, podle jakých parametrů by šla kvalita spánku posoudit a porovnat. Zamyslete se také, jakým způsobem by bylo možné které parametry zjistit.
Navrhněte způsob, jak za celou třídu nasbírat potřebná data, a sledujte kvalitu spánku třídy během delšího časového úseku.
Nakolik se výsledky shodují s vašimi očekáváními? Které parametry o kvalitě spánku vypovídají lépe, které hůře?
Vazba na klíčové kompetence 
	Název KK
Složka KK
Kód OVU
	Znění OVU
	Vzdělávací strategie

	KK k řešení problémů
Řešení běžných problematických situací
KRP-RPS-000-ZV9-001 

	Reflektuje osobní a společné problémy s ohledem na různé perspektivy navrhovaných řešení.

	· nabízím skutečné společenské problémy, kde musí žáci zvážit různé perspektivy a navrhnout udržitelná řešení, kde vyjadřují vlastní hodnoty a přesvědčení o svém vlivu na vnímání problému 
· zadávám projekty na zadané téma, které vyžadují analýzu problému
· podporuji žáky v tom, aby viděli hodnotu procesu hledání řešení
· nabízím řešení, která mají různé etické a sociální dopady

	KK digitální
Digitální informace a data
KDI-DAT-000-ZV9-001 

	Data získaná na základě vlastních kritérií a formulovaných dotazů z různých digitálních zdrojů posuzuje z hlediska souladu s již známými poznatky i nároku na spolehlivost zdroje. 
	· vedu žáky ke kritické práci s informačními zdroji a odpovědnosti při jejich vytváření
· prostřednictvím promyšlených online aktivit vedu žáky k vědomému a zodpovědnému utváření digitálních identit a sledování vlastní digitální stopy


Metodický komentář pro učitele
Cíl: 
Poskytnout praktickou zkušenost se sběrem středního množství dat od řady lidí a související příležitosti k hodnocení jejich kvality.


Žáci navrhnou několik parametrů, které se vztahují ke spánku: délka spánku, kdy jdou spát a kdy vstávají, nakolik se cítí vyspaní, jestli mají zřetelné kruhy pod očima, jestli vstávají s budíkem a jestli po prvním zazvonění, jak často usínají např. během výuky nebo podvečer, jak tráví poslední okamžiky před spánkem a první po něm atd. Ke každému navíc navrhnou jednak možné hodnoty (čas, procenta, několik slovních možností...) a jednak způsob, jakým data získat (vyplňovat do notýsku, sdílené tabulky, anonymizovaného formuláře, využít chytré hodinky nebo podobné zařízení...). Už v tomto okamžiku formulují své pohledy na to, jak vypovídající, která data budou (jak vůbec člověk sám o sobě zjistí okamžik usnutí, nakolik budou žáci v dotaznících upřímní...). 
Učitel podle potřeby upozorní na záměnu příčin a příznaků (displej před spaním kvalitu spánku patrně zhoršuje, ale sám o sobě o kvalitě spánku nevypovídá, na rozdíl např. od subjektivního pocitu odpočatosti). Není problém zahrnout do sběru dat i faktory ovlivňující kvalitu spánku, ale při následné interpretaci je důležité je odlišit.

Jednotlivé skupiny se poté shodnou na výběru parametrů, které jim připadají pro hodnocení kvality spánku nejvýznamnější. Připraví nástroj a proces sběru dat. Pravděpodobně půjde o nějakou variantu online formuláře, není to ale rozhodující. Žáci by měli posoudit rozsah sbíraných dat a použité nástroje a služby mj. i z hlediska ochrany soukromí respondentů. Rozmyslí si, jak dlouho je potřeba data sbírat, aby měla dostatečnou vypovídací hodnotu a sběr zorganizují a uskuteční.

Následně data zpracují. Zjistí základní statistiky (průměry, mediány, mody, extrémy; není nijak nutné výsledky vázat ke konkrétním žákům, s hodnotami skupiny se podle potřeby může srovnat každý sám), případně i další zajímavé souvislosti (např. jestli nějak souvisí délka spánku a jeho kvalita). Vzhledem k malému vzorku (žáků i dnů) a způsobu sběru dat se výsledky mohou odchylovat od výsledků větších studií – to případně zaslouží najít konkrétní příčiny.

Žáci formulují závěry, které podle nich z dat plynou. Mohou se dopracovat i k doporučením, ať už dalšího zkoumání, nebo rovnou osobních opatření, která zkusí, aby efektivitu spánku zvýšili. Samozřejmě, aby zjistili, jestli opatření funguje, je vhodné data sbírat dál.

Učitel může nabízet další závěry, a nechat žáky posuzovat, jestli z nasbíraných dat opravdu plynou, nebo to jen tak vypadá. Může např. objevit nový fyziologický spánkový cyklus, kdy náctiletí spí v násobcích pěti minut, ovšem příčinou jevu je spíše přirozené zaokrouhlování při sběru nebo zpracování dat. Z žáků, kteří chodí spát před desátou je patrně většina těch, kdo se budí s budíkem, a bylo by tedy lepší se budit s budíkem, ovšem těch žáků je víc prostě proto, že se s budíkem budí většina žáků. Většina žáků vstává po průměrném okamžiku vstávání (a měli by vstávat dřív, aby se omezily pozdní příchody), zejména když je průměr zkreslen někým, kdo chodí na ranní tréninky, nebo dojíždí. Konkrétní příklady vyplynou z konkrétních nasbíraných dat, mnohé chyby udělají žáci sami.


Popis ověřování
Učitel sleduje, zda žák:
· Diskutuje ve skupině o tom, které faktory ukazují na kvalitu spánku, argumentuje pro svá řešení, porovnává návrhy ostatních, podílí se na výběru faktorů, které bude skupina zjišťovat.
· Vybere odpovídající způsoby, jak tyto faktory systematicky zjišťovat.
· Rozlišuje zkoumaný jev (kvalitu spánku) od jeho projevů (i vyspalý člověk zívá ve špatně vyvětrané místnosti).
· Zvolí a využije vhodný nástroj pro sběr dat (např. elektronický formulář), zvažuje přitom kvalitu získaných dat (nakolik budou přesná, spolehlivá), uživatelskou přívětivost pro respondenty, otázky bezpečnosti a soukromí (např. použití anonymních identifikátorů namísto jmen, jak žáci znají z testování ČŠI).
· Zvolí a využije vhodný nástroj pro zpracování dat (pravděpodobně tabulkový procesor), data vhodně uspořádá a strukturuje. Podle potřeby využije možnosti vizualizace výsledků.
· Nenechá se zmást a vysvětlí pravděpodobnostní povahu závěrů (delší spánek obecně vede k lepšímu vyspání, konkrétnímu člověku ale může stačit méně, než je průměrná potřeba ostatních).
· Výsledky nebere jako dogma, dokáže jmenovat faktory, které mohly data zkreslit a zanést do nich chyby.
· Vyvodí odpovídající závěry ve vztahu k vlastním návykům a jejich případným změnám.
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