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Vzdělávací strategie

•	 Podporuji děti v odmítavé reakci, pokud je 
opodstatněná.

•	 Vedu děti k asertivnímu vyjádření svých pocitů 
a názorů.

•	 Posiluji sebevědomí dítěte.
•	 Vytvářím bezpečné prostředí, kde se děti neobávají 

projevit svůj názor.

Důkazy o učení

•	 Dítě si asertivním způsobem ubrání knihu, 
pomůcku či hračku pro vlastní činnost před 
nevhodným jednáním vrstevníka.
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Ilustrativní příklady pro rozvoj OVU klíčové 
kompetence osobnostní a sociální
Odmítá nevhodné a jemu nepříjemné chování 
i komunikaci.
Předškolní vzdělávání



Vzdělávací strategie

•	 Podporuji děti, aby byly schopné své potřeby 
vyjádřit verbálně i neverbálně.

•	 Vedu děti, aby respektovaly herní prostor druhého.
•	 Nabízím dětem možnost vyzkoušet si různé reakce 

v modelových situacích.
•	 Navrhuji dětem používat jasné a jednoduché věty 

(To nechci. Teď ne.).

Vzdělávací strategie

•	 Zajišťuji dětem „kruh bezpečí“, kde mohou 
diskutovat o nepříjemných či nepřípustných 
situacích, ve kterých se ocitly.

•	 Podporuji děti v přemýšlení o osobách, které 
jim jsou nejbližší, kterým mohou věřit a sdělovat 
jim informace i o nepatřičných či nepřijatelných 
situacích, ve kterých se ocitly. 

•	 Vštěpuji dětem, že pokud se dostanou do situace, 
kterou samy nezvládnou řešit, je třeba se obrátit na 
někoho blízkého, a že se nemusí obávat odmítnutí 
či trestu za žalování.

Důkazy o učení

•	 Dítě dokáže dát kamarádovi přiměřeně najevo, že si 
chce hrát samo, reaguje důsledně a klidně.

Důkazy o učení

•	 Dítě dokáže nevhodné a nežádoucí chování 
sdílet s nejbližší osobou, vyjadřuje obavy nebo 
nepříjemné pocity.
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Foto: generované pomocí AI



Vzdělávací strategie

•	 Oceňuji vhodné a slušné chování dítěte, ale pečlivě 
objasňuji pojmy (neposlušnost, netaktnost). 
Vysvětluji, že dítě nemusí poslechnout dospělého, 
pokud po něm chce něco, co je mu nepříjemné 
nebo co považuje za nepřípustné či nemístné. 

•	 Zdůrazňuji, že říct „ne“ v nebezpečné nebo 
nepřijatelné situaci není neslušnost, ale správné 
chování.

•	 Využívám názorné příklady (filmový či obrazový 
materiál, modelové situace).

Důkazy o učení

•	 Dítě rozezná, kdy se jedná o nátlak či manipulaci 
a dokáže se ohradit proti nežádoucímu jednání 
dospělého.

Foto: Andrea Mouchová
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