llustrativni Gloha ke vzdélavacimu obsahu RVP ZV

npi Narodni pedagogicky institut s vazbou na klicové kompetence

Ceské republiky

Vzdélavaci obor: Vychova ke zdravi a bezpeci

Ocekavany vysledek uceni: CZB-VZB-001-2V9-002

Na zakladé znalosti zakladnich mechanismu vzniku nemoci (infekénich,
neinfekénich, degenerativnich, psychosomatickych aj.) uplatinuje zasady

aktivni ochrany zdravi.

Popis urovné Spinéno

e Navrhuje preventivni opatfeni pred nakazou respiraénimi chorobami, alimentarnimi nakazami,
pohlavné pfenosnymi nemocemi a nemocemi spojenymi s pobytem v pfirodé.

e Uvede a zdlvodni zakladni doporuéené zplsoby chovani v situacich epidemie a pandemie.
e Urci zakladni subjektivni a objektivni pfiznaky vybranych infekénich nemoci.

¢ Uvede a zdGvodni zasady aktivni ochrany zdravi.

Jak se chranit pred infekénim onemocnénim

Autorky materialu: Eva Maradova, Miroslava Kovafikova
Anotace

llustrativni Gloha je zaméFena na zakladni orientaci Zzaki v oblasti infek&nich nemoci. Zaci s pomoci ugitele
vyvozuji zakladni mechanismy vzniku vybranych nemoci a navrhuji moznosti, jak vyskyt jednotlivych onemoc-
néni eliminovat. Jsou zapojovani do diskusi o preventivnich zpisobech chovani spojenych s ochranou proti
prenosnym infekénim chorobam v€etné HIV/AIDS. ZdUrazriuji rizikové zplsoby chovani, kieré se mohou na
vzniku téchto nemoci podilet. Upevriuje dovednosti Zaka v oblasti zadkladni prevence respiraénich onemocnéni.
Uloha rozviji prenositelnou kompetenci metody kritického mysleni prace s informacemi. Poskytuje ptileZitost
pracovat s otevienymi daty a vefejnymi databazemi, vede zaky k samostatnému vyhodnocovani a zpracovani
relevantnich dat s cilem vyuzivat spolehliva data v praktickém zZivoté k rozvijeni zdravotni gramotnosti.

Popis realizace / Zadani pro zaky

Motivace / evokace

Brainstorming:

Jaky je plivod slova ,nemoc*? Jaké pfiznaky nemoci se vam vybavi, kdyz ,nemate moc“?
Co znamena infek&ni onemocnéni?

Jmenuijte Casta infek€éni onemocnéni. Mate osobni zkusenost s nékterym infek&nim onemocnénim?
Co vite o pandemii ,Covid-19“?

1/4



‘8 Ndarodni pedagogicky institut
npi

llustrativni Gloha ke vzdélavacimu obsahu RVP ZV

Ceské republiky s vazbou na klicové kompetence

Hlavni ¢ast

A.

Infekéni onemocnéni

Vytvorte &tyfi pracovni vyzkumné tymy. Ukolem tymu bude shroméazdit zakladni informace a vytvofit pojmovou
mapu tykajici se jedné skupiny infekénich/pfenosnych onemocnéni. Vylosujte si téma vaseho ukolu:

N

Shrnuti

Nemoci respiraéni

Alimentarni nakazy

Pohlavné pfenosné choroby

Nemoci spojené s pobytem v pfirodé

V pojmové mapé uvedte nazvy onemocnéni, zobrazte cesty pfenosu a mozna preventivni opatfeni.
(Napr.: nejéastéjsi puvodci alimentarnich nemoci; pfiznaky a projevy nemoci; podpurna opatreni
v ramci terapie, a zejména prevence proti alimentarnim nakazam; epidemie alimentarnich onemocnéni
— zejména salmoneléza apod.).

Pracuijte s digitalnimi informaénimi zdroji. Data ziskana na zakladé vlastnich kritérii a formulovanych
dotazu z riznych digitalnich zdroji posuzuijte z hlediska souladu s dal§imi poznatky, sledujte spolehli-
vost zdroja.

Pojmové mapy miizete zpracovavat do formy posteru (na velky arch papiru) nebo digitalné (s vyuzitim
dovednosti v oblasti zpracovani digitalnich dat).

Vysledky tymového ukolu prezentujte na odborném kolokviu ve tfidé.

Diskutujte cesty pfenosu, projevy nakazy a mozna preventivni opatfeni.

Pro€ bychom neméli ohroZeni infek&nimi chorobami podcerfovat?
Jak se mam chovat, abych se nenakazil/a infekénim onemocnénim?
Co udélam, kdyz pocitim néktery z pfiznakl?

B. Prace s odbornym textem

Prectéte si nasledujici text a s vyuzitim techniky INSERT" oznacte informace pfislu$nymi symboly.

\ informaci znam

- informaci jsem nevédél/a

+ nova informace

? informaci nerozumim nebo o ni chci védét vice

Oznacte !, pokud vas informace prekvapila

Respiracni infekce
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K prenosu respiracnich infekci, véetné chripky a covidu-19, dochazi nejéastéji vzduchem, aerosolem i kapén-
kami, které vznikaji pfi dychani, mluveni, kasli, smrkani, kychani infikovanych osob. Prfenasi se i prostrednic-
tvim kontaminovanych rukou a predméti. Viry maji schopnost pfezZivat po urcitou dobu mimo hostitelsky orga-
nismus. Je tedy mozné prenést na sebe infekci prostrednictvim predméta, které jsou potfisnény sekrety ne-
mocného, napf. drzadla ve vefejné dopravé, madla nakupnich ko$ika, hracky, pouZité kapesniky nebo pfi po-
dani ruky. Zakladem ochrany pred respiracnimi infekcemi je dodrZzovani zékladnich hygienickych navykd, vza-
jemné ohleduplnost, oékovani a pfeoékovéni. Usinnou ochranu poskytuje dodrzovani zakladnich pravidel, no-
Seni respiratoru, hygiena rukou a dodrZovani rozestupd.

Respirator, fadné nasazeny, je dobré vyuZzit pfi kontaktu s dalS§imi osobami napf. v hromadné dopravé, na
uradech, ve Skolach, obchodech a tak dale. Samozrfejmosti by mél respirator byt pri navstévé zdravotnickych
zafizeni ¢i zafizeni socialnich sluzeb. Ruce je tfeba si myt ¢asto a dukladné. Viry jako koronavirus se do téla
dostavaji napriklad nosem nebo usty, ale i o¢ni spojivkou, je proto dilezité nedotykat se obliceje, zejména oci,
nosu a ust nemytyma rukama. Myti rukou je tfeba provadét mydlem a vodou po dobu nejméné 20 sekund,
poté si ruce oplachnéte a dikladné osuste. Pokud neni k dispozici mydlo a voda, Ize vyuZit dezinfekcni gely a
spreje.

Rozestupy jsou dilezité, aby se minimalizovalo riziko kapénkové infekce. V obdobi respiracnich infekci je
tfeba vyhybat se mistum s vétsim poctem lidi nebo mistiim, kde je mozné se setkat s nemocnymi lidmi. Roze-
stupy minimalné jeden, idealné dva metry je tfeba dodrZovat od téch, ktefi jsou infikovani a tfeba i bezohledné
kychaji a kaslou jen tak do prostoru nebo do svych dlani. (Upraveno podle SZU)

*Interactive noting system for effective reading and thinking — Interaktivni poznamkovy systém pro efektivni
¢teni a mysleni

Text spolecné ctéte jesté jednou a vzajemné ho diskutujte. Postupné proberte vSechny oznacené druhy infor-
maci. Méné znamé informace ovérfujte s vyuzitim digitalnich zdroju. Co znamena spolehlivost zdroje?

Spoleéna reflexe

e Jak se liSilo oznaceni informaci u jednotlivych spoluzaki?
e Znamena znalost informace také odpovidajici chovani?
e Co jsme se dozvédeli nového?

Vazba na klicové kompetence
Nazev KK

Slozka KK Znéni OVU Vzdélavaci strategie
Kéd OVU

Data ziskana na zakladé vlast- | -zarazuji do vyuky takové aktivity, aby méli Zaci pfilezitost praco-

KK digitalni nich kritérii a formulovanych  vat s otevienymi daty a vefejnymi databazemi
Digitalni infor- dotazu z ruznych digitalnich -vedu zaky ke kritické praci s informaénimi zdroji a odpovédnosti
mace a data zdroji posuzuje z hlediska _—_— A
ey pfi jejich vytvareni
souladu s jiz znamymi po- Ly - . . « — -
KDI-DAT-000- znatky i naroku na spolehli- -podporuji Zaky v samostatné i skupinové tvorbé a sdileni archivl
ZV9-001 vost zdroje. relevantnich digitalnich vzdélavacich zdroji

Metodicky komentar pro uéitele
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Motivujte zaky, aby uplatfiovali své dosavadni znalosti, dovednosti i osobni zkuSenosti pfi feSeni zada-
nych ukold.

Rozvijejte pfenositelnou kompetenci metody kritického mysleni INSERT — prace s informacemi a uka-
zujte vyuzitelnost této metody pro uceni Zaka.

Vedte zaky v tymech ke vzajemné vyméné nazord a spolupraci pfi plnéni zadaného Ukolu — k tvorbé
pojmovych map.

Podporujte tymovou praci zaku, vytvorte prostfedi, kde se Zaci citi bezpec¢né, jsou schopni sdilet své
pocity a zkuSenosti s vyuzivanim internetu.

Vedte zaky k vyuzivani digitalnich technologii pfi vlastnim uéeni, k porovnavani a kritickému vyhodno-
covani informaci z riznych zdroju.

Diskutujte s zaky vyznam sledovani spolehlivosti digitalnich zdroju dat.

Poznamky k moznému fesSeni — k tématu Nakazy pfi pobytu v pfirodé:

Zéci se mohou zaméfit na konkrétni infekéni nemoci, napf. pfenos nékazy z Zivodicha (klistéte) na élovéka —
klistova encefalitida a lymeska borreliéza. Shromazduji informace o plvodci (zdroji nakazy), zakladnich klinic-
kych projevech, mozZnostech lé¢by, a zejména o preventivnich opatfenich na urovni chovani jedince (vhodné
obleceni a obuv, pouzivani repelentnich pripravki apod.) i moznostech zdravotnické prevence (napf. ockovani).

Popis ovérovani

Pozorovani a diskuse

Ucitel
[ ]

pozoruje praci zaku v pracovnich tymech, sleduje jejich zapojeni do pfipravy pojmové mapy;

sleduje, jak zaci pracuji s digitalnimi informaénimi zdroji, zda porovnavaiji informace z riznych zdrojl a
kriticky posuzuji ziskané informace;

vytvafi pfilezitosti ke vzajemnému pfedavani zkusenosti, jak pfedchazet infekEnim chorobam v navaz-
nosti na cesty jejich pfenosu;

ovéfuje v diskusi, zda zaci vnimaji podporu zdravi v propojeni vSech slozek (fyzické, psychické a soci-
alni);

ovéfuje, jak Zaci dokazZou v diskusich obhajovat zasady podpory zdravi (prevence infekénich chorob,
chovani v pfipadé nakazy);

formativné hodnoti obsahové fedeni i prezentaci pojmovych map;

sleduje, jak zaci dokazou pracovat s vyuzitim metody INSERT.

Co jsem se dnes naudil/a?

Jak mohu uplatnit jiZ v pFistich dnech to, co jsem se naucil/a?

Co pro mé znamena chranit zdravi pfed moznou néakazou infekéni chorobou? Mél/a bych zménit své
obvyklé chovani? V éem?

Ktera forma ziskavani novych informaci mé vice zaujala — analyza textu metodou INSERT, nebo badani
v tymu s vyuzitim digitalnich zdroji?

Zapojil/a jsem se do aktivity tymu?

Citil/a jsem se pfi praci v tymu bezpeéné?

Jak vnimam vyznam svého podilu na vysledcich tymového ukolu?

Které vysledky mé prekvapily?
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