llustrace OSV — KARIEROVY ROZVOJ

CSP-0SV-003-ZV9-013 Rozpoznava relevantni vzdélavaci a pracovni prileZitosti pro své kariérové planovani.

(na cesté)

N&azev PRACE SNU

Anotace

V ramci této aktivity si Zaci pfipravuji pldu pro své kariérové planovani. Nejprve definuji
svou praci snl. Poté si o profesi zjisti a shromazdi co nejvice informaci. Zorientuji se
v moznostech vzdélavani a nakonec se zamysli nad svymi dovednostmi, silnymi
strankami, limity. VSechny informace poté vyhodnoti a kreativné zpracuji do plakdtu o
profesi a nasledné své dilo predstavi spoluzakim. Pfinosem aktivity je cely proces
zjistovani a zhodnocovani ziskanych informaci. Dliraz je kladen na samostatnou préci
zakd. Cilem je si ujasnit, co vSe musim zjistovat a zvaZovat pred kariérovym planovanim a
orientovat se ve zdrojich.

Vazba na KK

Ridi vlastni procesy uéeni.

KKU-USU-000-ZV9-001

VaV strategie

Uvédomuje si dlileZitost celoZivotniho charakteru uceni.

»  Zaci zkoumaji, které dovednosti je potfeba dale rozvijet

*  poskytuji zpétnou vazbu, ktera je konkrétni a umoznuje zakim cilené zlepSovat jejich
dovednosti — pfipadné nabizet feSeni pro prekonani objevenych prekazek

* podporuji odpovédnost za vlastni u€eni - Zaci si provedou analyzu silnych stranek

Pokyny pro ucitele

Aktivita se skladd z dil¢ich cinnosti. Lze je rozdélit do nékolika vyucovacich hodin nebo
vhodné kombinovat s domaci pfipravou.

Z4ci pracuji samostatné.
Pfedpokladem je jiz zakladni sezndmeni s relevantnimi zdroji.
Lze pojmout jako soutéz a vyhodnotit nejlépe zpracované profese (obsahoveé a kreativné).

S Zaky lze nasledné usporadat vernisaz praci.

Zadani pro zaky - tloha

Kontext

»Sny — to je takové koreni Zivota, bez kterého se vds Zivot bude ddt Zit, ale nebude vam chutnat. Sny, které mé
inspiruji a motivuji, ddvaji mému Zivotu smysl. S nimi vim, Ze Ziji. Ze Ziji naplno.” Adam Ondra*

Sny nds pohanéji vpred, ale cesta k jejich naplnéni byva plna prekdzek. Nékomu se podafi z niceho dosdhnout
vrcholu, zatimco jini se vzdaji. Pojdme se na chvili zasnit a pfedstavit si svoji praci snd. Pro nékoho to bude
jednoduché. Uz vi, ¢im by v budoucnu rad byl, nékdo potiebuje vice ¢asu k zamysleni.

Zadani




Kreativnim zplsobem (obrazek, kolaz, infografika) zpracujinformace o své vysnéné praci. Vytvor poutavy plakat,
ktery konkrétni profesi predstavi.

Je potfeba pracovat podle ndsledujiciho scénare:

1. Zamysli se nad tim, jaka je tvoje vysnéna kariéra. Jak by vypadala tvoje prace snl. Prace, kterou bys rad/a
v budoucnu vykonaval/a. Prace, ktera by té bavila.
2. Zjisti si informace o této praci. VyuZzij zdroje, které znas. Najdi nové zdroje. M{zZes$ vyuZit internet, ale také
rozhovor s nékym, kdo tuto praci vykonava. Zamér se na to, jaké konkrétni ¢innosti budes vykonavat, jaké
jsou pozadavky, pracovni prostifedi atd.
3. Zjisti si informace o moZnostech vzdélavani, které by mohlo vést k vykonu této profese. Jaké je potreba
vzdélani, jaky stupen vzdélani, jaké Skoly, prip. kurzy je potieba absolvovat, na jaké obory se zaméfit.
4. Proved sebehodnoceni a porovnej se zjisténymi informacemi. Jak ti jde uceni, co té bavi, co ti jde. Nejprve
se zamysli sdm, m(zZes ale také nasledné pozadat nékoho z okoli, kdo ti pomUzZe tvoje dovednosti dobre
zmapovat.
5. Vyber podstatné informace a zpracuj je kreativnim zptsobem ve formatu A3.
6. Své zpracovani poté predstavis svym spoluzakim.
7. Promysli zpétnou vazbu od spoluzaki a vyucujiciho.
Metodicky V prvni fazi si Zaci definuji svoji praci snl. Poté si procvici efektivni vyhledavani dat,
komentar informaci jak v digitalnim prostfedi, tak i mimo néj. Vytvari si vlastni portfolio
spolehlivych zdrojt.
Pokud maji Zaci problém vymyslet, co by mohla byt jejich prace snd, je moiné se
nezamérovat na konkrétni pracovni pozici, ale na konkrétni pracovni oblast.
Kazdy zadk by mél dostat prostor pro kratkou prezentaci a ndslednou zpétnou vazbu.
Navodné otazky:
Zustali jste u stejné profese po celou dobu, nebo jste ji v pribéhu zpracovavani zménily?
Zjistili jste béhem zpracovavani, Zze mate/nemate predpoklady pro vykon této profese?
Nalezli jste néjaké prekazky k dosazeni prace sn(? Zjistovali jste, jak s pfekazkami nalozit?
Prisli jste béhem zpracovavani na néjakou vyznamnou informaci?
Prisli jste béhem zpracovavani na néjakou informaci, ktera vas prekvapila?
Jaké zdroje jste vyuzivali?
*Zdroj citace: Storch, D., Odvaziné sny, PRESCOGROUP, a.s. 2019, str. 7.

Popis ovérovani Vytvoreny plakat o vybrané profesi.
Prezentace vybrané profese — se zaméfenim na popis celého procesu.
Seznam zdrojU, ktery mohou Zaci dale doplrfiovat a vyuzivat. — neni povinné, ale je mozné
Reflexe vlastnich dovednosti a jejich rozvoje.
Planovani svého vzdélavani.

Ukazka zpracovani (dle potieby)
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