Narodni pedagogicky institut llustrativni uloha ke vzdélavacimu obsahu RVP ZV

Ceské republiky s vazbou na klicové kompetence
Vzdélavaci obor: Télesna vychova
Ocekavany vysledek uceni: CZB-TEV-001-ZV9-001

Zvlada v souladu s individudlnimi moznostmi SirSi spektrum
osvojovanych pohybovych dovednosti a uplatiiuje je v individualnich a
tymovych pohybovych ¢innostech.
Popis urovné Spinéno
e Predvede pohybové dovednosti.
e Vyuziva tyto dovednosti pfi individudlni ¢i tymové Cinnosti.
e Reaguje na zpétnou vazbu ucitele nebo spoluzaka.

Nacvik hodu kriketovym mickem / raketkou

Autor materialu: Mgr. Katefina Halova

Anotace

Aktivita je zaméFena na nacvik a upevnovani techniky hodu kriketovym mickem / raketkou s diirazem na
spravné pohybové provedeni a vzajemné hodnoceni.

Zadani pro zaky

Zak...

e na zakladé instrukci ucitele provadi pripravna cviceni, ktera vedou k osvojeni optimalni techniky
hodu;

e pomoci pripravnych cvi¢eni s riznymi pomUckami si fixuje zaklady techniky hodu;

e cviceni jsou provadéna individualné i ve skupinkach, aby mohl reflektovat vlastni techniku se
spoluzaky;

e vz3ajemné srovnava techniku, ale i dil€ich vykony v rdmci testovani zvladnuti techniky: odhody mi¢em
obourug pfes hlavu, odhody z mista, hody na cil atd.;

e chape, Ze pro samotné vysledné hodnoceni je dulezitéjSi zvladnuti techniky nez vykon samotny, ktery
je ovlivnény urovni pohybovych schopnosti i stavbou téla.

Vazba na kli¢cové kompetence

Nazev KK
Slozka KK Znéni OVU Vzdélavaci strategie
Kéd OVU

KK k uéeni Uvédomuje si diilezitost - podporuji Zaky k dalsimu uceni tim, Ze oceriuji jejich silné
Smysl a cil uCeni, | celoZivotniho charakteru stranky, jejich snahu, pokrok a tspé&chy
celozivotni uCeni | uceni. B “ - -
KKU-SMU-000- dlouhodobé pozoruji snahu a vali

ZV9-001 - poskytuji zpétnou vazbu, ktera je konkrétni a umoznuje
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zakum cilené zlep$ovat jejich dovednosti

- poskytuji prabéznou zpétnou vazbu nejen k vysledkim,
ale také k postupu a pfistupu k uceni

- pfi nastavovani kritérii zohlednuji nejen ocekavané
vystupy, ale i evidenci o dosavadnim pokroku zaku

- vedu zaky k sebehodnoceni na zakladé kritérii, kterym
rozuméji, a podporuiji tim jejich odpovédnost za vlastni u¢eni

- preferuji pozitivni zpétnou vazbu

Metodicky komentar pro ucitele

Jednou ze zakladnich podminek realizace nacviku hodu je dostatek prostoru k nacviku i ovéfovani, ale také
dostatek prostoru pro dodrzeni zasad bezpec&nosti.

Kromé venkovniho hfisté, je mozné nacviCovat techniku hodu i v télocviéné s mensi skupinou zakl a pfi pouziti
vyhovujicich pomUcek.

Pfed samotnym nacvikem je dullezité zjistit, kolik levakli mame ve skupiné a tém je nutné vysvétlovat techniku
v opacném postaveni.

Samotnému nacviku by méla pfedchazet rozcvicka se zamérenim na rozcviceni specifickych svalovych skupin.

Soucasti dynamického rozcviceni by mély byt krokové prvky v bo&nim postavani, v pozici levé rameno vpredu,
pravé vzadu — skipink stranou, cval stranou, kfizny béh ,pletynka“ a podobné, mizZe byt pfidana varianta
provadéni v rozpazeni s pravou dlani nahoru.

Pfi nacviku hodu je optimalni ukdzka samotnym ucitelem, nebo Zakem, ktery ma techniku zaZitou.

Pri ukazce je dllezité dodrzovani obecnych zasad: postaveni, aby ,vSichni vidéli“, modelované cviceni provadét
v redlném postaveni zakl, ne zrcadlove, kladeni dlirazu na uzlové body techniky atd.

Pfi nacviku uzlovych bodl techniky dochazi k neustalé korekci a zpétné vazbé ze strany ucitele.

PFi nasledném procvi¢ovani je moznost korekce i ze strany zaka samotnych — cvi¢eni ve dvojicich nebo i vétsich
skupinach, kdy vice zaku provadi cvi¢eni a jeden opravuje, pak dojde k vyméné pozic.

ProcviCovani mize probihat nejen formou hodu na co nejlep$i dosazeny vykon, ale i formou soutézi v hodu na
cil, kde dochazi k variabilité velikosti cile, ale i jeho vzdalenosti od hazejicich zak(, muze se stfidat i pouzité
nacini — kriketovy nebo tenisovy micek, raketky riznych velikosti, malé mi¢e a podobné.

Nacvik techniky hodu je staticky a pro Zaky naro€ny na koncentraci, proto je vhodné v zavéru hodiny zafadit hry
nebo soutézZe ve vétsim tempu a fyzickém zatiZeni.

Nacvik techniky hodu by mél byt sou€ésti nékolika naslednych hodin, ne naplni celé vyu€ovaci hodiny, radégji
méné a Castéji.

Popis ovérovani
e aktivni uCast a snaha v hodinach;

e zvladnuti zakladni techniky hodu v uzlovych bodech, vzajemné postaveni hornich a dolnich koncetin
pfi odhodu, postaveni lokte odhodové paze vici nadini;
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e sebehodnoceni techniky i hodnoceni techniky spoluzak( — nachazi chyby, dokaze je pojmenovat,
vCetné korekce;

e individudlni progres ve vykonnosti.

Cilem aktivity je zvladnuti hodu jako zakladni lokomo¢ni dovednosti, jejiz pouzivani se v souasné dobé
vytraci z béznych détskych aktivit a Casto chybi v rejstfiku zakladnich a pfirozenych pohybovych
dovednosti dnesni generace.
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