o Narodni pedagogicky institut llustrativni uloha ke vzdélavacimu obsahu RVP ZV
npl Ceské republiky s vazbou na klicové kompetence
Vzdélavaci obor: Clovék a jeho svét

Ocekavany vysledek uceni: CJS-CJS-005-2V5-025

Predvede v modelové situaci zakladni techniky odmitnuti navykovych
latek a posoudi vliv navykovych latek a zavislostniho chovani na zdravi
clovéka.

Popis urovné Spinéno

e Zdlvodni vyhody, které pfinasi Zivot bez zavislosti.
e Uvede rizika spojena s nadmérnym pouzivanim digitalnich technologii.

Jak se rozhodnes?

Autorky materialu: Eva Maradova, Dominika Slunecko

Anotace

llustrace je zaméfena na prevenci rizikového chovani zakd. Umoznuje jim identifikovat a diskutovat rizika
spojena se zneuzivanim navykovych latek. Na zakladé vlastniho vyhledavani informaci v doporucenych
zdrojich zaci rozsituji své znalosti tykajici se ohrozeni zdravi v disledku zavislostniho chovani. Diskutuji, jak
zneuzivani navykovych latek mlize poSkodit zdravi uzivatele pfimo (koufeni, piti alkoholu) a jaké riziko
predstavuji pro ostatni (dopravni nehody zplisobené osobami pod vlivem alkoholu). Kriticky posoudi text /
medialni sdéleni, v némz je uzZivani navykovych latek tolerovano. llustrace poskytuje prostor pro osvojovani
asertivni komunikace jako techniky odolavani natlaku. Zaci se udi prostfednictvim pfib&hu a zazitki
v modelovych situacich reagovat na natlak a prozivat proces pfekonavani obtiZi.

Popis realizace / Zadani pro zaky
Motivace pribéhem

Pan Novak pravé dokoufil dnes uz svou dvacatou cigaretu a vraci se z balkonu do pokoje. ,Nechod sem, ty tak
pachnes koufem a mame tady navstévu s malym miminkem,” Fika jeho dcera Vanda. Pan Novak se rozkasle.
To komentuje syn Petr: ,Pofad ti fikdm, Ze z toho koufeni bude§ mit rakovinu!“ Pani Novakova se pfidava:
A kolik penéz ty cigarety stoji, co bychom si mohli koupit!“ Zazvoni telefon. Kamarad zve pana Novaka, aby si
s nim Sel zabéhat. ,To nepujde”, fika pan Novak, ,bylo by to fajn, ale zadychavam se... to ty cigarety!”

»A dédo, tak pro€ neprestane$ koufit?” pta se mala vnucka, ,vi$, co bys mohl v§echno délat?”

o Diskutujte o vyhodach, které ma ten, kdo nekoufi, a napiste je na tabuli.
Co odpovédél pan Novak? ,Uz jsem chtél pfestat, ale neni to jednoduché. Je to zavislost!*
¢ Diskutujte o problémech a omezenich, které do zivota mize pfinést zavislost. Na ¢em vSem se mize

zavislost vytvofit? Poznatky doplrite informacemi, které vyhledate v doporucenych digitalnich zdrojich.

Hlavni ¢ast — Jak se rozhodnes?
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VyuZiti prostorové skaly pro vyjadfeni nazoru umoznuje aktivné zapojit Zaky do aktivity a zaroven zjistit, co si
skutec¢né mysili.

Ucitel vytvori ve tfidé prostorovou Skalu, s jejiz pomoci budou Zaci vyjadfovat svij souhlas ¢i nesouhlas
s urgitym tvrzenim. Skalu ve tfidé je mozné vytvofit prostfednictvim pasky nalepené na podlaze. Uprostied $kaly
je misto pro ty, ktefi nevédi nebo se nemohou rozhodnout. Prostor vlevo od stfedu znaci souhlas az ke konci
,rozhodné souhlasim®. Zéna smérem vpravo od stfedu je uréena pro vyjadieni nesouhlasu.

Ucitel ¢te jednotliva tvrzeni a Zaci si podle svého nazoru stoupnou na pfislusné misto na Skale. Probiha diskuse:
Nazory zak se mohou velmi lisit. Pro€ stoji$ pravé tady? Co podpofilo tvlj nazor? Jak bys komentoval/a to, ze
spoluzak stoji zcela jinde? Miize mit pravdu? Mohl/a bys zménit nazor, za jakych okolnosti?

Naméty tvrzeni:

Mobil je nejlepSi zpUsob, jak si odpocinout.
Kdyz hraju na mobilu, necitim se osaméle.

Bez mobilu bych se nudil/a.

Hrani na pocita¢i mi pomaha byt chytfejsi.

S mobilem vim, Zze mam spoustu kamaradu.
Digitalni technologie mi berou &as na jiné véci.
Vzdycky poznam, kdyz travim s pocitatem moc Casu.
Mobil mi dava jistotu, Ze se nikde neztratim.
Rodice mi zbytecné omezuji ¢as na mobilu.

Na internetu se citim v bezpeci.

Spim hF, kdyZ koukam vecer dlouho do mobilu.
Je dobré mit dny bez technologii.

Reflexe

Co jsem se naucil/a?

UvaZoval/a jsem dlouho o svém vyjadreni?
Prekvapily mé nazory spoluzaku?

Ovlivnila diskuse muj nazor, pfemistil/a bych se?
Dovedu si predstavit svuj Zivot bez mobilu?

Vazba na kli¢ové kompetence
Nazev KK

Slozka KK Znéni OVU Vzdélavaci strategie
Kad OVU
KK osobnostni Reflektuje obtizné situace, do

-u¢im zaky na pfikladech, skrze zazitky &i dramatizaci, jak si

a socialni kterych se dostava. vytvafet a udrzovat pozitivni mentalni modely i pfi konfrontaci

ReS|I'|er’10§>: s vyzvami

odolavani - L . . I .
AN . -zarazuji takové situace, které v ramci mezilidskych vztaht

obtiznym situacim L Do ..

KOS-0ODO-000- podporuji KK komunikacni a empatii

ZV5-001 -vytvarim takové prostfedi, které na Zzaky puUsobi bezpecné,

prostiedi, kde se mohou oteviené vyjadfovat a sdilet své pocity
-vytvafim navodné situace nebo projekty, které zakim umozni
prakticky prozZivat proces pfekonavani obtizi

-pomaham zakum uvédomit si, Zze uméji jednat i pod tlakem
a rozhodovat se i v nejistoté
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Metodicky komentar pro ucitele
Vyuzijte praci s pfibéhem ke zjisténi, jak zaci o tématu zavislostniho chovani uvazuji, a k ukotveni prekonceptu
k dané problematice.

PFfibéh umozfiuje zakim propojovat rizika koufeni se zdravotnim stavem uzivatele, jeho Zivotnim stylem
a moznostmi prevence zavislostniho chovani. Zdiraznéte, jaké vyhody ma ten, kdo nepodlehne zavislosti.

Poskytujte zakim pfilezitost pracovat s informacemi z vybranych zdrojl, ziskavat a vyhodnocovat poznatky
0 negativnich vlivech koufeni na zdravi a bezpeci.

Umoznéte zakdm vyjadrit svlij nazor prostrednictvim Skaly na problematiku vyuzivani digitalnich technologii ve
vztahu k moznému vzniku zavislosti.

Vzhledem k tomu, Ze nazory zak( na vyuzivani digitalnich technologii se mohou hodné lisit, dejte prostor
k diskusi, argumentaci a zamysleni.

Vytvorte takové prostredi, které na zaky plisobi bezpeéné, prostfedi, kde se mohou oteviené vyjadrovat a sdilet
své pocity.

Pouzivani mobilu je pro zaky aktudlni téma, diskuse dava Siroké moznosti podporovat rozvoj kompetence
komunikaéni.

Pomahejte zakiim uvédomit si, Ze se dokazou rozhodovat i v rozporuplnych a emocné naro¢nych situacich.

Naméty k vedeni diskuse o jednotlivych tvrzenich:

Mobil je nejlepSi zpUsob, jak si odpocinout. Odpocinek vs. pasivita, existuji i jiné formy relaxace.

KdyZ hraju na mobilu, necitim se osaméle. Hrani online vs. osobni kontakt.

Bez mobilu bych se nudil/a. Zavislost na digitalni zabavé, hledani jinych ¢innosti.

Hrani na pocitagi mi pomaha byt chytiejSi. Nékteré hry rozvijeji, jiné odvadéji pozornost.

S mobilem vim, Zze mam spoustu kamaradu. Digitalni komunikace vs. osobni setkavani s kamarady, kdo je
opravdovy kamarad.

Digitalni technologie mi berou €as na jiné véci. Digitalni technologie pomohou Setfit ¢as. Co nestihame kvuli
mobiltm?

Vzdycky poznam, kdyZz travim s pocitatem moc ¢asu. Umime si sami fict dost?

Mobil mi dava jistotu, Ze se nikde neztratim. Diky navigaci vime, kde jsme, védi to i druzi.
Rodi¢e mi zbytecné omezuji ¢as na mobilu. Omezeni jako ochrana vs. kontrola, co délam.
Na internetu se citim v bezpe¢€i. Kybersikana, falesné profily, ohroZzeni neznamymi lidmi.
Spim hiF, kdyZ koukam vecer dlouho do mobilu. Modré svétlo, naruseny spanek.

Je dobré mit dny bez technologii. Detox, osobni zkusenosti.

Popis ovéirovani
Pozorovani a diskuse
Ucitel
e vramci brainstormingu sleduje, jak Zaci o problematice zneuZivani navykovych latek a zavislostniho
chovani uvazui;
e pozoruje praci zaku ve skupinach, sleduje diskusi pfi sestavovani pojmovych map a vzajemnou
kooperaci ve skupinég;
e sleduje, jak zaci pfistupuji pfi vyhledani informaci v digitalnich zdrojich k vybéru vhodného textu, zda
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zvazuji ucel jejich vyuziti;

o otazkami ovéfuje, zda zaci identifikuji rizika koufeni a konzumace alkoholu ve vztahu k uzivateli
i v SirSim kontextu;
sleduje, zda Zaci dokazou v modelovych situacich ,odmitani“ vhodné argumentovat, odolavat natlaku;
formativné hodnoti pojmové mapy z hlediska obsahu kli¢ovych pojm;

o klade otazky a sleduje, do jaké miry Zaci dokaZou pfi prezentaci vysvétlit strukturu pojmové mapy;

e O0Véfuje, jak zaci dokazou v diskusich obhajovat zdravy Zivotni styl bez zavislosti;

e sleduje, zda obtizné ukoly Zaci pfijimaji jako vyzvu a nesnazi se jim vyhybat.

Reflexe

e Cojsem se dnes naucil/a?

o Ktera aktivita se mi libila?

e  Pripominal mi pribéh ze Zivota jedné rodiny mé osobni zkuSenosti?

e Zaujala mé aktivita spojena s pohybem na prostorové Skale?

e Jak jsem se citil/a pfi aktivité na prostorové Skale?

e Rozhodoval/a jsem se skutecné jen podle sebe?

o Citil/a jsem se bezpecné?

e Je mobil mym pomocnikem nebo mé muzZe dostat do obtiznych situaci?
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