llustrativni uloha ke vzdélavacimu obsahu RVP ZV
s vazbou na klicové kompetence

3 Narodni pedagogicky institut
npl Ceské republiky

Vzdélavaci obor: Télesna vychova

Ocekavany vysledek uceni: CZB-TEV-002-ZV9-009
Napliiuje pfi pohybovych ¢innostech nékteré olympijské myslenky —
cestné soupereni, respekt k odliSnostem, podpora znevyhodnénych
osob, ochrana prirody, uplatiiovani prav a povinnosti vyplyvajicich z
rtznych roli.

Popis urovné Na cesté

e Koriguje své jednani v duchu fair play.
¢ Oznaci nevhodné jednani a zdGvodni, v ¢em byla poruSena prava a povinnosti.
e Uvédomuije si rozdilnost pohybovych dovednosti, pfedpokladl a zajmU ostatnich.

Vrstevnické uceni — fotbal

Autor materialu: PhDr. Jakub Forytek

Anotace

Cilem této aktivity je, aby Zaci pfi fotbalovych hernich C&innostech naplfiovali myslenky respektu k
odliSnostem a podpory znevyhodnénych osob. Budou se aktivné uéit a uéit ostatni, pomahat si navzajem
a vytvaret pozitivni a inkluzivni atmosféru, kde se kazdy citi cenény a ma moznost se zlepSovat.

Vrstevnické uceni je vhodné vyuzivat pravé v pfipadech a hrach, kdy pozorujeme velké rozdily v pohybovych
dovednostech zaku.

Zadani pro zaky
Dnes se zaméfime na vrstevnické uéeni, tedy budeme se ucit jeden od druhého.
Vasim ukolem je aktivhé pomahat v nacviku hernich dovednosti.
Co musite splnit:
1. Respekt k odliSnostem:

o Kazdy je dulezity! V nasich tymech jsou Zaci s riznymi fotbalovymi dovednostmi. Pristupuijte
ke vSem s respektem. Nesudte nikoho za jeho dovednosti nebo chyby. Kazdy se uéi a zlepsuje
svym vlastnim tempem.

o Pojdme sifict, pro€ je dllezité se vzajemné respektovat.
o Zadné posmésky ani nadavky. Podporuijte se, i kdyZ se nékomu néco nepovede.
2. Tréninkové stanovisté: U€im se od kamarada! (nacvik dovednosti ve dvojicich):

o Rozdélime se na dvojice. V kazdé dvojici by mél byt jeden 24k s jiz osvojenymi dovednostmi
a jeden, ktery se chce zlepsit v konkrétni oblasti.
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o Uditel urci 2-3 tréninkova stanovisté zaméfena na zakladni fotbalové dovednosti (napf.
pfihravka, vedeni mice, stfelba na cil).

o Na kazdém stanovisti (napf. 5 minut):

» Zak s jiz osvojenymi dovednostmi (trenér): Ukazuje spravnou techniku, radi a
trpélivé vysvétluje. Dava konstruktivni zpétnou vazbu.

= Zak, ktery se uéi (fotbalista): Aktivné se snazi napodobit techniku, poslouché rady a
pta se.
o Kliéové jsou: trpélivost, pochopeni a vzajemny respekt.
3. Reflexe (zavér):
o Po tréninku si sedneme a popovidame si:

= Jak se vam dafilo ulit se od kamarada / radit mu? Co bylo nejt&Z3i/nejlepsi?

= Proc€ je dulezité podporovat kazdého v tymu, i kdyz tfeba zatim neumi tolik jako ostatni?

Vazba na klicové kompetence

Nazev KK
Slozka KK Znéni OVU Vzdélavaci strategie
Kéd OVU

KK osobnostni a = Vyrovndva se s odliSnostmi s | - uvédomuiji si, Ze jsem pro zaky aktivnim vzorem etického
socialni respektem k druhym lidem. chovani a empatie
Empatie a - ve vyuce v ramci rliznych témat vénuji pozornost otazkam etiky
porozuméni a mezilidskych vztahu a provazim zaky diskusi o situacich,
druhym které vyzaduji empatii a respekt
KOS-EMP-000- - podporuji vzdjemnou pomoc mezi zaky (ve vyuce, ale i pfi
ZV9-001 pFekonavani osobnich vyzev)

- ocenuji zaky za ohleduplné chovani a projevy empatie
KK k Efektivné prispiva k uspésné - vytvafim rdznorodé pracovni skupiny, aby se zaci ugili
podnikavosti a tymové spoluprdci. spolupracovat s jinymi lidmi, pomaham zakim nastavit role,
pracovni nabizim moznost vybéru roli
Spoluprace a - posiluji pocit individualni a kolektivni zodpovédnosti tim,
tymova prace Ze zadavam skupiné dil¢i ukoly (podporuji rozdélovani ukol
KPP-TYM-000- a dbam na to, aby kazdy ze ¢lend skupiny plnil své povinnosti a
ZV9-001 zapojil se do spole¢né prace)

Metodicky komentar pro ucitele

e Priprava tréninkovych stanovist’:

o Maéjte pfipravena 2-3 jednoducha stanovisté s jasnymi instrukcemi pro nacvik fotbalovych
dovednosti (napf. pfihravky o zed, vedeni mi€e slalomem mezi kuzely, stfelba na malou
branku zblizka).

o Zduraznéte kvalitu provedeni nad rychlosti/poctem.
e Vrstevnické uéeni - role ucitele:

o Skoleni ,trenéri“: Kratce pred nacvikem vysvétlete zakim s lepsimi dovednostmi, jak
spravné radit (pozitivné, konkrétnég, trpélivé, ukazovat).
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o Dohled a podpora: Aktivné prochazejte mezi dvojicemi. Opravujte techniku. Pozorujte, zda
zaci spravné uci a uCi se. V pfipadé potfeby zasahnéte a ukazte spravnou techniku nebo
pomozte s navazanim komunikace.

o Oceinujte trpélivost a snahu o vysvétleni, nejen o provedeni.
e Zavérecna reflexe:
o Vénujte ji dostatek Casu. Bude to nejdulezitéjsi ¢ast pro naplnéni vystupu.
o Kladte oteviené otazky, které vedou k hlubdimu zamySleni nad chovanim a pocity.

o Pochvalte konkrétni priklady spoluprace, fair play a podpory, které jste béhem hodiny
vidéli.

Popis ovérovani

Ovéfovani probiha pfedevsim pozorovanim ucitele béhem celé hodiny a hodnocenim zavéreéné reflexe.
1. Pozorovani béhem ,,Tréninkového stanovisté‘:

o Aktivni zapojeni do vrstevnického uceni: Snazi se zaci s lepSimi dovednostmi trpélivé radit
a ukazovat? Snazi se Zaci, ktefi se uci, aktivné napodobit a ptat se?

o Kvalita zpétné vazby: Davaji si Zaci konstruktivni a uctivou zpétnou vazbu?

o Projev respektu: Je patrny respekt mezi zaky s riznymi irovnémi dovednosti?

o Spoluprace: PIni kazdy Zak svou roli ve skupin& v rdmci nacviku (trenér uéi, trénovany se uci)?
2. Hodnoceni béhem ,,Reflexe‘“:

o Pochopeni olympijskych myslenek: Jsou Zaci schopni pojmenovat a vysvétlit, co znamena
respekt a podpora pfi pohybovych aktivitach?

o Spoluprace: Jak zakim pracovalo v pfidélené roli? PInili svoji roli “trenéra”/"trénovaného”
dobfe? Byli zapojeni do ¢innosti a aktivni? Jak se projevoval pocit odpovédnosti?

o Propojovani s praxi: Uvédomu;ji si zaci rozdilnost pohybovych dovednosti, pfedpokladu a
zajmu ostatnich?
o Prenos do zivota: Uvédomuiji si vyznam téchto myslenek i mimo sport?

Ucitel by nemél hodnotit sportovni vykon, ale plnéni zadanych ukoll, kvalitu socialnich interakci, uroven
empatie, respektu a aktivni snahy o vzajemnou podporu (pfedavani/prijimani zpétné vazby) v pribéhu
celé hodiny.
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