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llustrativniho tloha ke vzdélavacimu obsahu RVP ZV
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Télesna vychova

CZB-TEV-002-ZV 5-008

Méfri pohybové vykony a na zakladé pokynt ucitele ¢i porovnani vykon
s predchozimi na né adekvatné reaguje.

Popis urommé Splnéno
Zméfi swij wkon.
Vybere a pouzije vhodnou aplikaci

°
L]
(]
L]
e Rozhodne o zafazeni pohybowych
daného wkonu pfi dal§im méfeni.

Minimalni doporu€ena uroven:

pro zmérfeni (zaznamenani) pohybové &innosti.

Zmérfeny wkon zaznamena a porowa se swm pfedchozim wkonem.
Uvede, co je moznou pfi€inou zlepSeni ¢i zhorSeni wkonu.

¢innosti do denniho rezimu, které povedou ke zlepSeni (udrzeni)

Méfi dle pokynii pohybové vykony a porovnava je s vykony piedchozimi.

Obsah sablony

Obecny popis

1. Popis ilustrace pro bézné zaky

Popisuje ilustraci pro bézné zaky se zapojenim zakl s LMP.

Kratky textovy popis / anotace
ilustrace k OVU

Poskytuje anotaci ilustrace k OVU.

Zapojeni zaka s LMP do realizace
ilustrace

Popisuje zplsoby zapojeni Zaka s LMP do wuky a Upraw prace s
ilustraci s ohledem na jeho vzdélavaci potieby.

2. Zadani pro zaky

Obsahuje obecny prehled aktivit, které Zzaci v priibéhu hodiny plini,
vCetné prace s obrazky, textem, pracomnim listem, diskusi a
reflexi.

Zadani pro zaky | — zak s LMP pracujici
\ve skupiné zaka bez LMP

\Vymezuje organizaci prace zaka s LMP ve skupiné zak( bez LMP
a popisuje pfizpusobeni Ukoll jeho moznostem.

Zadani pro zaky Il — zak s LMP pracujici
individualné ve skupiné zaka bez LMP

Popisuje variantu individualni prace zakas LMP v ramci bézné
tfidy zaka bez LMP se zjednoduSenymi materialy a podporou.

Zadani pro zaky Ill - zak pracujici ve
skupiné zakts LMP

Predstawije variantu wuky ve skupiné zakl s LMP s dlirazem na
nazornost, jednoduchou strukturu a zakladni porozuméni.

3. Vazba na klicové kompetence

Ukazuje propojeni wyuky s rozwojem kli€owch kompetenci zaka.

4. Popis ovérovani

Shrnuje zplsoby, kterymi uc€itel ovefuje naplnéni stanovenych cilt
wuky.

5. Metodicky komentar

Shrnuje hlawni didaktické a metodické principy, z nichz $ablona
wchazi, a upozoriuje na kliCové aspekty prace ucitele s zakem s
LMP.

6. Zdroje

Uvadi seznam pouzitych podkladl a zdroja wuzitych pfi pfipravé
a realizaci wuky.
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Kruhovy trénink

Navazuje na pUvodni ilustraci autorky doc. PhDr. Marcely Janikové, Ph.D.
(https://prohlednout.rvp.cz/metodika/czb-tev-002-z v5-008)

Autor ilustrace k MDU: Mgr. Ondfej Jesina, Ph.D.
1. Popisilustrace pro bézné zaky

Kratky textovypopis /anotaceilustrace k OVU

Tato aktivita je dobra pro sledovani rozwje sily, wtnalosti, rychlosti i koordinace. Jelikoz je uroveri oznaena
jako ,Splnéno“, znamena to, ze zaci s kruhowm tréninkem is jednotliwmi cviky pracuji dlouhodobé. Rozumi
tomu, co je kruhowy trénink, umi technicky pfiméfené jednotlivé cviky provést, dodrzuji bezpecnost pfi cviceni
i pfesunech z jednotliych stanovist. Aktivitu proto doporu€ujeme ve ws$Sich ro€nicich 1. stupné zakladni Skoly.
Idedlni je co nejmensi pocCet zakl na jednom stanoviSti. Zejména pokud bude hodné stanovist, doporucujeme
provadét méfeni jen na nékterych z nich. Na ostatnich stanoviStich se mohou zaci napf. zamérovat na zlepSeni
techniky, aby s ohledem na v&k méli pfiméfenou zatéz a neublizili sitim, Ze se budou snazit podat maximalni
wkon jen kwlli snaze byt co nejlepsi. Aktivitu Ize provadét v télocvicné i na hfisti, podle toho pak ucitel voli
cviky. Podle cviku a poCtu zaku také mlze na jednom stanovisti wkonavat cvik zaroven vice zaka.

2~z

Zapojenizaka s LMP do realizace ilustrace

Bézni zaci vramci vyuky?! se uc¢astni kruhového tréninku dle ilustrace doc. PhDr. Marcely Janikové, Ph.D., pfi
némz systematicky sleduji a whodnocuji swij pohybow wkon. Pomoci vhodné zwolené aplikace nebo jiného
méficiho nastroje zaznamenavaji naméfené hodnoty a porowavaji je se swmi pfedchozimi wysledky. Na
zakladé téchto udaji analyzuji mozné pfi€iny zlepSeni i zhorSeni wkonu a planuji, které pohybove c&innosti
zaradi do svého denniho rezimu, aby si wkon udrZeli nebo dale zlepSovali. Aktivita podporuje rozvoj télesné
zdatnosti v oblastech sily, wtrvalosti, rychlosti a koordinace a u€i Zaky dodrZzovat z&sady bezpecnosti a spravné
techniky cvi¢eni. Kromé fyzickych dovednosti Zaci rozvijeji také schopnost reflektovat Vastni wkon a prebirat
odpovédnost za své zdravi a osobni rozvoj.

Tato aktivita je upravena pro zaky s lehkym mentalnim postizenim (LMP), ktefi pracuji v bézné tfidé. Zaci s
LMP se ucastni kruhoveho tréninku, pfi€¢emz zaméfuji pozornost na Mastni pohyb a jednoduché &innosti, které
zvladnou podle swch schopnosti. Pomoci zjednodusenych méficich nastroju, aplikaci nebo vizualnich pomucek
sleduji swij wkon a mohou si zaznamenat jednoduché Udaje, napfiklad pocet opakovani, délku ¢asu nebo
pocet spramé provedenych cviku.

llustrace k MDU je zpracovana pro vyuziti ve vyuce zaki s LMP v téchto organizaénich formach:
e 73k s LMP pracujici skupinov& s zaky bez LMP / zadani pro zaky |
e Z&k s LMP pracujici individualng ve skupiné zakd bez LMP / zadani pro zaky II
e Zak pracujici ve skuping zakds LMP /zadani pro zaky Il

1 Pojmem bézny zakje rozuméno zak bez LMP.
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2, Zadani pro zaky

Zadani pro zaky I
zak s LMP pracujicive skupiné zakt bez mentalniho znevyhodnéni

Zak s LMP vzdélavany v bé&zné tfidé utwofi dwojici nebo mensi skupinu se spoluzaky bez LMP a aktiné se
zapojuje do spole¢nych ¢innosti. Do aktivit pfinasi své nazory a zkusenosti, pficemz ucitel mize upravit naroky
na jednotlivé Ukoly podle schopnosti Zaka s LMP, aby byla prace pro néj zvadnutelna. Podle pokynl ugitele
z2ak s LMP provadi cvi€eni na jednotlivych stanovistich; pro lepSi zapamatovani je na kazdém stanovisti zarfazen
pouze jeden pohybowy prvek (cvik). UCitel stanovi dobu provadéni cviku, pfipadné pocet opakovani ¢i zpusob
kontroly techniky. Zak s LMP spolupracuje pfi provadéni cvikid, vzajemné se povzbuzuje a v pfipadé potieby
cvi¢i pod vedenim ucitele s dopomoci. Pfi wkonu cvikl(l si Zak s LMP sam po¢ita opakovani nebo méfi ¢as i
vzdalenost (napfiklad u skoku €i hodu) sobé nebo spoluzakovi. S pomoci ucitele zaznamenava wsledky do své
~-mapy ucebnich pokrokd®, pficemz ucitel si wsledky eviduje ve swch poznamkach. Na zavér aktivity zaci sdileji
sve wsledky, zak s LMP se rozhoduje, jak je pfi dalSim méfeni zlepsit, a pfipadné howofi s ulitelem o0 moznosti
zlepSeni. Pokud je zak s LMP spokojen s Urowmi svého wkonu, sdili sv& hodnoceni se spoluzaky a spole¢né s
uc€itelem hodnoti dosaZzené wysledky.

1. Uvoddo tématu

Cilem aktivity je, aby zak samostatné zmeéril iroven svych pohybovych schopnosti a dovednosti,
porovnal je s vlastnimi pfedchozimi vykony a posoudil pfipadné zlepSeni nebo zhorseni.

e 74k s LMP utwofi dwjici nebo mensi skupinu se spoluzaky.

e Podle pokynl ucitele zak s LMP provadi cvi€eni na jednotliych stanovistich; pro lepsi zapamatovani
je na kazdém stanovisti zafazen pouze jeden pohybow prek (cvik).

e Ugitel ur¢i dobu, po kterou bude cvik provadén, pfipadné pocet opakovani nebo zpuUsob kontroly
techniky.

e Z&k s LMP pii provadéni cvikd spolupracuje se spoluzaky, vzajemné se povzbuzuji, a v pfipadé potfeby
cvi¢i pod vedenim ucitele nebo asistenta pedagoga s dopomoci.

e 74k s LMP wkonava jednotlivé cviky, sam si poditd poSet opakovani nebo méfi ¢as &i vzdalenost
(napfiklad u skoku ¢i hodu) sobé& nebo spoluzakovi.

e S pomoci ucitele zaznamenava wsledky do své ,mapy ucebnich pokrokud*, pficemz ucitel si wsledky
eviduje ve swch poznamkéch.

e Na zawér aktivity Zaci s LMP sdileji své wsledky, rozhoduji se, jak je pfi dalSim méfeni zlepSit, a
pfipadné diskutuji s u€itelem moznosti zlepSeni.

e Pokud je zak s LMP spokojen s Urowmi svého vykonu, sdili sv& hodnoceni se spoluzaky a spole¢né s
uCitelem hodnoti dosazené wsledky.
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Zadani pro zaky I1

zak s LMP pracujiciindividualneé ve skupiné zaki bez mentalniho znevyhodnéni

Zak pracuje stejné jako ve Varianté 1.
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Zadani pro zaky III
zaci pracujicive skupiné zaki s lehkym mentalnim postizenim

V této varianté pracujeme s zaky s LMP, jejichz vzdélavani vyZzaduje vyrazné snizené vystupy, vysokou miru
nazornosti a jasné strukturovani uéiva. Ukoly jsou jednodussi, silné vizualizované a ddraz je kladen na
pochopeni zakladnich souvislosti. Stejné jako v pfedchozich variantach by mél ucitel wuzivat digitalni
technologie, kratké dokumenty z CT edu, obrazky a jednoduché komentare, které podpofi porozuméni.

1. Uvoddo tématu

Cilem aktivity je,aby zaks podporou ucitele zméfril aroven svych pohybovych schopnosti a dovednosti,
porovnal je s vlastnimi predchozimi vykony a posoudil pfipadné zlepSeni nebo zhorseni.

Z4ci s LMP se zatadi do jedné ze dvou skupin wtworenych ugitelem.

Podle pokynl ugitele zak s LMP cvi¢i na jednotliych stanovistich, pro zapamatovani bude na kazdém
stanovidti jen jeden pohybowy prvek (cvik).

Ucitel uvede i dobu, po kterou cvik bude zak s LMP provadét (v pfipadé neméfeného cviku bude uveden
pocet opakovani, pfip. kontrola techniky atd.).

Zak s LMP spolupracuje na provedeni cvik(; vzajemné se Zaci s LMP povzbuzuiji, pfipadné provedou
pod vedenim ucitele dopomoc.

Zak sLMP provadi jednotlivé cviky, poé&itad si jejich poSet nebo poditd podet spoluzakovi nebo
spoluzakovi méfi €as nebo vzdalenost (skoku, hodu...).

Zak s LMP si s pomoci ugitele wsledky zapisuje do sv& mapy uéebnich pokrokd (ugitel si poznadi
wsledky do swch poznamek).

Na konci aktivity si zaci s LMP sdéluji sve wsledky a rozhoduji se, jak je do pfistiho méfeni zlepsit,
pfip. diskutuji s uCitelem co udélat pro to, aby ke zlepSeni doslo.

Pokud je Zak s LMP s drowmi svého wkonu spokojen, diskutuje toto se swmi spoluzaky s LMP ve
skupiné is ucitelem.
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3. Vazba na kli¢ové kompetence

Nazev KK
Slozka KK
Kéd OvVU

Znéni OVU KK / MDU

llustrativniho dloha ke vzdélavacimu obsahu RVP ZV
minimalni doporuc¢ené troveripro Zaky s LMP

Vzdélavaci strategie

KK osobnostni a
socialni

Vlastni wellbeing
KOS-WEL-000-
ZV5-001

KK osobnostni a
socialni
Resilience:
odolavani
obtiznym situacim
KOS-ODO-000-
ZV5-001

KK osobnostni a
socialni

Identita
KOS-SEB-000-
ZV5-001

KK

k podnikavosti a
pracovni
Spoluprace a
tymova prace
KPP-TYM-000-
ZV5-001

OVU: Pojmenovava vlastni
potreby k dosazeni
vSestranné

pohody (wellbeing).

MDU: Poznéva vlastni potFeby
k dosazeni vsestranné
pohody.

OV U: Reflektuje obtizné
situace, do

kterych se dostava.

MDU: Pozdd4 o pomoc v
obtiznych situacich ve Skole.

OVU: Poznava jedine¢nost
vlastni
osobnosti.

MDU: Poznévid jedineénost
vlastni osobnosti.

OVU: Podili se na spolupréci
ve
skupiné.

MDU: Podili se na spolupraci
ve skupiné.

4. Popis ovérovani

Wivafim situace, pfi nichz se zaci mohou aktivné podilet na
svém viastnim u€eni a rozhodovani.

V navaznosti na modelové situace upozorfiuji zZaky na otazky
o wznamu péce o dusSevni zdravi (wziva, spanek, fyzicka
aktivita) a dal$ich faktorech ovliviiujicich pohodu.

Viytvafim navodné situace nebo projekty, které zakiim umozni
prakticky prozivat proces prekonavaniobtizi.

Wytvafim prostfedivzajemné podporya spoluprace mez zaky
a uciteli.

Zaclenuji pravidelné aktivity na sebereflexi, kde si zaci mohou
uvédomovat své Uspéchy, wzvy a osobnirlst (umoznim
zakam psat deniky, reflektovat své zkuSenosti a sdilet své
myslenky v diskusich ve tfidé, zaznamenavat seberozvoj do
kompetencnich kruhl, map pokroku).

Poskytuji Zakam prostor pro poznavani sebe sama (kam se
mohou posunout, kym by byt nechtéli).

Poskytuji uznani a poztivni zpétnou vazbu, aby zaci pocitili
svou hodnotu a Uspéchy.

Zadavam pravideln& namétya ukoly, kde budou zaci pracovat
v parech, skupinové, v tymu.

Posiluji pocitindividualni a kolektivni zodpovédnosti tim, Ze
zadavam skupiné dil¢i ukoly (podporuji rozdélovani ukoll a
dbam nato, aby kazdy ze ¢lent skupinyplnil své povinnosti a
zapojil se do spolec¢né prace).

Diskutuji se zaky, co bylo pfinosné pro splnéni ukolu a co
bude nutné jesté ZepSit.

Jsem pfipravenypomoci, poradit, poskytnout zdroje, pokud je
budou Zaci potfebovat v prabé&hu ¢innosti.

Dosazeni stanovenych cilti lekce ovéfujeme tfemi zpusoby:
e podle aktivity Zaka s LMP a jeho zapojeni do skupinové iindividualni prace,
e podle wpracovaného pracowiho listu,
e podle znalosti, které Zak s LMP b&hem hodiny ziskal a dokaze je wyjadfit.

Owefovani probiha prostfednictvim pedagogického pozorovani.

Ucitel v kooperaci s asistentem pedagoga si

mohou pfipravit strukturu pozorovani a zaznamenat si poéet samostatnych wstupl zaka s LMP, pocet
verbalnich interakci mezi wstewniky, vCetné kooperace s peer tutorem aj.

Varianta 1l + Varianta 2 + Varianta 3 — Na zaver aktivity zaci vCetné zaka s LMP sdileji své wsledky a rozhoduji
se, jak je pfi dalSim méfeni zlepsit, pfipadné diskutuji s u€itelem o moznostech, které ke zlepseni vedou. Pokud
je zak s LMP spokojen s urowi svého wkonu, sdili své hodnoceni se spoluzaky ve skupiné a spolecné s
u€itelem zhodnoti dosazené wysledky. Ucitel pozoruje a hodnoti u Zaka s LMP dovednosti spojené s méfenim
vastniho wkonu, posuzovanim zlepSeni ¢&i zhorSeni a prostfednictvim motivaéniho rozhoworu jej vede k
pochopeni prospésnosti Mastniho zlepSovani se.

5. Metodicky komentar pro ucitele
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Zak s LMP pracujici ve skupiné zakd bez mentalniho znevyhodnéni — ugitel uréuje podobu motorického
Ukolu a pfizpUsobuje jej s ohledem na motorickou Uroven Zaka LMP. Zaroven zajiStuje maximalni moznou
interakci mezi spoluzaky.

Zak s LMP pracujici samostatné v bézné tridé — ugitel uréuje podobu motorického Ukolu a pfizplisobuje jej
podle motorické Urowmné zaka. Pfitom podporuje maximalni samostatnost zaka a jeho pochopeni zplsobl
méfeni motorického wkonu. Kdyz je to vhodné, umozriuje dyadickou formu spoluprace, tedy praci ve dwjici s
whbranym spoluzakem.

Skupina 2aku vzdélavana v ramci MDU — ugitel uréuje podobu motorického ukolu a pfizpisobuje jej s ohledem
na motorickou Uroven zakd s LMP. ZajiStuje maximalni interakci mezi spoluzéky s LMP a zadadvd motorické
Ukoly se stejnym zaméfenim a obdobnym zplsobem méfeni v ramci jedné wucovaci jednotky, aby byla
dovednost konkrétniho méfeni upewnéna.
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