Digitalni technologie ovliviiuji nase zdravi
Zadani pro zaky

Vypracujte tabulku, do niZ zaznamenejte v priibéhu jednoho tydne dobu, pfi které
pouzivate digitalni technologie. Vyhodnotte vlastni ¢as straveny uzivanim digitalnich
technologii z hlediska jejich nadmérného uzivani.

Sledujte videa s ukazkami, jak zaci vyuzivaji digitalni zafizeni v kazdodennim zivoté, ve
Skole i ve volném Case. PriibéZzné odpovidejte za otazky v Pracovnich listech. Diskutujte
o chovani zak(l z hlediska ochrany zdravi a bezpeci.

Popis ovérovani

Uloha ovétuje orientaci zaki v moznych negativnich dopadech naduZivéani digitalnich
technologii na fyzické a psychosocialni zdravi a schopnost kriticky zhodnotit vlastni
navyky pfi praci s digitalnimi technologiemi. Zaci pracuji s elektronickym pracovnim
listem, zaznamenavaji Cas straveny praci s digitalnimi technologiemi v osobnim Zivoté a
kriticky hodnoti jejich naduzivani. Pfi FeSeni Ulohy jsou pouZita videa, na jejichz obsah
Zacireaguji zaznamem v Pracovnim listu. ZjiSténé informace sdileji se spoluzaky.

Materialy k pouziti:

https://digigram.cz/dvz/#:~:text=DVZVZ05_Vliv_digitalnich_technologii_na_zdravi_ Pohyb
ve_skole Video _3.mp4

https://digigram.cz/dvz/#:~:text=DVZVZ05 Vliv_digitalnich_technologii_ na zdravi Prace
s PC Video 1.mp4

https://digigram.cz/dvz/#:~:text=DVZV/Z05_Vliv_digitalnich_technologii_na_zdravi_Dopra
vni_situace_Video_6.mp4
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